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o"kkZ vk/kfjr [ksrh dh mÂr rduhd

>kj[k.M jkT; dh LFkkiuk 15 uoEcj 2000 eas gqbZA ;g 22 ftyksa esa 79-70
yk[k gsDVs;j Hkwfe esa iQSyk gqvk gSA bl jkT; eas flapkbZ dh lqfo/k [kjhiQ esa 12
izfr'kr] jch esa 8 izfr'kr vkSj xjeh esa 1 izfr'kr gSA bl jkT; esa flapkbZ dh
lqfoèkk dsoy 20 izfr'kr rd gh c<+kbZ tk ldrh gSA blls vf/d gksus dh
laHkkouk cgqr de gS] pwafd ;gk¡ lkyksa Hkj cgus okyh ufn;ksa dh deh gS vkSj
tehu ds uhps igkM+ gSA bl {ks=k esa o"kkZ rks djhc&djhc 1400&1550 fe-eh- rd
gksrh gS exj bldh vof/ dsoy lk<s rhu ;k pkj ekg dk gksrk gS (15 twu ls
vDrwcj ds nwljs lIrkg rd)A o"kkZ dh rhozrk vf/d gksus ls Hkw&{kj.k dh leL;k
cjkcj cuh jgrh gSA blds foifjr o"kkZ Írq [kRe gksus ij uoEcj vkSj fnlEcj esa
lq[kkM+ jgrk gS ;kuh o"kkZ ugha gksrh gSA ftlls o"kkZ ij vk/kfjr jch iQlyksa dks
lq[kkM+ dk lkeuk djuk iM+rk gSA

>kj[kaM dh 27 izfr'kr Hkwfe esa taxy vofLFkr gS vkSj 30&32 izfr'kr esa
[ksrh gksrh gSA ;g iwjk jkT; iBkjh gS vkSj bldh mQ¡pkbZ leqnz rV ls 1400&1200
ehVj gSA ;gk¡ ds vf/drj fdlku NksVs vkSj lhekar gSA

vaxhÑr dh tkus okyh mÂr rduhd %

'kq"d Hkwfe vuqla/ku dk dk;Z bl {ks=k esa 1971 ls Hkkjrh; Ñf"k vuqla/ku]
ubZ fnYyh dh enn ls vkjaHk gqvk vkSj vHkh Hkh blij dk;Z py jgk gSA 'kq"d
Hkwfe ds 'kks/ dk;Z dh vuq'kalk,a bl jkT; ds fy, cgqr ykHknk;d gS vkSj fdlku
bls viuk jgs gSaA pwafd 80&90 izfr'kr {ks=k 'kq"d Hkwfe ij gh vk/kfjr gS] vkSj
Hkfo"; esa Hkh jgsxk] blfy, vf/d flapkbZ dh lEHkkouk ugha gSA >kj[k.M jkT;
dh Hkwfe ds cukoV ds vk/kj ij rhu izdkj esa ck¡Vk x;k gS] 1- mQijh tehu
(VkaM+)] 2- eè;e teku (chp okyk) vkSj 3- uhps okyh tehu ftls nkSu dgrs
gSaA rhuksa tehuksa dh cukoV ,d nwljs ls fHkÂ gS vkSj ftuds o"kkZ ij vk/kfjr [ksrh
ds fl¼kUr bl izdkj gSa &

(d) feV ~V h rFkk ty laj{k.k ds mik; fd, tk,% blds fy, NksVs&NksVs
rkykc cukdj o"kkZ ds ikuh dks tek fd;k tk ldrk gS vkSj lq[kkM+ ds
fnuksa esa bls flapkbZ ds dke esa yk;k tk ldrk gSA blls feV~Vh dk {kj.k
#drk gS vkSj Hkwfe dh moZjrk rFkk ty&/kj.k dh {kerk c<+rh gSA

([k) mQijh tehu dh vkfEy;rk nwj djuk% feV~Vh dh mRikndrk esa òf¼
ykus ds fy, vkfEy;rk nwj djuk gksxkA [kkldj nyguh iQlyksa dh
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cksvkbZ ds igys [ksrksa esa pwuk dk iz;ksx vkSj thok.kq [kkn ls chtksa dks
mipkfjr djuk cgqr ykHknk;d gSA

(x) iQlyksa ,oa fdLeksa dk p quko% iQlyksa rFkk fdLeksa dk pquko cgqr egÙo
j[krk gS] tSls mQ¡ph VkaM+ tehu esa /ku dh vis{kk] Tokj] eM+qvk] ewaxiQyh]
edbZ] lks;kchu vkfn dh iQlysa ysaA dqN fupyh rFkk Hkkjh Vk¡M+ tehu
ftldh ty&èkkj.k {kerk FkksM+h vf/d gS] mÂr xksjk] ch- vkj- 23&19 ;k
vkSj dksbZ nwljh fdLe tks 90 fnuksa esa rS;kj gksrh gks dks ysuk pkfg,] blls
lq[kkM+ iM+us ij Hkh iSnkokj esa dksbZ deh ugha gksxhA

vf/d ty&/kj.k dj ldus okyh tehuksa esa [kjhiQ ds ckn jch eas vkxkr
cksvkbZ djds rhlh] dqlqe] puk] tkS] elwj vkfn iQly Hkh yh tk ldrh
gSA mlh izdkj vf/d mit nsus okyh rFkk de fnuksa esa rS;kj gksuh fdLeksa
dk pquko djuk pkfg,A tYnh idus okys izHksnksa dks yxkus ls feV~Vh esa
ueh jgrs gq, jch iQly yxkuk vf/d ykHkizn gksxkA

(?k) iQlyksa dh vkxkr cksvkbZ% ;g rduhd vlafpr [ksrh ds fy, cgqr
egÙo j[krk gSA o"kkZ dh 'kq#vkr nsj ls gksus ij /ku vkSj ewaxiQyh dh lq[kh
cksvkbZ Hkh dh tk ldrh gSA bl izkdj jch dh [ksrh esa Hkh dksf'k'k ;g jgs
fd vDrwcj ds var rd feV~Vh dh ueh ds vuqlkj cksvkbZ dj ysaA lcls
igys puk vkSj rksjh vkSj blds ckn rhlh vkSj dqlqe rFkk vkf[kj esa tkS
elwj dh cksvkbZ djuh pkfg,A

(Ä) ikS/ksa dh i;kZIr la[;k% 'kq"d Hkwfe esa ikS/ksa dh i;kZIr la[;k cgqr
vko';d gSA blds fcuk mit esa deh vkSj vf/d gksus dk [krjk yxk
jgrk gSA [kjhiQ esa fNNyh rFkk jch esa xgjh cksvkbZ djuh pkfg,A

(p) vuqlaf'kr moZjd dk iz;ksx% vlafpr [ksrh esa feV~Vh esa moZd dk iz;ksx
cgqr egRo j[krk gSA feV~Vh rFkk iQly ds vuqlkj moZjd dk O;ogkj gksuk
pkfg,A moZjdksa dks iafDr;ksa eas vkSj xgjkbZ ij iQly cksus ds le; gh MkysaA

(N) [kj&irokj fu;a=k.k % [ksrksa dks [kj&irokj ls ges'kk eqDr j[ksa D;kasfd
iQlyksa dks miyC/ gksus okyh ty ,oa iks"kd rÙoksa dks [kj&irokj ys ysrs
gSa vkSj iQlyksa dks mudh miyC/h de gksrh gS] ftlls iSnkokj de gks
tkrk gSA
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(t) iafDr;ksa eas cksvkbZ djuk % mÂr [ksrh ds fy, iafDr;ksa esa cksvkbZ djuk
vko';d gSA [kjhiQ ekSle esa bl {ks=k esa [ksrksa eas cgqr [kj&irokj gksrk gSA
ftudks [kqjih }kjk fudkyk tkrk gSA iafDr;ksa esa yxkus ij iafDr;ksa dks dksM+
nsaA mlls djhc 60&70 izfr'kr [kj&irokj dk fu;a=k.k gks tkrk gSA

Hkwfe ds cukoV ds vuqlkj vaxhÑr mÂr rduhd

mQijh tehu % Vk¡M+ tehu dks ge nks izdkj esa ck¡V ldrs gSa (1) feV~Vh dk
xgjkbZ 20&50 lseh- rFkk (2) feV~Vh dh xgjkbZ ,d ehVj ;k vf/dA tgk¡ feV~Vh
dh xgjkbZ de gS] rks ogka &

d) taxy ds ikS/s] lkxoku] 'kh'ke] l[kqvk rFkk xegkj dks yxkuk pkfg,
tks deku cukus rFkk nwljs dkeksa esa vkrk gSA

[k) bl tehu dk iz;ksx iQynkj ò{k yxkus ds dke Hkh vk ldrh gSA tSls
vke] 'kjhiQk] vkWoyk] yhph] iihrk rFkk ve:n bR;kfnA

x) bl izdkj ds tehuksa esa mÂr fdLe ds ?kkl bR;kfn yxkuk mfpr gksxkA
blls Hkw&{kj.k dh leL; de gksxh rFkk tkuojksa dks pkjk Hkh feysxkA

mQijh tehu tgk¡ xgjkbZ 80 lseh- ls vf/d gks

bl izdkj dh tehu esa 90&95 fnuksa dh iQlyksa dks yxkuk pkfg,] tSls &
edbZ] Tokj] nyguh] ewaxiQyh] /ku] eM+qvk bR;kfn dks iw.kZ lL; fof/ ls yxk;asA
,slh tehu esa tSfod [kkn] us=ktu] LiQqj] rFkk lw{e iks"kd rÙo dh deh gSA

vUrjky [ksrh % mQijh tehu esa varjky [ksrh dh vuq'kalk dh xbZ gSA ftlls
fdlkuksa dks iQly dh vPNh mit feyrh gS vkSj vkenuh vf/d gksrh gSA
dHkh&dHkh lq[kkM+ dh gkyr esa ,d iQly u"V gks tkrh gS rks nwljh iQly gks
tkrh gSA mQijh tehu eas eq[; vUrjky [ksrh tks vuq'kalk dh xbZ rFkk fdlkuksa }kjk
viuk;k tk jgk gS] og bl izdkj gSa &

vjgj $ edbZ (1%1 iafDr) vjgj $ /ku (1%2 iafDr)

vjgj $ ewaxiQyh (1%4 iafDr) vjgj $ mjn@ewax (1%2 iafDr)

vjgj $ lks;kchu (1%2 iafDr)

vjgj $ ewaxiQyh eas] ewaxiQyh dh iafDr;ksa dh nwjh 90&120 ls-eh- rFkk ckdh
lHkh varjky [ksrh esa vjgj ls vjgj ds iafDr;ksa dh nwjh 75 lseh- j[kuk pkfg,A
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mQijh tehu esa fn;s iQly eas cnyko uhps rkfydk ds vuqlkj djuk pkfg,A

iQly cnyko dk lL; iSdst

iQly  fdLe nwjh (ls-eh-)  cht nj [kkn dh ek=kk cht mipkj
  ,u-ih-ds-
  (fd-@ gs-)

/ku czkmu xksjk 23&19 20 x iafDr 100 40%30%20 dSIVu@Fkhje ds-ih 3 fd-xzk-
fcjlk /ku &101] canuk

eDdk 'kadj] xaxk liQsn&2 60 x 20 18 100%60%40
**Loku&1] fcjlk eDdk&1

ewaxiQyh fcjlk cksYM] 30 x 10 125 20%40%30 lkr fnu igys cht dks
ch-th- & 2 thok.kq [kkn ls mipkj
,-ds- 12&24 ,oa mlds ckn Fkhje@

dSIVu 3 xzke@ds-th-

vjgj ch-vkj- 65 miklk 120] 60 x 25 18 20%40%30
vkb-lh-ih-,y 15 ,oa **
fcjlk jkgM+

mjn Vh&9] ih-;w- 30 30 x 15 20 20%40%20
**

ewax lquSuk] ds&851 30 x 10 25 20%40%20
**

fry dkads mtkyk 20 x 10 5 30%20%20 Fkhje@dSIVu 2-3 xzk-@fdyks

eM+qvk ,- 404] fcjlk eM+qvk 25 x iafDr 8 40%30%20
**

jksikbZ ,- 404] fcjlk eM+qvk 15&10 lseh- 6 40%30%20 **

chp okyh tehu % bl tehu dh ty /kj.k dh {kerk vf/d jgrh gS vkSj ,sls
[ksrksa esa tqykbZ ls ty dk teko 'kq# gks tkrk gSA blesa eè;e vof/ dk /ku
120&130 fnuksa esa rS;kj gkssus okyk (vkbZ-vkj- 36 ,oa 64] fcjlk 202) dh jksikbZ
;k cksvkbZ djuk pkfg,A /ku dks vDrwcj esa rqjUr dkV dj blesa puk@elwj@rksjh@rhlh
rFkk tkS dh cksvkbZ djsaA

uhp s okyh tehu % bl izdkj dh tehu esa ikuh dk teko tqykbZ ds vkf[kjh
lIrkg esa yx tkrk gSA blfy, ,sls [ksrksa esa yEch vof/ dh /ku yxkuh pkfg,
vkSj /ku dkVdj VekVj ;k xjek lCth yxkuh pkfg,A

mÂr rduhd dks vaxhÑr djus ls ykHk % mÂr rduhd viukus ls
fdlkuksa ds [krkas esa iQlyksa dh mit nksxquh ls rhxquh c<+ ldrh gS vkSj blls
fdlkuksa dh vk; c<+kus eas enn feyrh gSA

vaxhdj.k esa leL;k,¡ %

(d) mQijh tehu vkEyh; gSA  ([k) ;gk¡ dh mQijh tehu esa Hkw&{kj.k
ds dkj.k mitkmQ mQijh ijr cg tkrh gSA  (x) tehu esa de ty/kjd
'kfDrA (?k) ;gk¡ o"kkZ dk forj.k cjkcj ugha gS vkSj dHkh&dHkh le; ij
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ugha gksrhA  (Ä) ;gk¡ ijEijkxr [ksrh gSA yksxksa dks iQly cnyko dh
rduhd ugha ekywe gSA  (p) fdlkuksa dh gkyr Bhd ugha gSA NksVs vkSj
lhekar fdlkuksa dks ½.k fnykus dh lqfo/k djkuk pkfg,A  (N) vPNs
cht rFkk [kk| dk vHkko gS vkSj ljdkj }kjk le; ij cht rFkk [kkn dk
izca/ djuk pkfg, ,oa  (t) fdlkuksa ds [ksr esa vPNs rduhd dk izn'kZu
djuk pkfg,A

ykHk&ewY; fo'ys"k.k % jk"Vªh; Ñf"k izkS|ksfxdh ;kstuk vkSj 'kq"d Hkwfe Ñf"k
vuqla/ku ds vUrxZr fdlku ds [ksrksa ij 3 o"kksZa ds vuqla/ku ds ckn fuEufyf[kr
ifj.kke mQijh tehu ds iQly iz.kkyh ds vuqdqy ik;k x;k gSA tks fuEu gS %
iQly dqy ykxr #-@ gs- dqy ykHk #-@ gs- ykHk ykxr vuqikr
/ku (fcjlk xksM+k) 5]910 3]805 0-64

eDdk (dapu) 10]240 19]510 1-90

ewaxiQyh (,-ds- 12&24) 8]840 15]960 1-80

/ku$vjgj (3%1) 10]060 9]515 0-94

vjgj$ewaxiQyh (1%2) 12]060 18]205 1-50

izeq[k vuq'kalk,¡ %

d) iQly ds mit esa c<+ksrjh rFkk fLFkjrk ykukA

[k) [ksrh dh l?kurk c<+kukA
x) izkÑfrd lalk/uksa dk fodkl rFkk mudk leqfpr mi;ksx vkSj iSnkokj

c<+kukA
?k) tehu ds vuq:i ikS/ksa] iQlyksa rFkk fdLeksa dk pquko gksuk pkfg,A
Ä) o"kkZ ds vuq:i iQly i¼fr rFkk fdLeksa dk pquko djuk pkfg,A
p) mfpr izHksnksa dk pqukoA
N) iQlyksa dh vkxkr cksvkbZ rFkk ikS/ksa dh i;kZIr la[;k rFkk mQijh

tehu ds iQly dk cnykoA
t) [ksrh ;ksX; tehu esa ueh laj{k.k ds mik; djuk cgqr vko';d gSA
>) le; ls [kj&irokj dk fu;a=k.kA
×k) mQijh tehu esa varjky [ksrh vkSj eè;e tehu@uhps okyh tehu esa

nksgjh iQly i¼frA
V) iQlyksa eas [kkldj [kjhiQ dh iQlyksa esa tSfod [kkn rFkk moZjd dk

iz;ksx djsaA ftlls mit esa dkiQh òf¼ gksrh gSA [kjhiQ esa ueh jgrh
gSA blfy, ikS/s moZjd dk iz;ksx vf/d djrs gSaA
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vf/d mRiknu gsrq mÂr'khy iQly izHksn

>kj[k.M jkT; esa vuqlwfpr tutkfr;k¡] vuqlwfpr tkfr;k¡ vkSj fiNM+s oxZ dh
tula[;k dqy vkcknh dk 60 izfr'kr gS] ftudh vkfFkZd le`f¼ d̀f"k ij
vkèkkfjr gSA jkT; esa dqy d̀f"k ;ksX; Hkwfe 80 yk[k gsDVs;j gS tks fd ;gk¡ ij jgus
okys dqy tula[;k dks [kk|kUu miyC/ djkus ds fy, dkiQh ugha gSA iBkjh
HkwHkkx] o"kkZ vkfJr ijEijkxr [ksrh d̀f"k dks thou ;kiu lk/u gh miyC/ djk
ldrh gS] ysfdu vkfnoklh d̀"kdksa dks mckjus ds fy, ;g vf/d ugha gSA
>kj[k.M jkT; dh dqy Ñf"k Hkwfe eq[;r% rhu oxkZsa esa foHkkftr gSA buesa eq[;r%
Vk¡M+] eè;e tehu rFkk uhph tehu gSA Vk¡M+ tehu esa fdlku eq[;r% o"kkZ ij
vk/kfjr Ñf"k dk;Z djrs gSa rFkk bl tehu dh mit {kerk Hkh cgqr de gksrh gSA
tgk¡ ij flapkbZ dh lqfo/k miyC/ gS ogk¡ ij fdlku eè;e rFkk uhph tehu esa
[ksrh djrs gSa rFkk bldh mit {kerk Vk¡M+ tehu ds eqdkcys vf/d gksrh gSA
>kj[k.M esa iQly l?kurk 110 izfr'kr gS] vFkkZr ;gk¡ jch eas cgqr de [ksrh dk
dk;Z fd;k tkrk gSA T;knkrj ;gk¡ [kjhiQ eas /ku] jkxh] eDdk] mM+n] ewax] vjgj]
dqYFkh] ewaxiQyh] ljxqtk bR;kfn dk mRiknu fd;k tkrk gS] tcfd jch eas xsagw¡]
puk] ljlksa] rhlh] elwj bR;kfn dk mRiknu fd;k tkrk gSA blfy, mijksDr ckrksa
dks è;ku esa j[krs gq, ;g dgk tk ldrk gS fd vf/d mRiknu izkIr djus ds
fy, gesa fofHkUu iQlyksa ds mUur'khy izHksnksa dk mi;ksx djuk gksxk] rkfd lhfer
lalk/uksa eas Hkh ge vf/d ls vf/d mRiknu izfr gsDVs;j izkIr dj ldsaA fcjlk
Ñf"k fo'ofo|ky; us bl vksj dne mBkrs gq, fofHkUu iQlyksa ds mUur'khy izHksn
fodflr fd, gSa ftudks yxkus ls u dsoy xjhc fdlkuksa dh vkfFkZd O;oLFkk
lqn`<+ gksxh] cfYd [kk|kUu mRiknu ds ekeys esa Hkh ge vkRefuHkZj gks ldsaxsA
[kjhiQ rFkk jch eas yxus okys fofHkUu iQlyksa ds mUur'khy izHksnksa ds ckjs esa ge
vkxs foLr̀r :i ls ppkZ djsaxsA

[kjhiQ

[kjhiQ esa ;gk¡ yxus okys eq[; iQly /ku] jkxh] eDdk] mM+n] ewax] vjgj rFkk
dqYFkh gSA vc ckjh&ckjh ls izR;sd iQly ds mUur'khy izHksn dh tkudkjh ysaxsA

/ku %

>kj[k.M jkT; dh eq[; iQly /ku gSA >kj[k.M ds dqy 77 yk[k gsDVs;j
Ñf"k ;ksX; Hkwfe eas ls 18-2 yk[k gsDVs;j eas èkku dh [ksrh dh tkrh gSA blesa ls
Vk¡M+ tehu 7-29 yk[k gsDVs;j] eè;e tehu (nksu&3 vkSj nksu&2) 6-29 yk[k
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gsDVs;j vkSj uhph tehu (nksu&1) 4-81 yk[k gsDVs;j gSA Vk¡M+ tehu esa tks dqy
/ku ds {ks=kiQy dk yxHkx 39 izfr'kr gS bleas de vof/ okyh iztkfr;ksa dh
[ksrh dh tkrh gSA blfy, gesa pkfg, fd dkiQh lksp&le>dj /ku ds
mÂr'khy izHksn dk pquko djsa rkfd gesa vf/d ls vf/d mRiknu izfr gsDVs;j
izkIr gks ldsA

mQ¡p h tehu (Vk¡M+) % mQ¡ph tehu eas /ku ds oSls izHksn dk pquko djuk
pkfg, tks 80&95 fnu esa id dj rS;kj gks tk,A Vk¡M+ esa flapkbZ dh lqfo/k ugha
gksrh gS vkSj T;knkrj o"kkZ vk/kfjr [ksrh gh dh tkrh gSA buesa ls dqN mÂr'khy
izHksn bl izdkj gSa %

fdLe rS;kj gksus dh mit {kerk
vof/ (fnu) (fd-@ gs-)

fcjlk /ku 101 80&85 25&30

fcjlk xksM+k 102 95&100 20&25

fcjlk /ku 103 95&100 35&40

fcjlk /ku 104 90&95 30&35

fcjlk /ku 105 90&95 30&35

fcjlk /ku 106 90&95 30&35

fcjlk /ku 107 90&95 30&35

fcjlk /ku 108 70&75 25&30

fcjlk fodkl /ku 109 85&90 30&35

fcjlk fodkl /ku 110 90&95 30&35

fcjlk /kuAAA 85&90 25&30

cUnuk 90&95 30&35

dfyaxk &AAA 85&90 25&30

ujsUæ & 97 95&100 35&90

eè;e tehu (nksu&3 ,oa nksu&2)% eè;e tehu ds [ksrksa esa ikuh dqN
fnu rd jgrk gSA ;gk¡ ij vko';drkuqlkj flapkbZ dh Hkh O;oLFkk jgrh gS]
blfy, bl tehu esa oSls izHksn yxkuk pkfg, tks yxHkx 120&135 fnu esa id
dj rS;kj gks tk,A buesa fuEufyf[kr eq[; izHksn gSa %
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fdLe rS;kj gksus dh mit {kerk
vof/ (fnu)  (fd-@ gs-)

vkbZ-vkj & 36 120&125 40&45
fcjlk /ku 201 115&120 30&35
jktsUæ /ku 202 130&135 40&45
vkbZ-vkj- & 64 120&125 40&45
fcjlk /ku 202 120&125 35&40
lhrk 130&140 45&45
dud 130&140 55&60
ch-vkj- & 9 145&150 30&35
ch-vkj- & 10 145&150 30&35
iwlk cklerh 120&125 35&40
cklerh 130&135 30&35
fcjlkefr 130&135 35&40
ih-,l-ch- &71 130&135 65&70
ds-,p-vkj- & 2 125&130 50&60

uhp s tehu (nksu&2) % uhph tehu esa ikuh dh dksbZ leL;k ugha gksrh gSA
blfy, blesa oSls izHksn dk pquko djuk pkfg, tks yxHkx 140&150 fnu esa id
dj rS;kj gks tk,A blesa izeq[k izHksn bl izdkj gSa %

fdLe rS;kj gksus dh mit {kerk
vof/ (fnu) (fd-@ gs-)

jktJh 140&150 50&55

,e-Vh-;w & 7029 150&155 60&65

ch-ih-Vh- & 5204 145&150 55&60

vkbZ-bZ-Vh- & 5656 140&145 45&50

rqylh 145&150 30&35

iwlk & 44 130&140 55&60

jkxh (eMq+¡vk) %

/ku ds ckn jkT; esa vf/d yxkbZ tkus okyh nwljh iQly ^jkxh* gS ftls
yksx ^eM+q¡vk* ds uke ls Hkh iqdkjrs gSaA bldh [ksrh Vk¡M+ tehu ij dh tkrh gSA
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lw[kk iM+us ij Hkh jkxh dqN&u&dqN mit ns tkrh gSA tcfd Vk¡M+ tehu ij yxkbZ
tkus okyh nwljh iQly fcydqy iQsy gks tkrh gSA blfy, jkxh dks ^^iQsfeu
djki** Hkh dgk tkrk gSA dqN o"kksZa ls [kjhiQ ds ekSle esa cjkcj lq[kkM+ dh
fLFkfr ds dkj.k fdlku HkkbZ;ksa us Vk¡M+ tehu ij xksM+k /ku dh txg eM+q¡vk dh
[ksrh 'kq# dj nh gSA bl {ks=k ds fy, jkxh ds mi;qDr izHksn fuEu gSa %

(1) ,&404    % 115&120 fnuksa esa rS;kj gksrh gS] bldh vkSlr mit 30
fd-@gs- gSA

(2) ch-,e-&1 % djhc 80 fnuksa esa rS;kj gksrh gS vkSj bldh vkSlr mit
16 fd-@gs- gSA vxj eM¡+qvk dks dkV dj dksbZ nwljh iQly yxkuh gks
rHkh bl izHksn dks yxkuk mi;ksxh gSA

(3) ch-,e&2 % 100&105 fnuksa esa rS;kj gksrh gS vkSj bldh vkSlr mit
24 fd-@gs- gSA

xksUnyh % xksUnyh [kjhiQ esa lcls igys dVus okyh iQly gSA dHkh bldh [ksrh
dkiQh gksrh Fkh ij b/j 10&15 o"kksZa eas bldh [ksrh eas dkiQh deh vkbZ gS vkSj
vc tgk¡ rgk¡ igkM+ksa ij bldh iQly fn[krh gSA tks fdlku HkkbZ xksUnyh dh [ksrh
djrs gSa ;k djuk pkgrs gSa og ̂ fcjlk xksUnyh&1* izHksn yxkdj vPNh mit ys
ldrs gSaA ;g izHksn 55&60 fnuksa esa rS;kj gks tkrh gS vkSj bldh vkSlr mit 6
fd-@gs- gSA

eDdk % eDdk Hkh >kj[k.M jkT; esa vf/d {ks=kiQy esa yxkbZ tkrh gSA
eDdk ds mÂr'khy izHksn fuEufyf[kr gSa &

1- lqvku dEiksftV&1 % ;g izHksn flafpr voLFkk esa [ksrh ds fy,
mi;qDr gSA bldh mit {kerk 45&50 fd-@gs- ([kjhiQ esa) rFkk
55&60 fd-@gs- (jch esa) gSA ;g izHksn yxHkx 100 fnu esa id dj
rS;kj gks tkrh gSA

2- fcjlk edbZ&1 % ;g izHksn 80&85 fnu esa id dj rS;kj gks tkrk gS
rFkk bldh mit {kerk 45&50 fd-@gs- ([kjhiQ esa) rFkk 50&55 fd-
@gs- (jch esa) gSA

3 - fcjlk fodkl eDdk&2 % ;g yxHkx 75&80 fnu esa id dj rS;kj
gks tkrk gS rFkk bldh mit {kerk 40&50 fd-@gs- gSA ;g jch ds fy,
cgqr gh mi;qDr izHksn gSA
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mjn % mjn ,d egRoiw.kZ nyguh iQly gS tks [kjhiQ esa yxk;k tkrk gSA blds
izeq[k mÂr'khy izHksn Vh&9] iUr ;w-&19 rFkk fcjlk mjn&1 gSA ;g izHksn 80 fnuksa esa
id dj rS;kj gks tkrk gS rFkk bu izHksnksa dh vkSlr mit {kerk 10&12 fd-@gs- gSA

ewax % ewax Hkh ,d [kjhiQ nyguh iQly gSA blds eq[; izHksn lwu;uk] iwlk
fo'kky] ih-,l-&16 iUr ewax&2 rFkk ds- 815 gSA ;g izHksn yxkus ds 60&65 fnu
i'pkr~ id dj rS;kj gks tkrh gS rFkk bldh vkSlr mit {kerk 10&12 fd-@gs- gSA

dqYFkh % dqYFkh dh mÂr'khy izHksn fcjlk dqYFkh&1] e/q rFkk ch-vkj-&10 gSA
dqYFkh ds ;s izHksn 100&105 fnuksa esa id dj rS;kj gks tkrh gS rFkk bldh vkSlt
mit {kerk 10&12 fd-@gs- gSA

vjgj % vjgj Hkh ,d egÙoiw.kZ [kjhiQ nyguh iQly gSA fcjlk vjgj&1] ch-
vkj-&65 blds mÂr'khy izHksn gSA tks yxHkx 180&185 fnu esa id dj rS;kj gks
tkrk gSA bldh vkSlr mit {kerk 20 fd-@gs- gSA

ewaxiQyh % ewaxiQyh Hkh >kj[k.M jkT; dh ,d izeq[k rsyguh iQly gSA ewaxiQyh
dks rS;kj gksus ds vof/ ds vuqlkj bls eq[;r% rhu Hkkxkas eas ck¡Vk x;k gS &

1- vkxkr % vkxkr fdLe okyh mÂr'khy izHksn 100&105 fnu esa id
dj rS;kj gks tkrh gSA vkxkr fdLe dh izeq[k izHksn ,-ds- 12&24] ts-
,y-&24 (iQqys izxfr)] th-th-&2 rFkk Vh-th-&22 gSA ,-ds- 12&25 dh
mit {kerk 15&17 fd-@gs- gSaA iwQysa izxfr dh mit {kerk 12&24 fd-
@gs- rFkk th-th&2 vkSj Vh-th-&22 dh mit {kerk 22&24 fd-@gs- gSA

2- eè; vkxkr % eè; vkxkr okyh fdLe 115&120 fnu eas iddj rS;kj
gks tkrh gSA bueas fuEufyf[kr mÂr izHksn gSa&

fdLe mit {kerk (fd-@ gs-)

fcjlk ewaxiQyh&1 22&24

fcjlk ewaxiQyh&2 25&30

fcjlk ewaxiQyh&3 25&30

fcjlk cksYM 25&30

buesa fcjlk cksYM&1 fu;kZr ds fy, loksZre izHksn gSA

jch

>kj[k.M jkT; eas jch esa yxus okys izeq[k iQly xsgw¡] puk] rksjh&jkbZ] rhlh]
elwj bR;kfn gSA
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xsgw¡ % xsgw¡ dh [ksr jch ds ekSle esa flafpr rFkk vflafpr nksuksa voLFkk esa dh
tkrh gSA

flafpr voLFkk esa le; ij cksvkbZ %
le; ij cksvkbZ ds fy, flafpr voLFkk esa izeq[k mUur'khy izHksnksa esa ,p-Mh-

&2733] ,p-;w-MCyw-&468] ,p-Mh-&2402] ih-oh-MCyw-&343] ds-&9107] ds-&8804
rFkk ,u-MCyw-&1012 izeq[k gSaA budh vkSlr mit {kerk 35&40 fDoa-@gs- gSA

flafpr voLFkk esa foyEc ls cksvkbZ %
flfpar voLFkk eas foyEc ls cksvkbZ ds fy, mUur'khy izHksnksa esa ,p-Mh-

&2402] ;w-MCyw-&234] ,p-ih-&1744] ,e-MCyw-&2045] xaxk rFkk MCyw&372
izeq[k gSA budh vkSlr mit {kerk 35&40 fDoa-@gs- gSA

vflafpr voLFkk esa le; ij cksvkbZ %
vflafpr voLFkk esa le; ij cksvkbZ ds fy, mUur'khy izHksnksa esa lh-&306]

ds-&8027] ,p-Mh-vkj-&77] ds-&8962 izeq[k gSaA bu izHksn dh vkSlr mit {kerk
20&25 fDoa-@gs- gSA

vflafpr voLFkk esa foyEc ls cksvkbZ %
vflafpr voLFkk esa foyEc ls cksvkbZ ds fy, ds-&8962 (bUnzk)] th-

MCyw-&173] Mh-,y-&788&2 izHksn izeq[k gSa ,oa budh vkSlr mit {kerk
15&20 fDoa-@gs- gSA

puk % puk >kj[k.M jkT; dh jch dh eq[; nygyh iQly gSA blds izeq[k
mUur izHksn iUr th-&114] jk/s] lh+&235] ch-th-&256] ,oa ,p-&208 izeq[k gSA
,p-&208 izHksn vflafpr {ks=k ,oa foyEc ls cksvkbZ ds fy, mi;qDr gSA ;s izHksn
135&145 fnuksa esa iddj rS;kj gks tkrs gSa rFkk budh vkSlr mit {kerk 18&20
fDo-@gs- gSA

rksjh&jkbZ % rksjh&jkbZ ,d rsyguh iQly gSA buds mUur'khy izHksn fuEu&
fyf[kr gSa &

rksjh jkbZ
fdLe ch-vkj-&23] Vh-&9 f'kokuh] o#.kk] iwlk cksYM] Økafr
mit {kerk 4&5 fDoa-@gs- 8&10 fDoa-@gs-

rhlh % >kj[k.M jkT; esa rhlh ds [ksrh rsyguh iQly ds :i esa dh tkrh gSA
rhlh dh izeq[k 'osrk] 'kqHkzk rFkk Vh&397 gSA bu lc izHksnksa dh mit {kerk 7&8
fDoa-@gs- gSA
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elwj % elwj ,d izeq[k nyguh iQly gSA elwj ds izeq[k izHksnksa esa ch-vkj-&25]
ih-,y-&639] ih-,y-&406] Mh-ih-,y-&62 gSaA ;g lkjs izHksn 120&130 fnuksa esa
iddj rS;kj gks tkrs gSaA

bl rjg ls ge ikrs gSa fd vxj fdlku HkkbZ fofHkÂ iQlyksa ds mÂr'khy
izHksnksa dk pquko iQlyksRiknu esa djsa rks mUgsa izfr gsDVs;j vf/d ls vf/d iSnkokj
feysxhA ftlls >kj[k.M jkT; Hkh [kk|kÂ mRiknu ds ekeys esa vkRefuHkZj gks
ldsxkA
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> kj[k.M dh feV ~V h esa iks"kd rRoksa dh
leL;k vkSj lek/ku

[ksrh ;ksX; feV ~V h esa iks"kd rRoksa dh leL;k %
>kj[k.M jkT; ds dqy 80 yk[k gsDVs;j Hkwfe esa 20 yk[k gsDVs;j Hkwfe [ksrh

;ksX; gSA bu feV~Vh;ksa esa iQly mRiknu ds fy, iks"kd rRoksa dk mi;ksx fd;k
tkrk gSA feV~Vh tk¡p ds vk/kj ij ;g ik;k x;k gS fd vusd txgksa esa iks"kd rRoksa
dk leqfpr izca/u ugha fd;k tk jgk gSA dqN iks"kd rRoksa dh deh ls iQlyksa ds
mit esa vk'kkuqdwy òf¼ ugha gks ik jgh gS] bls nwj djuk vko';d gSA

losZ{k.k  ds vk/kj ij irk pyk gS fd jk¡ph] flgHkwe] iykew rFkk laFkky
ijxuk {ks=k dh feV~Vh esa us=ktu rFkk LiQqj ds lkFk&lkFk iksVk'k] xa/d] cksju rFkk
esfyOMsue dh deh gSA
rkfydk &1 % > kj[k.M jkT; dh feV ~V h esa iks"kd rÙo dh deh

ftyk   feV ~V h esa deh (izfr'kr esa)
iksV k'k lYiQj cksju esfYkOMsue

jk¡ph 30-2 74-0 36-0 84
flagHkwe 48-5 42-8 36-0 58
iykew 5-0 72-6 46-0 38
nqedk 29-0 19-3  ------ -----
xqeyk ----- 57-0 ------ -----
yksgjnxk ----- 53-0 ----- -----

blh rjg 'kks/ ds vk/kj ij jkT; ds fofHkUu iQly&pØksa esa Hkh iks"kd rÙo
dh deh ikbZ xbZ gSaA
rkfydk &2 % > kj[k.M jkT; ds dqN iQly&pØksa esa egRoiw.kZ rRoksa dh deh
iQly pØ iks"kd RkRoksa dh deh
o"kZ esa rhu ls pkj ckj ,d gh [ksr cksju] dSyf'k;e] lYiQj] eksfyOMsue
esa lCth mxkus okys {ks=k
/ku&ijrh iQkLiQksjl] iksVk'k
lks;kchu&xsgw¡] /ku&eVj iQkLiQksjl] lYiQj] dSyf'k;e
ew¡xiQyh&vjgj iQkLiQksjl] dSyf'k;e] cksju
/ku&lCth iksVk'k
eDdk&xsgw¡ us=ktu] iQkLiQksjl
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vEyh; feV ~V h dh leL;k,sa %

>kj[k.M jkT; dh yxHkx 16 yk[k gsDVs;j Ñf"k ;ksX; Hkwfe m¡pk ;k eè;e
gSA e`nk losZ{k.k ds vkèkkj ij ;g ik;k x;k gS fd 4 yk[k gsDVs;j tehu esa
vEyh;rk dh leL;k (ih-,p 5-5 ls de) gSA laFkky ijxuk dh 2 yk[k gsDVs;j
tehu esa bl rjg dh leL;k gSA bl izdkj dh feV~Vh vEyh; izÑfr dh gSA
vEyh; feV~Vh  esa xsgq¡] eDdk] nyguh ,oa rsyguh iQlyksa dh mit larks"ktud
ugha gks ikrh gSA Hkwfe esa vEyh;rk dh leL;k eq[;:i ls vf/d o"kkZ ds lkFk
feV~Vh ds dVko ,oa dsoy us=ktu ;qDr [kkn ds iz;ksx ds dkj.k gSA  bl izdkj
dh feV~Vh esa vusd iks"kd rRoksa dh miyC/rk esa deh gks tkrh gSA vf/d ènk
vEyrk ds dkj.k ,Y;wfefu;e] eSxuht rFkk yksgk vf/d ?kqyu'khy cu tkrs gSa vkSj
ikS/ksa dks budh vf/d ek=kk esa miyfC/ gksus ls gkfudkjd izHkko iM+rk gSA vfEyd
feV~Vh esa eq[;r% iQkLiQsV dh deh RkFkk dSyf'k;e dh deh ds dkj.k iQly
mRiknu esa deh gksrh gSA bldk fujkdj.k pwuk ds iz;ksx ls fd;k tkrk gSA

vEyh; feV ~V h esa p wuk dk iz;ksx %

feV~Vh dh vfEy;rk esa lq/kj djus vkSj mlls ikS/ksa dh c<+okj ds fy,
vuqdwy ifjfLFkfr mRiÂ djus ds fy, pwuk dk iz;ksx fd;k tkrk gSA tc iQlyksa
ds cqokbZ ds fy, daqM [kksyk tkrk gS mlesa pwuk dk pw.kZ 2 ls 4 fDoaVy izfr
gsDVs;j dh nj ls Mkyus ds ckn mls iSj ls <d fn;k tkrk gSA mlds ckn iQlyksa
ds fy, vuq'kalhr moZjdksa ,oa cht dh cqokbZ dh tkrh gSA pwuk] MksyksekbZV rFkk
csfld Lysx dk mi;ksx vkfEyd feV~Vh  ds lq/kj ds fy, djuk pkfg,A

vEyh; feV ~V h esa jkWdiQkLiQsV dk O;ogkj %

vEyh;  e`nkvksa esa ikS/s ds mfpr fodkl ds fy, iQkLiQksjl dh miyC/rk
cgqr de gSA feV~Vh esa iz;ksx fd;k tkus okyk iQkLiQksjl dk 46 ls 80 izfr'kr
Hkkx v/qyu'khy ,Y;qfefu;e rFkk vk;ju iQkLiQsV esa ifj.kr gks tkrk gSA blls
ikS/ksa dks iQkLiQksjl dh miyfC/ de gks tkrh gSA iQkLiQksjl dh deh dks nwj
djus ds fy, feV~Vh esa jkWdiQkLiQsV dk iz;ksx vuq'kaflr gSA

blds fy, fuEufyf[kr rduhdksa dks viuk;k tkrk gS %

v iQkLiQksjl dh vuq'kaflr ek=kk ls 2-5 xq.kk vf/d jkWdiQkLiQsV dk
fNM+dko feV~Vh esa cqvkbZ dh vfUre rS;kjh ds le; djuk pkfg,A ;k

v iQlyks ds fy, vuq'kaflr iQLiQksjl dk 2@3 Hkkx jkWdiQkLiQsV ,oa
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1@3 Hkkx lqij iQkLiQsV ,d lkFk feykdj cqvkbZ ds le; dqM+ esa
Mkyk tkrk gSA ;k

v iQlyksa ds fy, vuq'kaflr iQksLiQkjl dh iwjh ek=kk jkWd iQkLiQsV ds
}kjk nsus ds fy, cqvkbZ ds 20 &25 fnu igys feV~Vh  esa vknzZrk dh
mifLFkfr esa fNM+dko fd;k tkrk gS ;k jkWdiQkLiQsV ds lkFk&lkFk
leqfpr ek=kk esa dEiksLV xkscj dh [kkn dk iz;ksx vuq'kaflr gSA

dEiksLV cukus dh mÂr fof/ %

dEiksLV esa iks"kd rRoksa dh vPNh miyC/rk ds fy, bls rS;kj djrs le;
VªkbZdksjl Lihjkyhl] iSyhyksekbZlht iQqthLiQkjksjl] ,lijthyl ,okeksjh] ,tksVkscSDVj
Øksdksde vkSj jkWdiQkLiQsV (1 ls 5 izfr'kr) dEiksLV ds xM~Mk esa Mkyus ds fy,
vuq'kaflr gSA ikS/ksa ds vo'ks"kksa ds lkFk Hkh mijksDr phtks dks feykdj vPNk
dEiksLV cuk;k tk ldrk gSA

x<+<sa dk vkdkj % 1 eh- x 1 eh- x 1 eh-
lkexzh % [kjirokj] dwM+k&dpjk] iQlyks

ds MaBy] tydqEHkh] i'kqvksa ds
ey&ew=k ,oa buls lus iqvky
bR;kfnA

ek=kk % 100 fd-xzk- izfr x<+<k

;wfj;k [kkn % 1@2 fdyks xzke izfr x<+<k

iQkLiQksjl % 5 fd0 xzk0 E;wjsV jkWdiQkLiQsV
 izfr x<+<k

xkscj dk iryk ?kksy % 10 fd0 xzk0 (izkjEHk esa)

vknzZrk % 80 ls 100 izfr'kr

vof'k"B dh iyVkbZ % 15] 30 vkSj 45 fnuksa ij

rS;kj gksus dk le; % 4 eghuk

thok.kq [kkn dk O;ogkj %

dEiksLV ds O;ogkj esa mldh xq.koDrk rFkk mldh ifjiDork dk è;ku nsuk
vko';d gSA vPNs dEiksLV esa de ls de 16&20 izfr'kr tSfod dkcZu] 0-8 izfr'kr
us=ktu] 0-5&0-8 izfr'kr iQkLiQsV rFkk 1-2 izfr'kr iksVkf'k;e gksuk pkfg, vkSj
dkCkZu@us=ktu vuqikr 20%1 ls de gksuk pkfg,A nyguh iQlyks esa 0-5 fd-xzk-@ gs-



Ñf"k izlkj ds uohure rduhd ekpZ*2005

16

jkbtksfc;e dYpj dk iz;ksx dj 25 ls 30 fd-xzk- us=ktu moZjd izfr gsDVs;j
cpr fd;k tk ldrk gSA /ku dh iQlyksa esa tgk¡ ikuh dk teko gksrk gS ogk¡ 10
fd-xzk- uhy gfjr 'kSoky dk iz;ksx dj 30 fd-xzk- us=ktu moZjd izfr gsDVs;j
cpk;k tk ldrk gSA mijksDr nksuksa thok.kq [kkn dk mRiknu fcjlk Ñf"k fo'ofo|ky;
ds e`nk foKku ,oa Ñf"k jlk;u foHkkx esa fd;k tkrk gSA ftls fdlku HkkbZ vkB
:i;s izfr iSdsV (100 xzke) dh nj ls [kjhiQ ,oa jch ekSle esa izkIr dj ldrs gSaA

lq{e iks"kd RkRoksa dk O;ogkj %

vEyh; feV~Vh esa izk;% cksju vkSj eksfyOMsue dh miyC/rk ikS/ksa ds fy,
de gksrk gSA bl izdkj ds feV~Vh esa budh deh dks nwj djus ds fy, 1 ls 1-5
fd-xzk- eksfyCMsue (veksfu;e ;k lksfM;e ekSfyCMsV) dk iz;ksx izfr gsDVs;j ds
nj ls fd;k tkrk gSA ;fn veksfu;e eksfyCMsV dk 0-1 izfr'kr ?kksy dk fNMdko
ikS/ksa ij fd;k tk;s rks bldh deh nwj gks ldrh gSA cksju dh deh nwj djus ds
fy, 1-5 fd-xzk- cksju izfr gsDVs;j (15 fd-xzk- cksjsDl) lCth mxkus okys {ks=kksa esa
Mkyuk pkfg,A 0-2 izfr'kr cksjsDl dk fNM+dko Hkh fd;k tk ldrk gSA

ikS/sa ds fy, larqfyr iks"kd rRoksa dk izc a/u %

,d yEcs le; ls fofHkÂ moZjdksa ij fd, x;s vuqla/ku ds vk/kj ij ;g
fu"d"kZ fudkyk x;k gS fd lks;chu] eDdk] /ku ,oa xsgw¡ dh vPNh mit ds fy,
vuq'kaflr us=ktu] iQkliQksjl ,oa iksVk'k ds lkFk&lkFk pwuk ,oa xkscj dh [kkn ds
iz;ksx ls feV~Vh dh moZjrk esa gªkl ugha gksrk gSA ;gk¡ ij vko';d gksxh fd fdlku
HkkbZ [kkn dk O;ogkj feV~Vh tk¡p ds vk/kj ij gh djsaA

> kj[k.M jkT; esa feV ~V h tk¡p O;oLFkk %

>kj[k.M jkT; esa feV~Vh tk¡p dh lqfo/k esa cgqr deh gSA blds 22 ftyksa
ds 212 iz[k.M esa bldh leqfpr O;OkLFkk djuh gksxhA blls fdlkuksa dks feV~Vh
tk¡p ds vk/kj ij larqfyr ek=kk esa [kkn dk O;ogkj djus dh t:jr iwjh gksxhA

fcjlk Ñf"k fo'ofo|ky; ds e`nk foKku ,oa Ñf"k jlk;u foHkkx ds e`nk
ijh{k.k bZdkbZ esa feV~Vh dh tk¡p dh tkrh gSA foHkkx }kjk fdlkuksa dks fu%'kqYd
feV~Vh tk¡p dh lqfo/k nh tkrh gSA

feV ~Vh dh tk¡p dh lqfo/k ds fy, rdZlaxr iz;kl dh vko';drk %

v oÙkZeku iz;ksx'kkyk ds dk;Z {kerk dks c<+kukA

v pyUr ;ku] iz;ksx'kkyk dh la[;k dks c<+kukA

v fdlkuksa dks feV~Vh tk¡p ds egRo dks le>kukA
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v izlkj dk;ZdÙkkZvksa dh dk;Z{kerk dks c<+kukA

v fdlkuksa }kjk oSKkfudksa ds vuq'kalk ds vuqlkj [ksrh djukA

v feV~Vh tk¡p ds dk;ZdÙkkZvksa dks izf'k{k.k nsukA

v feV~Vh LokLFk i=k (Lok;y gsYFk dkMZ ) dh 'kq:vkr djukA

v lCth mxkus okys {ks=kksa esa lw{e iks"kd rRoksa ds lkFk&lkFk lYiQj]
dSyf'k;e ,oa eSxuhf'k;e dh feV~Vh esa tk¡p dh vko';drkA
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thok.kq ,oa tSfod [kkn

vktdy jklk;fud [kknksa ds iz;ksx ls e`nk dh izkÑfrd moZjk&'kfDr
fnu&izfrfnu de gksrh tk jgh gSA vkt vUrjkZ"Vªh; Lrj ij ;g eglwl fd;k tk
jgk gS fd jklk;fud [kknksa ,oa fofHkÂ Ñf"k jlk;uksa (dhVuk'kd] iQiQwan uk'kd
,oa [kj&irokj uk'kd) ds iz;ksx ls e`nk] ty] ok;q ,oa ekuo lHkh ij izfrdwy
izHkko iM+ jgk gSA tks ekuo 'kjhj esa fdlh u fdlh :i esa tkdj fofHkÂ jksxksa
(foÑfr;ksa) dks tUe ns jgk gSA ,slh fLFkfr esa ;g vko';d gks x;k gS fd bu
jklk;fud [kknksa ds fodYi ds :i esa thok.kq ,oa tSfod [kkn dk iz;ksx fd;k
tk;sA thok.kq [kkn esa nyguh iQlyksa ds fy, eq[; :i ls ̂ ^jkbtksfc;e dYpj**]
vukt vkSj lCth okyh iQlyksa ds fy, ̂ ^,tksVkscSDVj dYpj**] eDdk] ljlksa] jkbZ
vkSj pkjs okyh iQlyksa ds fy, ̂ ^vtksfLifjye dYpj** vkSj /ku iQly ds fy,
^^uhy gfjr 'kSoky** (Cyw xzhu ,Yxh) dYpj ,oa tSfod [kkn eas eq[; :i ls
^^oehZ dEiksLV** ,oa ̂ ^bufjPM** dk iz;ksx fd;k tk;sA

thok.kq [kkn %

jkbtksfc;e dYpj % nyguh iQlykas ds tM+ksa esa xqykch jax dk xkaB curk
gSA bu xkBksa esa gh jkbtksfc;e uked thok.kq jgrk gS tks ok;qeaMyh; us=ktu xSl
dks Hkwfe esa LFkkfir djrk gS] ftUgs ikS/ksa }kjk vklkuh ls 'kksf"kr dj fy;k tkrk gSA
jkbtksfc;e dYpj ds iz;ksx ls Hkwfe esa yxHkx 15 ls 20 fd0 xzk0 izfr gsDVs;j
us=ktu [kkn dk ykHk gksrk gSA blds vykok mit esa yxHkx 10 izfr'kr dh òf¼
gksrh gSA bl dYpj [kkn dk iz;ksx eawx] mjn] vjgj lks;kfcu] eVj] puk]
e¡wxiQyh] elwj ,oa cjlhe ds iQly esa djrs gaSA vyx&vyx iQlyksa ds fy,
vyx&vyx jkbtksfc;e dYpj dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

,tksV ksCkSDVj dYpj %

;g lq{e thok.kq Hkh jkbtksfc;e thok.kq ds rjg gh ok;qe.Myh; us=ktu  dks
Hkwfe esa LFkkfir djrk gSA bldh dqN iztkfr;k¡ tSls & ,tksVkscSDVj] fctfjadh]
Øwdksde] ,thfyl bR;kfn fofHkÂ iQlyksa esa ok;qeaMyh; us=ktu miyC/ djkus esa
l{ke~ gksrs gSaA ;s thok.kq tM+ksa esa fdlh izdkj dk xkaB ugha cukrs gSaA ;s thok.kq
feV~Vh esa ikS/ksa ds tM+ {ks=k esa Lora=k :i esa ik;s tkrs gSa rFkk us=ktu xSl dks
veksfu;k esa ifjofrZr dj ikS/ksa dks miyC/ djkrs gaSA bl thok.kq [kkn ds iz;ksx ls
10&20 fdyksxzke us=ktu izfr gsDVj dh izkfIr gksrh gS rFkk vukt okyh iQlyksa esa
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10&20 izfr'kr ,oa lfCt;ksa esa 10 izfr'kr rd dh mit esa òf¼ ik;h x;h gSA ;s
thok.kq [kkn chtksa ds vadqj.k esa Hkh lgk;rk djrs gSa ,oa buds iz;ksx ls tM+ksa esa
gksus okyh iQiQqan jksx ls Hkh cpko gksrk gSA bl dYpj dk iz;ksx xsgw¡] tkS] eDdk]
cSaxu] VekVj] vkyw ,oa rsyguh iQlyksa esa djrs gSaA

,tksfLifjye dYpj %

blds thok.kq ikS/ksa ds tM+ksa ds vklikl vkSj tM+ksa ij lewg cukdj jgrs gaS
rFkk ikS/ksa dks ok;qe.Myh; us=ktu miyC/ djkrs gSaA bl dYpj dk iz;ksx Tokj]
cktjk egq¡vk] eDdk] ?kkl ,oa pkjs okyh iQlyksa ds iSnokj c<+kus ds fy, djrs gSaA
bl thok.kq [kkn ds iz;ksx ls 15&20 fdyksxzke us=ktu izfr gsDVs;j dh izkfIr gksrh
gSA blds vfrfjDr blds thok.kq dbZ izdkj ds ikni gjeksUl NksM+rs gaS tks ikS/ksa ds
òf} ds fy, vko';d gSA ,tksfLifjye tM+ksa ds foLrkj ,oa iQSyko esa Hkh lgk;d
gksrs gSa] ftlls iks"kd rRoksa] [kfutksa ,oa ty ds vo'kks"k.k fØ;k esa òf} gksrh gSA
ftu iQlyksa esa vf/d ikuh dh ek=kk nh tkrh gS ogk¡ ;s fo'ks"k ykHkdkjh gksrs gSA

thok.kq [kkn ls cht mipkfjr djus dh fof/ %

lHkh izdkj ds thok.kq [kkn ls cht mipkfjr djus dk rjhdk ,d tSlk gh
gSA ,d iSdsV (100 xzke) dYpj vk/k ,dM+ tehu esa cks;s tkus okys chtksa dks
mipkfjr djus ds fy, i;kZIr gksrk gSA

chtksa dks mipkfjr djus ds fy, lcls igys vk/k yhVj ikuh esa yxHkx
100 xzke xqM+ Mkydj [kwc mckysa vkSj tc bldh pkluh rS;kj gks tk;s] rks bls
B.Mk djus ds ckn ,d iSdsV dYpj (thok.kq [kkn) Mkydj vPNh rjg feyk
nsaA vc ;g chtksa dks mipkfjr djus okyk ?kksy cu tk,xkA blds ckn vk/k ,dM+
Hkwfe ds fy, i;kZIr cht dks ikuh ls /ksdj lq[kk ysaA dYpj dks chtksa ds mij
FkksM+&FkksM+k Mkydj LoPN LFkku] v[kckj ;k dIkM+s ij gkFkksa ls bl izdkj feyk;sa
fd chtksa ds Åij dYpj dh ,d ijr p<+ tk;A mipkfjr chtksa dks Nk;k esa
lq[kkdj 'kh?kz gh mldh cqokbZ dj nsaA

ftu iQlyksa dh ikS/ (fcpM+k) yxk;h tkrh gS mudh jksIkkbZ djus ls iwoZ
ikS/ksa dh tM+ksa dks mDr ?kksy esa Mqcksdj mipfjr fd;k tk ldrk gSA

thok.kq [kkn ds iz;ksx ls ykHk %

v dYpj ds iz;ksx ls iQlyksa dh iSnkokj esa òf¼ gksrk gSA

v thok.kq [kkn ds iz;ksx ls jklk;fud moZjd dh cpr gksrh gSA
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v blds iz;ksx ls Hkwfe dh moZjk 'kfDr esa òf¼ gksrk gSA

v dYpj }kjk mipkfjr djus ls chtksa dh vadqj.k {kerk c<+ tkrh gSA

v nyguh iQlyksa ds ckn vU; nwljh iQlyksa dks Hkh us=ktu izkIr gksrk gSA

lko/kfu;k¡ %

v thok.kq [kkn dks /wi ,oa vf/d xehZ ls cpkdj lqjf{kr LFkku ij
j[ksaA

v dYpj ftl iQly dk gks mldk iz;ksx mlh iQly ds cht ds fy,
djsaA

v dYpj iSdsV [kjhnrs le; mldk uke ,oa mRiknu frfFk vko';
ns[k ysaA

v mipkfjr fd;s x;s cht dks Nk;k esa lq[kkdj cksvkbZ 'kh?kz dj nsaA

v thok.kq [kkn dh {kerk c<+kus ds fy, iQkLiQsV (LiQwj) [kkn dh iwjh
ek=kk feV~Vh esa t:j feykosaA

v >kj[k.M dh feV~Vh vEyh; LoHkko dh gS blfy, pwus dk O;ogkj
vo'; djsa ;k chtksa dks mipkfjr djus ds ckn pwus dk ijrhdj.k
ml ij vko'; djsaA

v thok.kq [kkn ds thok.kq mnklhu feV~Vh esa dkiQh lfØ; gksrh gSA

uhy gfjr 'kSoky (Cyw xzhu vYxh) [kkn %

uhy gfjr 'kSoky ;k Cyw xzhu vYxh ,d rUrqnkj izdk'k la'ys"kh lw{etho
gksrs gSa] tks ok;qea.Myh; us=ktu xSl dks Hkwfe esa LFkkfir djrs gSa ,oa ikS/ksa dks
miyC/ djkrs gaSA uhy gjfr 'kSoky (dkbZ) izkÑfr esa miyC/ ,slk tSfod lzksr
gS]  ftudk mi;ksx /ku dh [ksrh esa tSfod moZjd ds :i esa fd;k tkrk gSA
fcjlk Ñf"k fo'ofo|ky;] dkads] jk¡ph ds e`nk foKku ,oa Ñf"k jlk;u foHkkx esa
fd;s x;s vuqla/ku esa ;g ik;k x;k gS fd uhy gfjr 'kSoky [kkn ds iz;ksx ls
20&30 fdyksxzke us=ktu dh izkfIr gksrh gS tks fd yxHkx 65 fdyksxzke jlk;fud
moZjd (;wfj;k) ds cjkcj gSA

uhy gfjr 'kSoky [kkn ds iz;ksx ls ykHk %

1- blds bLrseky ls [ksr dh feV~Vh esa lq/kj gksrk gSA ;g mlj Hkwfe
lq/kjus esa Hkh ykHknk;d gSA
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2- 'kSoky [kkn ds iz;ksx ls jlk;fud moZjd dk cpr gksrk gSA

3- bl [kkn dks fdlku vius ?kjksa esa Lo;a rS;kj dj ldrs gSaA

4- ;g [kkn cgqr gh fdiQk;rh gS rFkk NksVs ,oa lhekar fdlku ds fy,
mi;qDr gSA blesa ykxr de yxrk gS ,oa ykHk T;kns feyrk gSA

5- bl [kkn dks /wi esa lq[kkdj dbZ o"kksZa rd lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA

6- blds iz;ksx ls yxHkx 65 fdyksxzke jlk;fud moZjd dk cpr gksrk gSA

7- bl vYxh [kkn dk iz;ksx eq[; :i ls /ku dh iQly esa djrs gSa
blls /ku ds vykos vxyh iQly dks Hkh us=ktu feyrk gSA

8- 'kSoky [kkn ds iz;ksx ls /ku ds mit esa yxHkx 10&15 izfr'kr dh
òf¼ gksrk gSA

'kSoky [kkn cukus dh fof/ %

1- xSYcukbTM (tax jks/h) yksgs dh 'khV ls cuk 2 ehVj yEck] 1 ehVj
pkSM+k rFkk 15 ls-eh- Å¡pk ,d pkSdksj cjru (Vsª) cuk;saA bl Vªs dks
fdlku bZV ,oa flesaV ds }kjk Hkh cuk ldrs gSa ;k fdlku vius
vkl&ikl ds csdkj Hkwfe ij Hkh blh vkdkj dk xM~<k [kksndj
mlesa uhps iksyhFkhu 'khV fcNk dj Hkh bLrseky dj ldrs gSaA
yEckbZ ,oa pkSM+kbZ vko';drkuqlkj c<+k;h ;k ?kVkbZ tk ldrh gSA

2- Vªs esa 10 fdyks xzke nkseV feV~Vh Mkysa ,oa mlesa 200 xzke lqij
iQkLiQsV [kkn ,oa 2 xzke lksfM;e eksfyCMsV uked jlk;u vPNh
rjg feyk;saA ;fn feV~Vh vEyh; LoHkko dh gks rks 10 xzke pwuk Hkh
feyk,¡A blds ckn bl Vªs esa 5 ls 10 ls0eh0 ÅpkbZ rd ikuh HkjsaA
bls dqN ?kaVks ds fy, NksM+ nsa rkfd feV~Vh vPNh rjg cSB tk; vkSj
ikuh lkiQ gks tk;A

3- blds ckn ikuh dh lrg ij ,d eqV~Bh vYxh dYpj (vYxh cht)
fNM+d nsaA ;g izkjfEHkd dYpj fcjlk Ñf"k fo'ofo|ky;] jkaph ds
e`nk foKku ,oa Ñf"k jlk;u foHkkx ls izkIr fd;k tk ldrk gSA

4- Vªs dks /wi esa j[ks tgk¡ gok vkrh gksA xehZ ds ekSle esa /wi dh xehZ
ls vYxh dh c<+okj T;kns ,oa tYnh gksrh gSA 10&15 fnuksa ckn ikuh
dh lrg ij dkbZ (vYxh) dh eksVh ijr fn[kkbZ nsxhA tc ijr
eksVh gks tk; rks ikuh nsuk cUn dj nsaA
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5- ikuh dks lw[kus ds fy, NksM+ nsa vkSj lq[kus ds ckn mij ds vYxh
ijr ;k iiM+h dks [kqjp dj lkiQ diM+s ;k IykfLVd FkSys esa Hkjdj
j[k ysaA

6- iqu% Vªs esa ikuh Mkydj bl fØ;k dks nwgjk;saA bl izdkj Hkjs x;s Vªs ls
2 ls 3 ckj vYxh dk iQly fy;k tk ldrk gSA

bl dk;ZØe dks lkyksa Hkj pyk dj vYxh [kkn dk mRiknu fd;k
tk ldrk gSA

'kSoky [kkn dh ek=kk ,oa iz;ksx fof/ %

1- /ku ds jksikbZ ds ,d lIrkg ckn [ksr esa 3&4 ls-eh- ikuh Hkj dj
mlesa 10 fdyksxzke izfr gSDVj vYxh dYpj fNM+d nsaA ;fn blls
T;kns dYpj ds [ksr esa Mky fn;k x;k gS rks mlls dksbZ uqdlku ugha
gksxk cfYd blls 'kSoky dh c<+okj rst gksxkA

2- dhVuk'kd ,oa jksxuk'kd nokvksa ds iz;ksx ls vYxh ds fØ;k&dyki
ij dksbZ cqjk izHkko ugha iM+rk gSA

3- vxj ,d gh [ksr esa yxkrkj dbZ lky rd vYxh Mkyk tk;sxk rks
iwjh rjg ls ml [ksr esa vYxh LFkkfir gks tk;sxsa vkSj fiQj bls Mkyus
dh vko';drk ugha iM+sxhA

lko/kfu;k¡ %

1- lkiQ ,oa HkwjHkwjh nkseV feV~Vh gh iz;ksx esa yk;saA
2- tc 'kSoky (dkbZ) [kkn dk [ksr esa fNM+dko djsa rks [ksr esa de ls

de 3&4 ls-eh- ikuh vo'; j[ksaA
3- ;g è;ku j[ksa fd 'kSoky [kkn dks jlk;fud moZjd ;k vU; jlk;uksa

ds lh/s lEidZ esa u vkus nsaA
4- 'kSoky [kkn cukrs le; Vªs esa us=ktu /kjh moZjd dk iz;ksx ugha djsaA
5- 'kSoky [kkn dks lw[ks LFkku esa j[ksaA

tSfod [kkn %

tSfod [kkn dk vfHkizk; mu lHkh dkcZfud inkFkksZ ls gS tks fd lM+us ;k
xyus ij thoka'k inkFkZ ;k dkcZfud inkFkZ iSnk djrh gSA bls ge dEiksLV [kkn
Hkh dgrs gSaA buesa eq[;r% ouLifr lkexzh vkSj i'kqvksa dk fcNkou] xkscj ,oa ey
ew=k gksrk gSA blfy, buesa os lHkh iks"kd rRo mifLFkr jgrs gSa tks fd ikS/ksa ds
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òf¼ ds fy, vko';d gksrs gaSA tSfod [kkn iQly ds fy, cgqr gh mÙke [kkn
ekuh tkrh gSA

tSfod [kkn ;k dEiksLV [kkn dks eq[;r% rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk
ldrk gS %

1- iQkLiQks dEiksLV]   2- bufjPM dEiksLV ,oa   3- oehZ dEiksLV

iQkLiQks dEiksLV

bl [kkn esa iQkLiQksjl (LiQwj) dh ek=kk vU; dEiksLV [kknksa dh vis{kk T;knk
gksrk gSA iQkLiQks dEiksLV esa 3&7 izfr'kr iQkLiQksjl (LiQwj) gksrk gS  tcfd lk/
kj.k dEiksLV esa ;g vf/dre 1-0 izfr'kr rd ik;k tkrk gSA

iQkLiQksdEiksLV cukus dh fof/ %

;g fof/ fcjlk Ñf"k fo'ofo|ky; ds e`nk foKku ,oa Ñf"k jlk;u }kjk
fodflr ,oa vkuq'kaflr gSA bl fof/ }kjk iQkLiQksdEiksLV cukus dk rjhdk cgqr
gh vklku ,oa ljy gSA

1- lcls igys 2 ehVj yEck] 1 ehVj pkSM+k] 1 ehVj xgjk xM~Mk
cuk;saA vko';drkuqlkj ,d ;k ,d ls vf/d xM~<s cuk ldrs gSaA
;g xM~<k dPpk ;k iDdk fdlh Hkh rjg dk gks ldrk gSA

2- lkexzh % [kjirokj] dqM+k & dpjk] iQlyksa ds vo'ks"k] ty dqEHkh]
FksFkj] iqVql] djat ;k vU; taxyh ikS/ksa dh eqyk;e ifÙk;k¡] iqvky
bR;kfnA bu lHkh lkefxz;ksa dks fuEu vuqikr esa lq[ks otu ds vuqlkj
feyk dj xM~<ksa esa HkjsaA

dkcZfud dpjk % xkscj % feV~Vh % dEiksLV

8 % 1 % 0-5 % 0-5

3- [kkn cukus ds fy, miyC/ lkexzh ls dbZ ijr cukdj ,d gh lkFk
Hkjsa rFkk 80 & 100 izfr'kr ueh (ikuh feykdj) cuk;s j[ksaA

4- miyC/ lkexzh ls Hkjs xM~<s esa 2-5 fdyksxzke us=ktu izfrVu ds
fglkc ls ;wfj;k rFkk 12-5 fdyksxzke jkd iQkLiQsV ;k flaxy lqij
iQkLiQsV MkysaA

5- xkscj] feV~Vh ] dEiksLV ,oa jkWd iQkLiQsV rFkk ;wfj;k dks ,d crZu
;k Mªe esa Mkydj 80 & 100 yhVj ikuh ls ?kksy cuk;saA bl ?kksy
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dks xM~<s esa 15&20 ls0eh0 eksVh vof'k"V (lkexzh) dk ijr
cukdj mlds mij fNM+dko djsaA ;g fØ;k xM~<s Hkjus rd djsaA
tc rd mldh ÅapkbZ tehu dh lrg ls 30 ls-eh- Åaph u gks tk;saA

6- mijksDr fof/ ls xM~<s dks Hkjdj mij ls ckjhd feV~Vh dh iryh
ijr (5 lseh-) ls xM~<s dks <ad nsa vkSj vUr esa xkscj ls ysi dj
xM~<s dks cUn dj nsaA

7- vof'k"V (lkexzh) dh iyVkbZ 15] 30 rFkk 45 fnuksa ds vUrjky ij
djsa rFkk mlesa vko';drkuqlkj ikuh Mkydj ueh cuk;sa j[ksaA

8- 3&4 eghus ds ckn ns[ksxsa fd mÙke dksVh dh HkwjHkwjh [kkn rS;kj gks
xbZ gSA bl [kkn dks lq[ks otu ds vuqlkj bldk iz;ksx iQlyksa dh
cqvkbZ ds le; lqij iQkLiQsV [kkn dh txg ij dj ldrs gaSA bl
iQkLiQks dEiksLV [kkn dk iz;ksx lHkh izdkj ds iQlyksa esa fd;k tk
ldrk gSA

oehZ dEiksLV (dsap qvk [kkn) %&

tSlk fd uke ls Li"V gS fd dsapqvk }kjk cuk;k x;k dEiksLV [kkn dks oehZ
dEiksLV ;k dssapqvk [kkn dgrs gSaA lk/kj.k dEiksLV cukus ds fy, bDdBk dh x;h
lkexzh esa gh dsapqvk Mkydj oehZ dEiksLV rS;kj fd;k tkrk gSA blesa dkcZfud
inkFkZ ,oa g~;wel T;kns ek=kk esa ik;k tkrk gSA bl [kkn esa eq[; iks"kd rRo ds
vfrfjDr nwljs lw{e iks"kd rRo rFkk dqN gkjeksUl~ ,oa bUtkbl Hkh ik;s tkrs gSa tks
iks/ksa ds òf¼ ds fy, ykHknk;d gSaA oehZ dEiksfLaVx esa LFkkuh; daspqvk ds fdLe
dk iz;ksx djsaA ;gk¡ NksVkukxiqj esa ,lsuh;k QksVhMk (Eisenia Foetida) uked
fdLe ik;h tkrh gS tks ;gk¡ ds okrokj.k ds fy, mi;qDr gSA

oehZ dEiksLV cukus dh fof/ %&

1- dsapqvk [kkn cukus ds fy, lcls igys ,sls LFkku dk pquko djsa]
tgk¡ /wi ugha vkrh gks] ysfdu og LFkku goknkj gksA ,sls LFkku ij 2
ehVj yEck] 1 ehVj pkSM+k txg ds pkjksa vksj esM+ cuk yas ftlls
dEiksfLVax inkFkZ b/j&b/j csdkj u gksA

2- lcls igys uhps 6 bap dk ,d ijr vk/k lM+k gqvk xkscj ;k oehZ
dEiksLV mlesa FkksM+k mitkÅ feV~Vh feyk dj iQSyk ysaA ftlls
dspqvk dks izkjfEHkd voLFkk esa Hkkstu fey ldsA blds ckn 40
dspqvk izfr oxZ iQhV ds fglkc ls mlesa Mky nsaA
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3- mlds ckn ?kj ,oa jlksbZ ?kj dk vo'ks"k vkfn dk ,d ijr Mkysa tks
yxHkx 8&10 bap eksVk gksA

4- nwljk ijr dks Mkyus ds ckn iqvky] lq[kh ifÙk;k¡ ,oa xkscj vkfn dks
vk/k lM+kdj nwljs ijr ds Åij MkysaA izR;sd ijr ds ckn bruk
ikuh dk fNM+dko djssas fd ftlls ijr esa ueh gks tk;sA

5- vUr esa 3&4 bap eksVk ijr xkscj dk Mkydj cksjk ls <ad nsa ftlls
dsapqvk vklkuh ls mij uhps ?kwe ldsA izdk'k ds mifLFkfr esa dsapqvk
dk vkoxeu de gks tkrk gS ftlls [kkn cukus esa le; yx ldrk
gS blfy, <aduk vko';d gSA

vki ns[ksxsa fd 50&60 fnuksa esa oehZ dEiksLV [kkn rS;kj gks tk;sxkA lcls
Åij ds ijr dks gVk;sa rFkk mlesa ls dsapqvk dks pqudj fudky ysA bl izdkj uhps
ds ijr dks NksM+ dj ckdh lkjk [kkn bDV~Bk dj yas pyuh ls Nkudj dspqvksa dks
vyx fd;k tk ldrk gSA iqu% bl fof/ dks nqgjk;saA

bl izdkj rS;kj oehZ dEiksLV [kkn esa iks"kd rRoksa dh ek=kk fuEufyf[kr gksrh gS%

iks"kd rRo izfr'kr ek=kk

us=ktu  0-6 & 1-2
LiQwj 1-34 & 2-2
iksVk'k 0-4 & 0-6
dSfYl;e 0-44
eSXusf'k;e 0-15

buds vykok bUtkbe] gkjeksUl ,oa vU; lq{e iks"kd rRo Hkh ik;s tkrs gaSA

oehZ dEiksLV [kkn ls ykHk %

1- dsapqvk }kjk rS;kj [kkn esa iks"kd rRoksa dh ek=kk lk/kj.k dEiksLV dh
vis{kk vf/d gksrk gSA

2- Hkwfe ds moZjrk esa òf¼ gksrh gSA

3- iQlyksa ds mit esa òf¼ gksrh gSA

4- bl [kkn dk iz;ksx eq[; :i ls iQwy ds ikS/ksa ,oa fdpsu xkMsZu esa
fd;k tk ldrk gS] ftlls iQwy ds vkdkj esa òf¼  gksrh gSA

5- oehZ dEiksLV [kkn ds iz;ksx ls Hkwfe esa ok;q dk lapkj lqpk: :i ls
gksrk gSA
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6- ;g [kkn Hkwfe ds lajpuk ,oa HkkSfrd n'kk lq/kjus esa lgk;d gksrk gSA

7- blds iz;ksx ls Hkwfe dh n'kk ,oa LokLFk esa lq/kj gksrk gSA

oehZ dEiksLV cukus esa lko/kfu;k¡ %&

1- oehZ dEiksLV [kkn cukrs le; ;g è;ku j[ksa fd ueh dh deh u
gksA ueh cuk;s j[kus ds fy, vko';drkuqlkj ikuh dk fNM+dko
djsaA

2- [kkn cukrs le; ;g è;ku j[ks fd muesa ,sls inkFkZ (lkexzh) dk
iz;ksx ugh djsa ftldk vi?kVu ugha gksrk gS ;k tks inkFkZ lM+rk ugha
gSA tSls & IykfVd] yksgk] dkap bR;kfn dk iz;ksx ugha djsaA

3- dEiksLV csM (<sj) dks <ad dj j[kasA

4- oehZ dEiksLV csM dk rkiØe 350 ls-xzs- ls T;kns ugha gksuk pkfg;sA

5- phaVh ,oa esa<+d vkfn ls dspqvksa dks cpkdj j[ksaA

6- dhVuk'kd nokvksa dk iz;ksx ugha djsaA

7- [kkn cukus ds lkexzh esa fdlh Hkh rjg dk  jklk;fud moZjd ugha
feykosaA

8- dEiksLV csM ds ikl ikuh ugha teus nsaA
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lCth mRiknu] HkaMkj.k ,oa ewY;o¼ Zu dh
mÂr'khy rduhd

[kk|kÂ mRiknu esa vkRefuHkZj gksus ds lkFk gh vc larqfyr iks"k.k dh
vko';drk dks egÙo fn;k tkus yxk gSA Hkkjr tSls fo'kky tula[;k okys ns'k esa
tgk¡ 'kkdkgkj dks egÙo fn;k tkrk gS] lfCt;ksa dk egÙo vkSj Hkh c<+ tkrk gSA
dqy tula[;k ds vk/kj ij larqfyr iks"k.k dh n`f"V ls lfCt;ksa dk mRiknu ns'k
esa dkiQh de gSA bls mÂr mRiknu rduhdksa }kjk c<+kus dh vikj laHkkouk,a gSaA
vU; iQlyksa dh rqyuk esa lfCt;ksa dh [ksrh ls izfr bdkbZ {ks=kiQy vf/d vkenuh
izkIr gksrh gSA

mÂr fdLesa

fofHkÂ lfCt;ksa dh {ks=k ds fy, mi;qDr ,oa vf/d iSnkokj nsus okyh fdLesa
rkfydk&1 esa nh xbZ gSa &

rkfydk&1 % lfCt;ksa dh vuq'kaflr fdLeas

iQly {ks=k ds fy, vuq'kaflr fdLesa

cSaxu Lo.kZ Jh] Lo.kZef.k] Lo.kZ izfrHkk] Lo.kZ ';keyh] vdkZ ds'ko]
vdkZ fuf/] iar Írqjkt] iar lezkV] iwlk ØkfUr] ujsUnz gkbZczhM&2]
iwlk gkbZczhM&6

VekVj Lo.kZ oSHko] Lo.kZ uohu] Lo.kZ ykfyek] iwlk 'khry] ch-Vh-&17]
ch-Vh-&20-2-1] ,u-Mh-Vh-&3] 'kfDr] vdkZ vkHkk] lh-,p-vkj-Vh-
&4] lh-,p-Mh-Vh-&1] vdkZ ojnku] iwlk gkbZczhM&1] ds-,l-
&118] ,u-Mh-Vh&8,] lh-,p-Mh-Vh&2

iqQyxksHkh d) vyhZ dqaokjh] ([k) iwlk vyhZ flUFksfVd] iwlk nhikyh] iwlk
dkrdh (x) iar 'kqHkzk] iwlk 'kqHkzk] iwlk flUFksfVd] (?k) iwlk Luks
ckWy] iwlk Luks ckWy ds-&1] Luks ckWy&16] iwlk gkbZczhM&2

canxksHkh d) xzhu ,Dlizsl] vkbZ-,-,p-,l-&5] xksYMsu ,dj] izkbZM vkWiQ
bfUM;k] iwlk eqDrk

[k) iwjk MªegsM] vyhZ MªegsM] ysV MªegsM] lqo.kkZ (ch-,l-,l-
&115)] Jh x.ks'k xksy

izQkalchu Lo.kZfiz;k] vdkZ dksey] iar vuqiek] daVsMj
(>kM+hnkj)
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iQly {ks=k ds fy, vuq'kaflr fdLesa

izQkalchu Lo.kZyrk] fcjlk fiz;k
(yÙkhnkj)

fHk.Mh vdkZ vukfedk] vdkZ vHk;] ijHkuh Økafr] o"kkZ mÂr] o"kkZ migkj

eVj vdsZy] vktkn eVj&1] vktkn eVj&3] cksufcys] oh-,y-vxsrh
eVj&7] foosd&6

ijoy Lo.kZjs[kk] Lo.kZ vykSfdd

yksfc;k vdkZ xfjek] iwlk iQkYxquh] iwlk nks iQlyh

I;kt vdkZ fudsru] vdkZ dY;k.k] iwlk ek/oh] ukfld jsM] iVuk jsM]
vdkZ dhfrZeku] vdkZ ykfyek

fepZ vdkZ yksfgr] iwlk Tokyk] iatkc yky] HkkX; y{eh] vkU/z T;ksfr]
ch-,l-,l-&141] ch-,l-,l-&138

f'keyk fepZ vdkZ xkSjo] vdkZ eksfguh] cqyukst] dSfyiQksfuZ;k oUMj] Hkkjr

dksgM+k vdkZ lw;Zeq[kh] vdkZ pUnu] iwlk fo'okl

djsyk vdkZ gfjr] fiz;k] dY;k.kiqj lksuk] ,u-lh-&84] iwlk gkbZczhM&1

[khjk Lo.kZ iw.kkZ] Lo.kZ vxsrh] Lo.kZ 'khry] iwlk la;ksx

usuqok iwlk fpduh] lriwfr;k

rjcwt vdkZ ef.kd] vdkZ T;ksfr] lqxj csch

ykSdh vdkZ cgkj] iwlk lej] izksfyfiQd yksax] iwlk lej izkfyfiQd
jkmaM] iwlk esa?knwr] iwlk eatjh]

>haxh Lo.kZ eatjh] Lo.kZ migkj] iwlk ulnkj] iwlk lqfiz;k

ewyh vdkZ fu'kkUr] tkikuh liQsn] iwlk fgekuh] iwlk jf'e

xktj vyhZ usfUVl] iwlk dslj

ikyd iwlk T;ksfr] vky xzhu

eSaFkh iwlk vyhZ cfUpx] dlwjh

Hkwfe dk p quko ,oa rS;kjh

lCth mRiknu gsrq vPNh moZjrk okyh tSo inkFkZ ;qDr feV~Vh dk pquko
djuk pkfg,A Hkwfe dh 3&4 ckj tqrkbZ djds ikVk yxkdj lery dj ysaA flapkbZ
dh O;oLFkk ds vuqlkj mfpr vkdkj dh D;kfj;ka cuk;saA
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cqvkbZ@ jksikbZ dk le;

fofHkÂ lfCt;ksa ds fy, cqvkbZ dk le; ekSle ds vuqlkj vyx&vyx gksrk
gSA vuqdwy vof/ esa iQly mxkus ij vf/dre iSnkokj izkIr gksrh gSA tcfd
le; ls iwoZ ;k nsjh ls cqvkbZ@jksikbZ djus ls iQly ij dqizHkko iM+rk gSA fofHkÂ
lfCt;ksa dh cqvkbZ@jksikbZ dk mfpr le; rkfydk&2 esa n'kkZ;k x;k gSA

yÙkh okyh lfCt;ksa tSls dksagM+k] djsyk] [khjk] usuqok] rjcwt] ykSdh] >haxh
dh vxsrh iQly ysus ds fy, ikfyFkhu dh FkSfy;ksa esa lM+h gqbZ xkscj dh [kkn
rFkk feV~Vh dh cjkcj ek=kk ls cus feJ.k dks Hkjdj cht cks;saA FkSfy;ksa dks /wi
okys LFkku ij j[ksa rFkk ikjn'khZ ikfyFkhu dh pknj ls <+d nsaA N% ls vkB lIrkg esa
ikS/s jksikbZ ;ksX; gks tkrs gSaA budh Fkkyksa esa mfpr nwjh ij jksikbZ dh tk ldrh gSA

cht dh ek=kk

vuq'kaflr ek=kk esa cht dk mi;ksx djus ls iSnkokj eas òf¼ gksrh gSA tcfd
vko';drk ls vf/d vFkok de ek=kk esa cht dk iz;ksx mRiknu ij izfrdwy
izHkko Mkyrk gSA fofHkÂ lfCt;ksa ds fy, ekSle ds vuqlkj vuq'kaflr cht dh
ek=kk rkfydk&2 esa nh xbZ gSA

c qvkbZ@ jksikbZ dh nwjh

cqvkbZ@jksikbZ dh nwjh iQly vFkok fdLe ,oa ekSle ds vuqlkj j[kh tkuh
pkfg,A vf/d c<+us okyh fdLeksa ds fy, de c<+us okyh fdLeksa dh vis{kk ikS/
ksa rFkk drkjksa ds chp vf/d nwjh j[kus dh vko'drk gksrh gSA vuq'kaflr nwjh ls
de vFkok vf/d nwjh j[kus ij iSnkokj ij izfrdwy vlj iM+rk gSA

fofHkÂ lfCt;ksa ds fy, ekSle ds vqulkj cqvkbZ@jksikbZ dh vuq'kaflr nwjh
rkfydk&2 eas nh xbZ gSA

rkfydk&2 % fofHkÂ lfCt;ksa ds mRiknu gsrq vuq'kaflr cqvkbZ@ jksikbZ dk
le;] mi;qDr nwjh rFkk cht dk ek=kk &

iQly cqvkbZ@ jksikbZ cht dh ek=kk@ gs- c qvkbZ@ jksikbZ dh
nwjh (lseh-)

cSaxu tqykbZ&vxLr 300&400 xzk- 75 x 60

VekVj flrEcj 500&600 xzk- 60 x 45
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iQly cqvkbZ@ jksikbZ cht dh ek=kk@ gs- c qvkbZ@ jksikbZ dh
nwjh (lseh-)

iQwyxksHkh d) vizSy&ebZ 600&700 xzk- 45 x 30
[k) twu&tqykbZ 600&650 xzk- 45 x 30
x) vxLr&flrEcj 500&600 xzk- 45 x 45
?k) vDVwcj&fnlEcj 350&400 xzk- 60 x 45

canxksHkh d) flrEcj&vDVwcj 500&600 xzk- 45 x 30
[k) uoEcj&fnlEcj 400&500 xzk- 60 x 45

izQkalchu flrEcj&vDVwcj 80&100 fdxzk- 40 x 10
(>kM+hnkj)

izQkalchu twu&tqykbZ 60&70 fdxzk- 75 x 10
(yrhnkj)

fHk.Mh twu&tqykbZ 8&10 fdxzk- 40 x 20

eVj vDVwcj&uoEcj 70&80 fdxzk- 30 x 5

yksfc;k twu&tqykbZ 15&20 fdxzk- 40 x 10

I;kt fnlEcj&tuojh 8&10 fdxzk- 20 x 10

fepZ vxLr&flrEcj 600&700 xzk- 45 x 30

f'keyk fepZ vxLr&flrEcj 600&700 xzk- 45 x 30

dksagM+k fnlEcj 6&7 fdxzk- 250 x 125

djsyk fnlEcj&tuojh 5&6 fdxzk- 100 x 75

[khjk fnlEcj&tuojh 4&5 fdxzk- 150 x 75

usuqok fnlEcj&tuojh 5&6 fdxzk- 150 x 100

rjcwt fnlEcj 3&4 fdxzk- 200 x 125

ykSdh fnlEcj 6&7 fdxzk- 250 x 125
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iQly cqvkbZ@ jksikbZ cht dh ek=kk@ gs- c qvkbZ@ jksikbZ dh
nwjh (lseh-)

>haxh fnlEcj&tuojh 5&6 fdxzk- 150 x 75
ewyh vDVwcj&fnlEcj 10&12 fdxzk- 30 x 5

xktj uoEcj&fnlEcj 5&6 fdxzk- 30 x 5

ikyd vDVwcj@uoEcj&fnlEcj 25&30 fdxzk- 30 (ykbZuksa esa)

eSaFkh uoEcj&fnlEcj 20&25 fdxzk- 30 (ykbZuksa esa)

moZjhdj.k

fofHkÂ lfCt;ksa ds fy, iks"kd rRoksa dh vko';drk vyx&vyx gksrh gSA
Hkwfe esa i;kZIr ek=kk esa tSo inkFkZ miyC/ u gksus ij ;g vR;Ur vko';d gS fd
mfpr ek=kk esa xkscj dh [kkn vFkok dEiksLV (20&25 Vu@gs-) dk iz;ksx fd;k
tk;A blds iz;ksx ls Hkwfe dh moZjk 'kfDr esa òf¼ gksrh gS lkFk gh mldh ty/
kj.k {kerk c<+ tkrh gSA [ksr esa gjh [kkn vFkok [kYyh dk iz;ksx djus ls Hkh
okafNr ykHk gksrk gSA fofHkÂ lfCt;ksa ds fy, vuq'kaflr moZjhdj.k gsrq tkudkjh
rkfydk&3 esa nh xbZ gS &

rkfydk&3 % lfCt;ksa ds fy, vuq'kaflr moZjd dh ek=kk &
iQly (fdxzk-@ gs- esa)

us=ktu iQkLiQksjl iksV k'k
cSaxu 120 80 60

VekVj 120 60 60

iwQyxksHkh 150 75 50

175 75 50

200 100 60

225 100 60

canxksHkh 200 80 60

250 100 60

izQkalchu (>kM+hnkj) 120 50 60

izQkalchu (yrhnkj) 75 50 50
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iQly (fdxzk-@ gs- esa)

us=ktu iQkLiQksjl iksV k'k
fHk.Mh 120 80 60
eVj 80 60 60

yksfc;k 60 50 50

I;kt 80 60 80

fepZ 60 50 50

f'keyk fepZ 60 100 50

dksagM+k 50 60 50

djsyk 50 60 50

[khjk 50 40 40

usuqok 50 60 50

rjcwt 80 100 60

ykSdh 50 60 50

>haxh 50 60 50

ewyh 50 60 50

xktj 60 50 75

ikyd 60 40 40

eSaFkh 60 40 40

ns[k&js[k

fu;fer fudkbZ&xqM+kbZ djus ls iQly esa [kjirokjksa dk fu;a=k.k fd;k tk
ldrk gSA bu fØ;kvksa ds djus ls Hkwfe esa ok;qlapkj gksrk gS rFkk ikS/ksa dh mfpr
òf¼ gksrh gSA iQly dh ekax ,oa ekSle ds vuqlkj fu;fer :i ls flapkbZ dh
O;oLFkk gksuh pkfg,A

fodkl'khy ns'kksa tSls Hkkjr esa dqy lCth mRiknu dk 25 izfr'kr rd rqM+kbZ
mijkUr dh fofHkÂ voLFkkvksa esa [kjkc gks tkrk gSA ftlls izfr O;fDr lfCt;ksa dh
miyC/rk vkSj Hkh de gks tkrh gSA vuqeku ds vuqlkj ;s gkfu lfCt;ksa dh dVkbZ]
ifjogu] Hk.Mkj.k] ifjj{k.k ,oa foØ; vkfn voLFkkvksa ds eè; gksrs gSaA
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rqM+kbZ ds i'pkr~ lfCt;ksa esa vkus okys ifjorZu %

1- 'olu % rqM+kbZ ds i'pkr~ Hkh lfCt;ksa dh 'olu fØ;k iwoZor~
pyrh jgrh gS tks le; chrus ds lkFk&lkFk de gks tkrh gSA

2- jax % dVkbZ ds i'pkr~ lfCt;ksa ds jax esa ifjorZu gksuk LokHkkfod gS]
;g dkiQh lhek rd Hk.Mkj.k ds le;] rkieku ,oa ueh ij Hkh
fuHkZj djrk gSA

3 - xBu % vf/d rkieku ij lfCt;k¡ tYnh eqyk;e gksus yxrh gS ,slk
muds vUnj fLFkr ueh esa deh vkus ds dkj.k gksrk gSA

4 - 'kdZjk ,oa dkcksZgkbMªsM esa deh % lfCt;ksa esa rqM+kbZ ds i'pkr~
'kdZjk dk deh vkuk LokHkkfod gS pwafd 'olu fØ;k tkjh jgrh gSA

5- vU; jklk;fud ifjorZu % ,Utkbel] foVkfeu rFkk olk dh ek=kk
esa ifjoÙkZu gksrk gSA

dVkbZ mijkUr j[k&j[kko

lfCt;ksa dh dVkbZ ds le; izeq[k :i ls nks ckrksa dk fo'ks"k è;ku j[kus dh
vko';drk gksrh gS %

1- dVkbZ ds le; lCth dh xq.koÙkk mÙke gksuh pkfg,A

2- dVkbZ ds le; lCth viuh mPpre ifjiDork ij gksuh pkfg,A

nwj ds cktkjksa esa Hkstus gsrq lfCt;k¡ jsy] lM+d] ok;q rFkk leqnzh ekxksZa ls Hksth
tkrh gSA ftlesa dkiQh [kpZ vkrk gSA vr% t:jh gS fd mRikn vPNs xq.k;qDr gks
vFkkZr~ og chekjh ls xzflr] pksV yxk gqvk] nkx ;qDr ugha gksuh pkfg,A dVkbZ ds
le; mfpr ifjiDork dk gksuk Hkh vko';d gSA

xq.koÙkk esa deh vkus ds dkj.k

mRikn eas ueh dk ßkl] iQiwQanh }kjk lM+u] ckgjh pksV] vf/d rkieku]
vko';drk ls de rkieku] vPNh iSfdax dk vHkko] mBkus ,oa j[kus esa
mnklhurk] xUrO; LFkku rd igq¡pus eas nsjh vkfn mRikn dh xq.koÙkk esa deh gksus
ds fy, ftEesnkj gSA

dVkbZ mijkUr gksus okyh gkfu dks de djus gsrq mik;

1- dVkbZ mijkUr lfCt;ksa dks BaMk djuk % vuqla/kuksa }kjk ;g ckr
fl¼ gks pqdh gS fd lfCt;ksa dh dVkbZ ds i'pkr~ mUgsa BaMk djuk
vko';d gSA bl fØ;k ls mRikn dh xehZ dks de dj ldrs gSa
ftlls ifjogu esa gksus okyh gkfu ls dkiQh lhek rd cpk tk
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ldrk gSA tgk¡ rd laHko gks lfCt;ksa dks lqcg ds le; rkieku
c<+us ls iwoZ gh dkVk tkuk pkfg,A

2- iSfdax % xUrO; dh nwjh] ifjogu ds izdkj] lfCt;ksa }kjk 'olu esa
mRiÂ rkieku] ifjogu esa gksus okyh ueh dk ßkl ,oa mRikn eas gkfu
dh laHkkouk ij iSfdax dh fdLe fuHkZj djrh gSA mnkgj.k ds fy,
ydM+h ds cDls vPNh ok;q lapkj dh fLFkfr iznku dj ldrs gSa ,oa
etcwrh ds n`f"V ls mÙke gSa ysfdy otuh rFkk [kphZys gks ldrs gSaA
dkMZcksMZ bu leL;kvksa dks ns[krs gq, mÙke gksxkA

3 - iSfdax LFkku dh n'kk % iSfdax dk;Z djus dk LFkku LoPN ,oa
goknkj gksuk pkfg, vU;Fkk ikuh dh ek=kk c<+us ij mRikn esa lM+u
iSnk gks ldrh gSA

4 - mRikn esa ueh ds ßkl dks de djuk % ueh cuk;s j[kus dk ykHk
lfCt;ksa ds Hkkj ij Hkh gksrk gSA bl gsrq fofHkÂ izdkj dh miyC/
iSfdax lkexzh dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA fofHkÂ lfCt;ksa ds
HkaMkj.k gsrq vuq'kaflr rkieku] izfr'kr ueh dh ek=kk rFkk HkaMkj.k
dh vof/ rkfydk&4 esa nh xbZ gSA

rkfydk&4 % lfCt;ksa ds HkaMkj.k gsrq vuq'kaflr rkieku] ueh dk fn'kk ,oa
HkaMkj.k dh laHkkfor vof/

Ø- lCth HkaMkj.k gsrq rkieku (0iQk-) ueh dh n'kk (%) HkaMkj.k le;

1- iÙkkxksHkh 32 90&95 3&4 lIrkg

2- iwQyxksHkh 32 90&95 2&3 lIrkg

3- cSaxu 45&50 90&95 8&10 fnu

4- xktj 32 90&95 4&5 fnu

5- lse 45 85&90 8&10 fnu

6- [khjk 45&50 85&95 10&12 fnu

7- fHk.Mh 50 70&75 10&12 fnu

8- I;kt 32 70&75 6&8 eghuk

9- eVj 32 85&90 10&12 fnu

10- vkyw 38&40 85&90 6&9 eghuk

11- VekVj 40&50 85&90 7&10 fnu
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izk;% cgqrk;r le; fdlku dks viuh mit de nkeksa ij cspuh iM+rh gSA
vxj lCth ifjj{k.k dks NksVs iSekus ij viuk;k tk; rks fofHkÂ inkFkZ fufeZr dj
mUgsa iwjs lky miHkksx esa yk;k tk ldrk gSA lkFk gh bl le; gksus okyh gkfu ls
cpk tk ldrk gSA fodflr ns'kksa esa dqy mRikn dk 20 izfr'kr rd Hkkx ifjjf{kr
dj miHkksx eas yk;k tkrk gS ogha Hkkjr esa ;g ek=k 0-5&2-0 izfr'kr ds eè;
lhfer gSA vr% ifjj{k.k dks dqVhj m|ksx ds :i esa viuk;k tkuk pkfg,A fofHkÂ
lfCt;ksa ls fuEu inkFkZ tSls & tSe] pVuh] vpkj] eqjCck vkfn vklkuh ls cuk;s
tk ldrs gSaA

lfCt;ksa dks ifjjf{kr djus gsrq izpfyr fof/;k¡
[kjcwts dk tSe %

[kjcwts ds ids iQyksa dks Nhydj VqdM+ksa esa dkV ysaA VqdM+ksa ds otu ds vk/
kj ij 3@4 Hkkx phuh Mkydj idk;sa vkSj tc rkieku 1050 lsfYl;l ij igq¡p
tk, rks mrkj ysaA pkSM+s eq[k okyh cksryksa esa Hkjdj j[ksaA vf/d fnu rd laj{k.k
gsrq 0-02 izfr'kr lksfM;e csutks;sV vyx ikuh esa ?kksydj feyk;saA cksryksa dks
ikuh esa vk/k ?k.Vk rd mcky dj iz;ksx esa yk;saA ckn esa ekse ls lhy djsaA vf/
d ehBs iQyksa eas 3&4 xzk- izfr fd-xzk- dh nj ls lkbfVªd ,flM iz;ksx djsaA

VekVj ds jl dk laj{k.k %
VekVj ds jl dks cksryksa esa dbZ lkyksa rd lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA blds

fy, VekVj ds iQyksa dks dkVdj ,oa xeZ djds jl fudkysaA izkIr jl dks xeZ djsa
vkSj [kkSyus ls iwoZ mrkj ysaA Lokn ds fy, larqfyr ek=kk esa phuh ,oa ued dk
iz;ksx djsaA jl dks yEcs le; rd lqjf{kr j[kus ds fy, lksfM;e csatks;V uked
ifjj{kh dk 0-02 izfr'kr dh nj ls iz;ksx djsaA

VekVj dSpi %
iw.kZ ids VekVj ds iQyksa dks /ksdj NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkV ysaA FkksM+h nsj

xeZ djsa vkSj jl fudkysa ,oa vPNh rjg Nku ysaA ftlls fNydk ,oa cht u jgsA

dSpvi cukus ds fy, bl izdkj lkexzh dh vko';drk gksrh gS & jl 10
yh-] I;kt 250 xzke] yglqu 20 xzke] ykSax 10 xzke] bykbph 5 xzke] cM+h
byk;ph 10 xzke] nkyphuh 5 xzke] yky fepZ 5 xzke] ued 100 xzke] phuh 500
xzke] fljdk 500 feyh yh-] ;k ,flfVd ,flM 10 feyh-A lHkh elkyksa dks
dqpy dj ckjhd diM+s dh iksVyh cuk;sa ,oa jl esa Mqcks nsaA jl dks mckyrs jgsa
,oa vk/h phuh ,oa fljdk feyk nsaA tc jl xk<+k gksdj 1@3 fgLlk jg tk;s tks
dSpi rS;kj gks tkrk gSA blesa 0-02 izfr'kr dh nj ls lksfM;e csatk,V vyx ls
ikuh esa ?kksydj feyk;sa rFkk cksryksa esa HkjsaA ekse ls cksryksa dks lhy dj nsaA
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ued ds ?kksy esa lfCt;ksa dk ifjj{k.k

xksHkh] 'kyte] ewyh] eVj bR;kfn lfCt;ksa ds ifjj{k.k dk ;g cgqr gh lLrk
,oa ljy rjhdk gSA eVj ds nkuksa ds ifjj{k.k gsrq iQfy;ksa ls nkus fudky ysaA ued
dk ?kksy fuEu izdkj cuk;saA ikuh 1 yhVj] ued 50 xzke] iksVkf'k;e esVk
ckblYiQkbV 1 xzke] ,sflfVd ,flM 12 fe-yh-A izk;% lCth dh nqxuh ek=kk esa
?kksy dk O;ogkj gksrk gSA tcfd eVj ds ifjj{k.k esa nkuksa dh cjkcj ek=kk esa ?kksy
yxrk gSA  pkSM+s eq¡g dh 'kh'kh esa lCth Mkydj ?kksy dks eq¡g rd HkjsaA 'kh'kh ds eq¡g
ij #bZ yxkdj Åij ls ekse dh ijr Mkydj <Ddu can djsaA vko';drkuqlkj
lCth fudkydj 3&4 ?kaVk ikuh esa j[k dj /ks ysaA 'kh?kz iz;ksx gsrq xeZ ikuh esa [kpZ
vkrk gSA fofHkÂ lfCt;ksa ls fufeZr inkFkksZa dh lwph rkfydk&5 esa nh tk jgh gS &

rkfydk&5 % fofHkÂ lfCt;ksa ls cuk;s tkus okys lajf{kr inkFkZ

Ø-la- lCth dk uke fufeZr inkFkZ

1- VekVj tSe] pVuh] I;wjh] twl] vpkj] fMCckcanh

2- iqQyxksHkh vpkj] pVuh] cksrycanh

3- gjh fepZ lkWl] vpkj

4- vnjd ftatjsy] eqjCck] dSaMh] vpkj] pVuh] ftatj] VkWfud

5- yglqu lkWl] vpkj

6- I;kt fljdk;qDr vpkj

7- yky fepZ vpkj

8- eVj vpkj] cksrycanh

9- djsyk vpkj] lq[kkuk] cksrycanh

10- vksy vpkj] pVuh

11- 'kyte vpkj

12- ijoy dsaMh] eqjCck] cksrycanh

13- [khjk vpkj] cksrycanh

14- ddM+h vpkj] cksrycanh

15- xktj eqjCck] gyok] vpkj] cksrycanh

16- isBk eqjCck] dSaMh

17- ykSdh cjiQh] dSaMh] pVuh
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vkS"k/h; ,oa lxa/h; ikS/s
v'oxa/k

v'oxa/k ,d cgqewY; vkS"k/h; ikS/k gS] ftldh eksVh ,oa ewlyk/kj tM+ks
dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bldh tM+ksa esa fudksfVu] lkseuhisQjhu] lkseuhfonkuhu]
fonkuhukbu vkfn ,ydksykbZM ik;s tkrs gSaA

;g ,d NksVk (yxHkx 2&3 iQhV dk) ikS/k gksrk gSA rus jks;sankj] gYds gjs
rFkk tM+sa eksVh ,oa ewlyk/kj gksrh gSA ;g cyoèkZd gSA xfB;k ds nnZ] tksM+ksa dh
lwtu] i{kk?kkr] jDrpki] L=kh jksx ,oa Luk;q jksx ds mipkj esa bls dke esa yk;k
tkrk gSA bldh ifÙk;k¡ eksVkik de djus] Ropk jksx] lwtu ,oa ?kkoksa dks Hkjus ds
dke esa vkrh gSA >kj[k.M esa bldh [ksrh liQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA

feV ~V h ,oa tyok;q %

v'oxa/k ,d fiNkr cjlkr dh iQly gSA blds fy, lw[kk ekSle gksuk
pkfg, rFkk tkM+s esa ,d nks ikuh gksus ls tM+ks dk fodkl vPNk gksrk gSA cywbZ
nkseV feV~Vh] ftldk ih,p 7-0&8-0 gks] esa tM+ks dk fodkl cf<+;k gksrk gSA

 [ksr dh rS;kjh] cht nj ,oa cqvkbZ %

xehZ ds ekSle esa [ksr dh tqrkbZ nks ckj djsaA cht dh cqvkbZ tqykbZ ds izFke
lIrkg ls vxLr ds izFke lIrkg rd  djsaA chtksa dh tksrs gq, [ksrksa esa NhaVdj ;k
iafDr;ksa eas cqvkbZ dh tkrh gSA vafre tqrkbZ esa xkscj dh lM+h [kkn feyk nsaA mQijh
tehu esa xfeZ;ksa esa tqrkbZ ds le; pwuk nsaA ,d gsDVs;j [ksr ds fy, 5&7 fdyks
cht dh vko';drk gksrh gSA cksvkbZ ds 15&20 fnu ckn chtksa dk vadqj.k gksrk
gSA vadqj.k ds 10&15 fnu ckn ikS/ksa dks fFkjyhdj.k djsaA

fudkbZ&xqM+kbZ ,oa flapkbZ %

,dk/ fudkbZ&xqM+kbZ djus ls tM+s vPNh c<+rh gSA lk/kj.kr% blesa flapkbZ
dh vko';drk ugha gksrhA

iQly dVkbZ %

tqykbZ esa cksbZ xbZ iQly uoEcj esa iwQyus yxrh gSA tM+sa 150&180 fnu ij
m[kkM+us yk;d gks tkrh gSA tM+ksa dks ,d=k djus ds fy, ikS/ksa dks tM+ksa lfgr
m[kkM+ ysa vkSj vPNh rjg lkiQ dj 8&10 lseh- ds VqdM+ksa esa dkV ysa ,oa lq[kk
ysaA T;knk O;kl okyh vPNh ,oa de O;kl okyh fuEu dksfV dh ekuh tkrh gSA
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chekfj;k¡ ,oa mipkj

cht xyu % cht cksus ds ckn ikuh iM+ tkus ls cht xyu gks tkrk gSA chtksa
dks Mk;Fksu ,e&45 ls mipkfjr djsaA

i=k xyu % bUMksfiQy ,e 45 dk 0-25 izfr'kr ?kksy dk fNM+dko djsaA

mit ,oa vkfFkZd ykHk

mit % 10&12 fDoaVy izfr gsDVs;j lw[kh tM+
fcØh nj % 50&60 #i;s izfr fdyks
dqy vk; % 50000&70000 #i;s izfr gsDVs;j

dqy [kpZ % 25000&30000 #i;s izfr gsDVs;j
'kq¼ ykHk % 25000&40000 #i;s izfr gsDVs;j

czkãh
vkS"k/h; ikS/ksa esa czkãh dk ,d izeq[k LFkku gSA pjd&lafgrk ,oa vk;qZosn esa

;g cgqr igys ls gh nek] tksM+ksa dk nnZ] ekufld 'kfDr c<+kus] ;knnk'r] cq[kkj
,oa vU; chekfj;ksa eas mi;ksx fd;k tkrk gSA bls T;knkrj taxyks ls gh bdV~Bk
fd;k tkrk gS] ftlesa fHkUurk ikbZ tkrh gSA gky ds o"kksZa eas bldh ekax c<+us ds
dkj.k bldh [ksrh ij è;ku fn;k tkus yxk gSA >kj[kaM ds fofHkUu bykdksa esa bls
liQyrkiwoZd yxk;k tk ldrk gSA blds iwjs ikS/ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA
cktkj eas blds lw[ks ikS/ksa dh dher 100 #i;s fdyks fey tkrh gSA blesa
chdkslkbZM&, ik;k tkrk gSA

feV ~V h

czkãh dbZ rjg dh feV~fV;ksa esa mxk;k tk ldrk gSA ueh okys [ksrksa esa Hkh bls
liQyrkiwoZd mxkrs gSaA de mitkmQ okys {ks=kksa esa cjlkr eas bldh [ksrh dh tk
ldrh gSA

[ksr dh rS;kjh

[ksrksa dh vPNh rjg tqrkbZ dj ?kkl&ikr gVk nsaA xkscj dh lM+h [kkn izfr
gsDVs;j 100 fDoaVy dh nj ls nsdj feyk nsaA ikS/ksa dks yxkus ls igys [ksrksa dks
iVk nssus ls ikS/s vPNh rjg yx tkrs gSaA

ikS/ksa dks yxkuk

ikS/ksa ds 4&5 lsaVhehVj ds VqdM+s] ftlesa dbZ xkaBs gksa] yxkus ds fy, mi;qDr
gSA iks/s ls ikS/s dh nwjh 30&40 lsaVhehVj rFkk iafDr dh nwjh 40&45 lsaVhehVj gksuh
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pkfg,A ikS/ksa dks yxkus ds ckn iVk nsuk pkfg,A ckn esa izR;sd lIrkg ,d ckn
ikuh nsaA

fudkbZ&xqM+kbZ

ikS/ksa dks yxkus ds ckn [ksr esa izFke fudkbZ&xqM+kbZ 20 fnuksa ij djsaA tc ikS/s
vPNh rjg iSQy tkrs gSa rc fudkbZ&xqM+kbZ dh t:jr ugha jgrh gSA fliZQ dqN cM+s
?kkl dh jg tkrs gSa] ftUgs ckn esa fudkyk tk ldrk gSA

ikS/k laj{k.k

ifÙk;k¡ [kkus okys dhM+ksa dk vkØe.k gksus ij uqcku ;k MseksØksu ds 0-1
izfr'kr ?kksy dk fNM+dko djsaA

ikS/ksa dh dVkbZ

ekpZ&vizSy ds eghus esa yxkus ij xehZ esa ikS/ksa dk c<+ko vf/d gksrk gS vkSj
twu ds eghus esa dkVus yk;d gks tkrk gSA cjlkr ds le; yxkus ls izFke dVkbZ
vDrwcj&uoEcj eas gksrh gSA ckn esa dVkbZ djus ls csdkslkbZM dh ek=kk ?kV tkrh gSA
ikS/ksa dks dkVrs le; tM+ ls 5 lsaVhehVj mQij dkVk tkrk gS rkfd fiQj u;s ikS/s
fudy ldsaA

dVkbZ mijkar izc a/u

iks/ksa dks dVkbZ ds ckn Nk;k esa lq[kkuk pkfg,A lq[kkus ds fy, Mªk;j esa vk/s
?kaVs rd 800 lsaVhxzsM ij j[ksa fiQj ckn esa Nk;k esa lq[kk,aA vPNh rjg lq[kk, x,
ikS/ksa dks lhy cUn iSdsVksa esa j[ks rkfd dhM+s ,oa iQiQwan u yxsA

mit

rqjar dkVs x;s ikS/ksa dh ek=kk 300&325 fDoaVy izfr gsDVs;j gSA ftls lq[kkus
ij 60&65 fDoaVy lw[kk gqvk ikS/k feyrk gSA jrwu ikS/ksa dh dVkbZ ls 40 fDoaVy
lw[kk gqvk ikS/k feyrk gSA bl rjg dqy mit 100&150 fDoaVy rd gks tkrh gSA

fofHkUu enksa esa [kp Z izfr gsDV s;j

[ksr dh tqrkbZ] ikVk nsuk ,oa D;kjh cukuk ----------------------------------------- 2500 #i;s

dEiksLV ,oa uhe [kyh -------------------------------------------------------------------- 4000 #i;s

ikS/s dh dfVax ,oa jksikbZ --------------------------------------------------------------- 10000 #i;s
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flapkbZ (yxkus ls igys ,oa ckn esa) ------------------------------------------------- 6000 #i;s

fudkbZ&xqM+kbZ (3 ckj) -------------------------------------------------------------------- 4500 #i;s

dVkbZ (2 ckj) ------------------------------------------------------------------------------- 3000 #i;s

lq[kkuk ,oa iSfdax-------------------------------------------------------------------------- 10000 #i;s

ikS/k laj{k.k ------------------------------------------------------------------------------------ 1000 #i;s

vU; ----------------------------------------------------------------------------------------------- 4000 #i;s

dqy [kp Z ----------------------------------------------------------------------------- 45000 #i;s

liZxa/k

liZxa/k ;k NksVh pk¡n] ftls vaxzsth esa jkmfYiQ;k liZUV kbZuk dgrs gSa]

,iksdkbZuslh dqy dk ikS/k gSA ;g >kM+hnkj ikS/k gS ij bl dqy ds dqN ikS/s isM+ksa

dh rjg gks tkrs gSaA bl ikS/s dh tM+ ls ljisUVkbu uked nok fudkyh tkrh gSA

bldh tM+sa ewlynkj gksrh gS vkSj tehu ds vUnj ls liZUVkbu ds vykos jsLisjhu]

vtesyhy] ls'kktseyhu ,oa jksywEchu Hkh fudkys tkrs gSaA

vkS"k/h; mi;ksx %

;gk¡ dh iqjkuh iqLrdksa esa bl ikS/s dk o.kZu vkrk gSA ;g jDrpki] L=khjksx]
ikxyiu nwj djus] funzk ykus] lk¡i dkVus] nLr] isfpl] gStk] fljnnZ ,oa us=k jksx
esa dke vkrk gSA xkaoksa eas vkSjrsa bl ikS/s dk mi;ksx cPpksa dks lqykus eas Hkh djrh
gSA gky ds o"kksZa esa bl ikS/s dh tM+ dh ekax ns'k ds vanj ,oa fons'kksa eas dkiQh c<+
xbZ gSA

tyok;q

gekjs ns'k ds izk;% lHkh Hkkxksa tSls & vklke] es?kky;] f'keyk] nsgjknwu]
flDde] vka/zizns'k] mM+hlk] eè;izns'k] fcgkj ,oa >kj[kaM eas ;g ikS/k ik;k tkrk
gSA bls ue xeZ tyok;q rFkk [kqys ;k cxkuksa eas Hkh mxk;k tk ldrk gSA

feV ~V h

liZxa/k dh tM+ksa dh leqfpr òf¼ ds fy, nkseV ;k cywbZ feV~Vh vPNh gSA
fpduh feV~Vh esa bldh tM+sa ugha c<+rhA feV~Vh gYdh vkfEyd ls gYdh {kkjh;
gksuh pkfg,A
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izlkj.k ,oa cht nj

NksVh pk¡n dk izlkj.k chtksa] rus ;k tM+ksa dh dyeksa }kjk fd;k tkrk gSA chtksa
dks rS;kj gksus ij ikS/'kkyk esa o"kkZ 'kq# gksus ij ebZ&twu eghus eas cks;k tkrk gsA blh
rjg ls twu ds eghus esa rus 15&20 lsaVhehVj ds VqdM+s dkVdj ikS/'kkyk esa yxk;s
tkrs gSaA tM+sa vkus ij [ksrksa esa yxkrs gSaA tM+ dh Hkh 3&5 lsaVhehVj dye dkVdj
,d lsaVhehVj NksM+dj xM~<s esa yxkdj <ad fn;k tkrk gSA 3 lIrkg ckn dYys
fudyus ij [ksrksa ea yxk;k tkrk gSA cht nj izfr gsDVs;j 15 fdyksxzke rFkk rus
dh dyesa izfrgsDVs;j 100 fdyks gksxhA chtksa dks cksus ds igys 24 ?kaVs iqQyk ysaA
ulZjh eas 25&30 lsaVhehVj dh nwjh ij 2 lasVhehVj xgjs dq¡M esa 2-5 lasVhehVj dh
nwjh ij fxjk,¡A fcpM+s nks eghus esa rS;kj gks tkrs gSaA

[ksr dh rS;kjh] jksikbZ ,oa [kkn dh ek=kk

bldh [ksrh ds fy, ebZ eghus esa [ksr dks tksr nsaA o"kkZ gksus ij xkscj dh lM+h
[kkn 100 fDoaVy izfr gsDVs;j nsdj feyk ysaA lkFk gh yxkrs le; 45 fdyks
ukbZVªkstu] 45 fdyks iQkliQksjl rFkk 25 fdyks iksVk'k izfr gsDVs;j nsaA ukbZVªkstu
dh ;gh ek=kk (45 fdyks) nks ckj vDrwcj ,oa ekpZ eas nsaA fcpM+s 10&12
lsUVhehVj ds gksus ij yxkus yk;d gks tkrs gSaA chtksa ls rS;kj fcpM+s ;k dyeksa dks
45x30 lseh- ;k 35x35 lseh- dh nwjh ij yxkdj iVk nsaA ikuh dh deh gksus ij
le;&le; ij iVk nsaA

fudkbZ&xqM+kbZ

ikS/ksa dks yxkus ds ckn [kjhiQ esa nks ckj rFkk fiQj tkM+s esa ,d ckj [kjirokj

fudky nsaA flapkbZ dh lqfo/k gksus ij flapkbZ djsaA

dVkbZ ,oa mit

liZxa/k Ms<+&nks lky dk gksus ij m[kkM+k tkrk gSA ml le; ewy tM+ 0-5 ls

1-0 ehVj tehu ds uhps pyk tkrk gSA bls m[kkM+us dk lcls vPNk le; tkM+s

dk gSA ml le; tM+ksa esa ,YdsykbZM dh ek=kk T;knk jgrh gSA tM+ksa dks NksM+ nsus ls

<+kbZ lky ij mit T;knk feyrh gSA ikS/ksa dh tM+ksa dks m[kkM+dj 12&15 lseh- ds

VqdM+s dj lq[kk ysa rFkk ok;qfjDr Mªeksa easa j[ksaA

mit % 1000 fdyks (Ms<+ lky esa)

2000 fdyks (<+kbZ lky esa)
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fcØh nj % 70@& #i;s izfr fdyks

dqy vkenuh % 25000&40000@& #i;s izfr gsDVs;j

ykHk % 45000&100000@& #i;s izfr gsDVs;j

blds vykos 5&15 fdyks cht Hkh fey tkrs gSa rFkk ikS/s dh dfVax Hkh

rS;kj gks tkrh gSA

jtuhxa/k
O;kolkf;d rkSj ij mxk;s tkus okys iwQyksa dh iQlyksa esa jtuhxa/k dk

egÙoiw.kZ LFkku gSA blds iwQy lisQn vkSj lqxaf/r gksrs gSa] tks eu dks eqX/ dj ysrs

gSaA jtuhxa/k ds dVs iwQy (MaBy;qDr iwQy ;k Ýykoj)] xqynLrk cukus] est]

bUVsfj;j (Hkhrjh) iq"i lTtk ds fy, eq[; :i ls iz;ksx fd;s tkrs gSaA blds

vykok fcuk MaBy ds iq"i dk xtjk vkSj os.kh cukus rFkk lqxaf/r rsy rS;kj djus

ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA iwQyksa dh c<+rh ekax ,oa O;olk; ds dkj.k

NksVkukxiqj ds iBkjh Hkkx esa Hkh jtuhxa/k dh [ksrh dh tkus yxh gSA jtuhxa/k dh

liQy [ksrh ds fy, ;g {ks=k mi;qDr tyok;q iznku djrk gSA vr% mRikndksa dks

bldh [ksrh ls lEca/ dqN oSKkfud tkudkjh Hkh vko';d gSA

Hkwfe ,oa [ksrh dh rS;kjh

jtuhxa/k dh iQly dks gj rjg dh feV~Vh esa mxk;k tk ldrk gS] ijUrq

cyqbZ nkseV ;k flYVh nkseV feV~Vh mi;qDr gksrh gSA ;g è;ku nsuk vko';d gS

fd [ksr Nk;knkj txg u gks vFkkZr~ tgk¡ lw;Z dk iw.kZ:is.k izdk'k feyrk gks rFkk

ty fudkl dk mfpr izca/ gks] ogha bldh [ksrh dh tk;A [ksr dk pquko djus

ds ckn mls ,d ckj feV~Vh iyVusokys gy ls rFkk 2&3 ckj ns'kh gy ls tqrkbZ

djds ikVk pykdj feV~Vh dks HkqjHkqjh cuk nsa rFkk lery dj nsaA pwafd] ;g dUn

okyh iQly gS blfy, dUn ds leqfpr fodkl dsa fy, [ksrh dh rS;kjh Bhd <ax

ls gksuh pkfg,A vafre tqrkbZ ds le; gh [ksr esa dEiksLV ;k xkscj dh vPNh lM+h

[kkn feyk nsrs gSaA

fdLeksa dk p quko

iwQy ds vkdkj izdkj rFkk cukoV ds vuqlkj jtuhxa/k dh fdLeksa dks pkj
oxkZsa eas ckaVk x;k gS & (1) flaxy&lisQn jax ds iwQy ,oa ia[kqfM+;ksa dh dsoy ,d
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iafDr] (2) Mcy&lisQn iwQy] ia[kqfM+;k¡ dbZ iafDr;ksa esa rFkk fljk gYdk xqykch]
(3) gkiQ Mcy ;k v/Z Mcy&lisQn jax ,oa ia[kqfM+;ksa dh 2&4 iafDr] (4)
osjhxsVsM&ia[kqfM;ksa d ,d iafDr ijUrq ifÙk;ksa ds vkd"kZd jax ,oa fofHkUurk ds
dkj.k nks izdkj & Lo.kZ js[kk] jtr js[kkA

flaxy fdLe ds iwQy yxHkx lHkh ekSle esa iw.kZr% f[ky tkrs gSa vkSj blds
iwQy lqxaf/r gksrs gSaA flaxy fdLe ds iwQyksa ds uke mxk;s tkus okys txgksa ds uke
ij j[ks x;s gSa] tSls dydÙkk flaxy] dks;Ecrwj flaxy] caxyksj flaxy] esfDldu
flaxy bR;kfnA blds vykok ,d fdLe gS lqgkluhA Mcy esa tks fdLeas miyC/
gSa muesa ̂ ^gj J àxkj** eq[; gSaA

dUnksa dh jksikbZ

NksVkukxiqj ds iBkjh Hkkxkas esa jtuhxa/k ds dan jksius dk mi;qDr le;
vizSy&ebZ gS] fdUrq flapkbZ dh O;oLFkk u gksus ij twu&tqykbZ esa Hkh dUnksa dh
jksikbZ dh tk ldrh gSA 2 lseh- O;kl ;k blls cM+s vkdkj okys dUn dk pquko
jksikbZ ds fy, djuk pkfg,A fdLe rFkk iQly dh vof/ (,d] nks ;k rhu o"kZ)
ds vuqlkj 1&3 dUnksa dks izR;sd LFkku ij yxkuk pkfg,A flaxy jtuhxa/k iwQy ds
fdLe dks ;fn dsoy ,d o"kZ ds fy, yxkuk gS] rks izR;sd LFkku ij rhu dUnksa
dh jksikbZ djsa] blls mit vf/d izkIr gksrh gSA ijUrq ,d o"kZ ls T;knk le; dh
iQly ysuh gks rks 1&2 dUnksa dh jksikbZ izfr LFkku djsaA Mcy fdLe ds dUn dh
,d o"kZ ds fy, jksikbZ izfrLFkku nks dUn rFkk ,d o"kZ ls vf/d ds le; ds fy,
,d dUn dh jksikbZ djsaA flaxy fdLeksa ds dUn iQly dks vof/ ds vuqlkj
15&30 x 15&30 lseh (iafDr ,oa ikS/k) dh nwjh ij] tcfd Mcy fdLe ds
dUnksa dks 20x20 lseh- ;k 25x25 lseh- (iafDr ,ao ikS/k) ij jksikbZ djuk mÙke
gksrk gSA dUnksa dks yxHkx 5 lseh- dh xgjkbZ ij jksiuk pkfg,A

[kkn ,oa moZjd

bldh [ksrh ds fy, [kkn ,oa moZjd dh Hkjiwj ek=kk esa vko';drk iM+rh gSA
[kkn ,oa moZjd esa 250&300 fDoaVy dEiksLV ;k xkscj dh vPNh lM+h [kkn ds
vykos 100&120 fdxzk- ukbVªkstu (225&250 fdxzk- ;wfj;k)] 80&100 fdxzk-
iQkLiQksjl (350&450 fdxzk- flaxy lqij iQkLiQsV) rFkk 80&100 fdxzk- iksVSf'k;e
(120&150 fdxzk- E;wjsV vkWiQ iksVk'k) dh ek=kk izfr gsDVs;j dh nj ls [ksrh esa
Mkyuk pkfg,A ukbVªkstu dh ek=kk dks rhu ckj (30] 60] ,oa 90&100 fnu ij)
fdLrksa eas Mkyuk pkfg,] tcfd dEiksLV] iQkLiQksjl ,oa iksVSf'k;e dh iwjh ek=kk
ds dUn jksius ds le; gh nsuk pkfg,A
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flapkbZ ,oa fujkbZ&xqM+kbZ

dUn jksius ds ckn tehu esa i;kZIr ueh vko';d gSA cjlkr ds ekSle esa
ueh ugha jgus ij] tcfd xehZ esa 4&6 fnu ds vUrj ij ,oa 'kjn ½rq esa 7&8 fnu
ds vUrj ij flapkbZ djuh pkfg,A lgh ek=kk esa ,oa lgh le; ij flapkbZ djus ls
iwQy dh mit esa larks"ktud òf¼ gksrh gSA [ksr esa [kjirokj fn[kkbZ nsrs gh
fujkbZ&xqM+kbZ djuh pkfg,] blls feV~Vh <hyh gksrh gS rFkk dUn ,oa tM+ks dk
fodkl lgh gksrk gSA

iwQy@ Likbd dh rqM+kbZ

dUn jksius ds 60&70 fnu ckn Likbd fudyuk izkjaHk gks tkrk gSA Likbd
fudkyus ds ckn ls iwQy f[kyus esa yxHkx 25&30 fnu yxrs gSaA izR;sd dUn ls
1&3 Likbd rd izkIr gksrs gSaA Likbd 90&120 lseh- yacs rFkk 20&25 iwQyksa okys
gksrs gSaA Mcy fdLe ds Likbd yxHkx 75&100 lseh- yacs gksrs gSa ftlls 40&50
rd iwQy izkIr gksrs gSaA vr% O;kolkf;d mRiknu ds fy, flaxy fdLe vf/d
mi;qDr gksrs gSaA
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iQy ,oa lfCt;ksa ds rqM+kbZ mijkUr mfpr ns[kHkky
,oa ifjj{k.k ds }kjk ewY;o/Zu

gekjs ns'k esa iQy ,oa lCth dk mRiknu izfr o"kZ Øe'k% 50 fefy;u Vu ,oa
94 fefy;u Vu gks jgk gS] tks iwjs fo'o esa nwljs LFkku ij gSA ;fn miyC/ vkadM+ks
ij è;ku nsa rks izfro"kZ dqy mRikn dh yxHkx 37 izfr'kr Hkkx fofHkÂ dkj.kksa tSls
rqM+kbZ mijkUr mfpr ns[kHkky dk u gksuk] HkaMkj.k dh leL;k] miHkksDrkvksa rd
le; ls u igq¡p ikuk vkfn ls [kjkc gks tkrk gS (lkj.kh&1)A ftldk vkSlr ewY;
yxHkx 25]000 djksM+ vuqekfur gSA

lkj.kh&1 % iQyksa ,oa lfCt;ksa esa rksM+kbZ mijkUr uqdlku

iQy uqdlku (izfr'kr) lCth uqdlku (izfr'kr)

lso 14 iÙkkxksHkh 37

dsyk 20&80 iqQyxksHkh 49

vaxwj 27 I;kt 16&35

uhcw 20&85 VekVj 5&50

larjk 20&95 vkyw 5&40

iihrk 40&100

lzksr % vkj-ds- ehuk ,oa ts-,l- ;kno (2001) gkVhZdYpj ekØsfVax ,oa iksLV gkosZLV

eSustesUV] ik;fu;j izdk'kd] t;iqj

>kj[k.M izns'k esa lfCt;ksa tSls eVj] VekVj] iqQyxksHkh] izQkalchu] f'keyk fepZ
dk vPNk mRiknu gks jgk gSA djhc&djhc iwjs o"kZ bu lfCt;ksa dsh miyC/rk cuh
jgrh gSA blh rjg iQyksa esa vke] yhph] ve:n] dsyk] iihrk] uhcw ,oa dVgy dh
vPNh mit gksrh gSA jk"Vªh; Lrj ij vxj mRikndrk ns[kh tk; rks vke] yhph]
dsyk vkfn dh izfr gsDVs;j mRikndrk lcls vf/d gSA

iQyksa ,oa lfCt;ksa dks cktkj eas Hkstus ls igys ewY;o¼ Zu ds eq[;
fcUn q

v miHkksDrk ges'kk ,slh rktk] eqyk;e] dhM+s ,oa chekjh jfgr lfCt;ksa
,oa iQyksa dks ilUn djrk gS tks ns[kus esa vPNk yxrk gSA

v dksey voLFkk ij tc iw.kZ fodkl gks tk; rHkh rqM+kbZ djuh pkfg,A
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v tM+ okyh lfCt;ksa tSls ewyh] xktj dks nsj esa m[kkM+us ls tM+ eas
[kks[kykiu vk tkrk gSA ;fn I;kt ,oa yglqu dks nsj rd [ksr esa
NksM+ fn;k tk; rks HkaMkj.k esa budh xq.koÙkk izHkkfor gksrh gSA

v lqcg ;k 'kke tc ekSle Ba<k gks rHkh rqM+kbZ dk dk;Z djuk pkfg,A

v iÙksnkj ,oa iQy okyh lfCt;ksa dh rqM+kbZ tgk¡ rd laHko gks pkdw ls
djuk pkfg,A

v cktkj esa Hkstus ls igys mRikn dks lkiQ ikuh ls /ksdj NVkbZ djuk
cgqr vko';d gSA

v lfCt;ksa ,oa iQyksa dks mfpr vkdkj ds fMCcksa] Vksdjh] nÝrh ds MCcksa ij
j[kdj Hkstus ls cktkj esa ewY; vf/d feyrk gSA tSls ;fn miyC/
VekVj] vke] ve:n dks Js.khdj.k djds ydM+h ds fMCcksa esa can djds
cktkj esa Hkstk tk; rks ewY; vf/d feysxkA ,slk ik;k x;k gS fd vHkh Hkh
cgqr ls iQyksa ,oa lfCt;ksa dks twV ds cksjksa] ck¡l dh Vksdjh] dkxt ds xÙkksa
vkfn esa j[kdj cktkj esa Hkstk tkrk gSA buls xq.koÙkk rks izHkkfor gksrh gh gS
lkFk gh lkFk mfpr ewY; Hkh ugha feyrk gSA

;fn ekSle fo'ks"k esa vf/d iQy ,oa lCth dh miyC/rk gks rks ̂ ifjj{k.k
fof/* ds }kjk csekSle esa Hkh budh miyC/rk c<+kbZ tk ldrh gSaA ifjj{k.k dk
vFkZ gS iQyksa ,oa lfCt;ksa dks fo'ks"k mipkfjr ds ekè;e ls yEcs le; rd
lqjf{kr j[kuk ,oa rS;kj mRiknksa dks ,sls le; esa iz;ksx esa ykuk tc mudh miyC/
rk u gksA bl izfØ;k esa efgykvksa dks tksM+dj vf/d jkstxkj dk l`tu fd;k tk
ldrk gS (lkj.kh&2)A

lkj.kh&2 % > kj[k.M esa miyC/ iQyksa ,oa lfCt;ksa ls rS;kj gksus okys
izeq[k ifjjf{kr mRikn &

iQy@ lCth rS;kj gksus okys ifjjf{kr inkFkZ

vke 'kcZr] usDVj] LDoS'k] eqjCck] vpkj] pVuh

ve:n tSyh] LDoS'k] VkiQh] usDVj] 'kcZr

vk¡oyk eqjCck] tSe] dS.Mh] LDoS'k] vpkj] pVuh] f=kiQyk] P;ouizk'k

yhph twl] usDVj] LDoS'k] lhji] fMCckcan yhph] yhph uV

iihrk tSe] dS.Mh] usDVj] vkpkj] iisu

dsyk lw[kk dsyk (fpIl) VkWiQh
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uhcw twl] 'kcZr] vkpkj

VekVj lkWl] pVuh] V;wjh] isLV] twl] lwi] VekVj ikmMj

iwQyxksHkh vpkj] lw[kkxksHkh] fMCckcan xksHkh

xktj tSe] vkpkj] eqjCck] dSaMh

eVj fMCckcan eVj] cksry esa can eVj] lw[kk eVj] fefJr vpkj

ijoy fMCckcan ijoy] ijoy dh feBkbZ

izQsapchu vkpkj] fMCckcan izQsapchu ds VqdM+s

e'k:e vkpkj] fMCckcan e'k:e] lw[kk e'k:e

ifjj{k.k ds fl¼kar

iQy ,oa lfCt;ksa esa 70&95 izfr'kr rd ueh ik;h tkrh gSA ifjjf{kr inkFkZ
cukrs le; bl ckr dk fo'ks"k è;ku fn;k tkrk gS fd rS;kj inkFkZ esa ueh dh ek=kk
bl izdkj fu;af=kr dh tk; dh mRikn tYnh [kjkc u gksaA eq[;r% bl izfØ;k esa
rhu fl¼karksa dk ikyu fd;k tkrk gSA

d- lw{e thoksa }kjk lM+us ls cpkuk %

v lw{e thoksa dk vkØe.k u gksus nsukA

v lw{e thokas dks gVkuk @ NkuukA

v lw{e thoksa ds fodkl dks jksd nsukA

v lw{e thoksa dks ekjukA

[k- inkFkksZa dks vius vki esa gh lM+us ls cpkuk

v inkFkksZa ds vUnj gksus okys ,Utkbe dh fØ;k'khyrk dks jksduk
(Cykafpax)A

v inkFkksZa ds vUnj gksus okys jklk;fud fØ;kvksa dks can djuk vFkok
nsj rd jksd dj j[kuk (phuh] rsy] fljdk] ued] elkyk)

x- inkFkksZa dks dhM+s] iQiwQanksa ,oa ;kaf=kd {kfr ls cpko

v inkFkksZa dks iQiwQanksa dks vkØe.k ls cpkukA

v lw[ks inkFkksZa dks /wy @ iraxks ls cpkukA

v inkFkksZa ;k mlls fMCcksa @ cksryksa dks uqdlku ls cpkuk

iQy ,oa lCth ifjj{k.k ds ykHk

v iQy ,oa lCth ifjj{k.k ,oa foKku ds lkFk&lkFk ,d dyk Hkh gSA
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bl fof/ ls musd mi;ksxh inkFkZ rS;kj djds mudk ewY; o/Zu Hkh
fd;k tkrk gSA ftlls vf/d vkenuh izkIr gksrh gSA

v fofHkÂ iQyksa ,oa lfCt;ksa dh miyC/rk ,d fuf'pr le; fo'ks"k
ij gksrh gSA 'khr x̀gksa esa HkaMkj.k ds iQyLo:i dqN vf/d le;
rd budh miyC/rk c<+kbZ tk ldrh gSA ifjj{k.k ds }kjk iwjs o"kZ
miyC/rk c<+kbZ tk ldrh gSA

v iQyksa ,oa lfCt;ksa dks lM+us rFkk uqdlku gksus ls cpk;k tk ldrk gSA

v gekjs ns'k esa vk/h tula[;k efgykvksa dh gSA izkphu dky ls gh
budk ;ksxnku vukt] iQy&iwQy] lfCt;k¡ mxkus rFkk laj{k.k esa
ljkguh; jgk gSA LFkkuh; ,oa lkewfgd Lrj ij efgykvksa dks
ifjj{k.k ls tksM+us ij mudh vkenuh c<+kbZ tk ldrh gSA

v iQy ,oa lCth ifjj{k.k }kjk de mn~Hkksxh inkFkZ ls Hkh vf/d ewY;
lEcaf/r inkFkZ rS;kj fd;s tk ldrs gSaA



Ñf"k izlkj ds uohure rduhd ekpZ*2005

49

lfCt;ksa esa lesfdr jksx izc a/u

>kj[k.M esa vf/dka'k tehu <kyw ,oa iBkjh gSA ;gk¡ fd tyok;q le'khrks".k
gksus ds dkj.k ;gk¡ ij lkyksa Hkj lfCt;ksa dh [ksrh gksrh gSA bl izns'k eas jk¡ph]
gtkjhckx] yksgjnxk] x<+ok] laFkkyijxuk ,oa flagHkwe ftyksa easa lfCt;ksa dh [ksrh
viuk fo'ks"k LFkku cuk;s gq, gSA ;gk¡ ij VekVj] cSaxu] [khjk] f'keykfepZ] eVj]
xksHkh] I;kt] izsaQpchu] vkfn dh [ksrh cM+s iSekus ij liQyrkiwoZd dh tkrh gSA
lfCt;ksa dh [ksrh esa dbZ rjg dh leL;k,sa tSls dhM+ksa rFkk jksxksa ds izdksi ds
iQyLo:i 10&30 izfr'kr gkfu gksrh gS rFkk dHkh&dHkh 'kr izfr'kr iQly buls
cckZn gks tkrs gSaA mxz:i /kj.k dj ysus ij jksxksa ij fu;a=k.k ikuk dfBu gksrk gSA
ogha iSnkokj o xq.koÙkk ij dqizHkko iM+rk gSA cSaxu dh iQkseksfIll ,oa vaxekjh rFkk
fepZ ,oa lse oxhZ; iQlyksa esa ,UFkzsdukst ?kkrd fcekfj;k¡ gSa tks cht dks laØfer
dj vxyh iQly dks Hkh gkfu igq¡pkrh gSA vr% ;g vko';d gS fd budk funku
mfpr le; ij fd;k tk;A vuq'kaflr ek=kk ls de jlk;uksa dk iz;ksx tgk¡  jksxksa esa
izfrjks/d {kerk iSnk djrk gS ogha vf/d ek=kk esa budk iz;ksx iQly ,oa euq";ksa
esa fofHkÂ fodkj iSnk djrk gSA vr% dhVuk'kd vFkok jksxuk'kd nokvksa dk iz;ksx
djrs le; iwjh lko/kuh cjrh tkuh pkfg,A blfy, bu O;kf/;ksa ls jkgr ikus ds
fy, lesfdr izca/u dh vko';drk gS tks bl izdkj gS &

1- izfrjks/h fdLeksa dk iz;ksxA

2- vxsrh jksikbZaA

3- O;ogkfjd fu;a=k.k (Dypjy dUVªksy) & xehZ ds ekSle esa [ksr dh tqrkbZA

4- iyokj (efYpax) }kjk [kjriokj dks u"V djuk rFkk [ksr dh ueh cuk;s
j[kukA

5- mfpr le; ij ikuh dk iz;ksx rFkk vR;kf/d ikuh ds mfpr fudkl dk
izca/ djukA

6- tSfod iks"kd rRoksa dk leqfpr ek=kk esa iz;ksx djukA

7- [ksr esa djat ;k uhe dh [kYyh dk iz;ksx djukA

8- ouLifrd inkFkksZa tSls uhe] rqylh] iqVql (ysuVkuk)] djat] ljlksa bR;kfn dh
ifÙk;ksa ds ?kksy ds iz;ksx ls chekjh ,oa dhM+ksa dh leL;kvksa dks de djukA

9- vuq'kaflr iQly pØ viukukA
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10- jksx xzLr ifÙk;ksa dks bdV~Bk dj tyk nsuk ;k tehu eas xkM+ nsukA

11- Hkwfe 'kks/u djukA

12- tSfod iQiwaQnh uk'kd tSls VªkbZdksMekZ] lathouh] dkyhlsuk ,oa tSfod
dhVuk'kd tSls ch-Vh- ,u-oh-Hkh- dk iz;ksxA

fofHkÂ izdkj ds lfCt;ksa dh jksxksa ds y{k.kksa dh tkudkjh vko';d gS tks
bl izdkj gSa rFkk buds jksdFkke ds mik; rkfydk&1 esa iznf'kZr gSaA

iknxyu ;k vkæZxyu (MSfEiax vkWiQ)

;g VekVj] xksHkh] fepZ] ewyh] xktj] 'kyte] ds ulZjh esa yxus okys ,d
e`nktfur iQiwaQn tSls ihfFk;e rFkk jkbtksDVkfu;k ls gksrk gSA blds y{k.k nks
voLFkkvksa easa ik;s tkrs gSaA igyh voLFkk eas vadqfjr chtksa dk tehu dh lrg ls
fudyus ds iwoZ gh ikS/k xy tkrk rFkk nwljh voLFkk esa cht vadqj.k ds 15 ls
20 fnuksa ds vUnj tehu dh lrg ls ikS/ksa dk xyuk eq[; y{k.k gSA

ikmMjh feYM~;q (p qf.kZay vkflrk)

;g jksx dn~nqoxhZ; lfCt;k¡ tSls ([khjk] ykSdh] djSyk) iÙkkxksHkh] iwQyxksHkh]
ewyh] 'kyte] eVj] fHk.Mh] izsaQpchu] cksnh] lse] VekVj] fepZ] cSaxu] I;kt ij
eq[; :i ls ik;k tkrk gSA blds y{k.k esa lisQn eVeSys ikmMjuqek iQiwaQn dk iÙkksa
rFkk i=kòUrksa ;k iQyksa ij mifLFkr gksuk eq[; gSA

jksx izfrjks/h fdLesa tSls &  eVj ds vdkZ vthr] lh-,p-ih-,e-vkj-&1]

lh-,p-ih-,e-vkj-&2] Mh-ih-ih-&9411] Mh-ih-ih-&9414] ts-ih-&72 ,oa [khjk ds
Lo.kZiw.kkZ] Lo.kZ vxsrh >kj[k.M ds fy, mi;qDr gSA

Mkmuh feYM~;q (e`n q jksfey vkflrk)

;g dn~nw oxhZ; lfCt;ksa] xksHkh ifjokj ds ikS/k rFkk ikS/'kkyk ds uotkr
fcpM+ksa ;k [ksr esa cM+s ikS/ksa ds ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij dikl dh rjg lisQn
eVeSys jax ds iQiwaQn dk vkØe.k] iÙkksa dh mQijh lrg ij dkys ihys /Ccksa dk
vufxur lewg gksrk gSA

eqj> k jksx

;g ,d thok.kqtfur jksx gS tks lksyuslh ifjokj dh lfCt;ksa tSls VekVj]
cSaxu] fepZ ,oa vkyw eas yxrk gSA buds thok.kq e`nk easa jgrs gSaA bldk izdksi xehZ]
cjlkr esa T;knk rFkk tkM+s ds ekSle esa de gksrk gSA bldk eq[; y{k.k iwQyus ds
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le; ikS/s dk vpkud eqj>kdj lw[k tkuk gSA ftlls dkiQh uqdlku gksrk gSA

bldh igpku vklkuh ls rus ds dVs Hkkx ls nw/uqek lzko dks ikuh esa (mt VsLV)

ns[kdj dh tk ldrh gSA

jksx izfrjks/h fdLeksa ls mRiknu % VekVj dh Lo.kZ ykfyek] Lo.kZ uohu]

vdkZ vkHkk] vdkZ vkyksd] vdkZ ojnku] ch-Vh-&17] 'kfDr (,y-bZ-&79)] ch-Vh-

&10 ,oa ch-Vh-&18 ladj fdLeksa easa vdkZ Js"B ,oa vdkZ vfHkthr thok.kq eqj>k

jksx izfrjks/h fdLeksa dh igpku dh xbZ gSA blls mRiknu dj ykHk mBk;k tk

ldrk gSA blh izdkj cSaxu dh Lo.kZ Jh] Lo.kZ ef.k] Lo.kZ izfrHkk] Lo.kZ ';keyh]

vdkZ fuf/] vdkZ ds'ko ;k vdkZ uhydaB] ch-ch-&7] ch-ch-&11 ,oa ch-ch-&44 jksx

izfrjks/h fdLesa gSaA

> qylk jksx %

d) vxsrh vaxekjh % ;g iQiwaQntfur jksx gS tks VekVj ,oa vkyw iQlyksa esa

eq[; :i ls gksrk gSA bl jksx ds vkjafHkd y{k.kksa esa iÙkksa rFkk ruksa ij dkys

Hkwjs jax ds 1&2 ladsfUnz; /Ccs cuuk rFkk jksx dh mxzrk dh fLFkfr esa

vufxur /Ccs cuuk gS mxzrk dh fLFkfr esa /Ccksa dk ,d nwljs ls feydj

>qylk ln`'k iQSyuk rFkk ifÙk;ksa dk ihyk iM+dj >M+uk ik;k tkrk gSA

blds dkys Hkwjs jax ds /Ccs iQyksa ij Hkh fn[kkbZ iM+rs gSa ftlls dkiQh

uqdlku gksrk gSA

[k) fiNsrh vaxekjh % ;g iQiwaQn tfur jksx gS tks VekVj ,oa vkyw iQlyksa eas

eq[; :i ls yxrk gSA bl jksx ds y{k.k esa iÙkksa ds fdukjksa ls dkys jax ds

tyflDr /Ccs ik;s tkrs gSa ftlls iÙkk >qyl tkrk gS ruksa ,oa dPps iQyksa

ij tyflDr /Ccs ik;s tkrs gSa ftuls cjlkr ds ekSle eas lM+u izkjaHk gksrh

gS rFkk dkiQh uqdlku gksrk gSA

x) iQkseksfIll > qylk % ;g cSaxu dk eq[; iQiwaQntfur jksx gSA ;g jksx xzLr

chtksa ls iQSyrk gSA blesa ulZjh eas iÙkksa ij dkys jax ds /Ccs ik;s tkrs gSaA

rus vkSj iÙkksa ij eVeSys Hkwjs xksykdkj] èkals /Ccs ik;s tkrs gSa rFkk iÙkksa dk

ihyk iM+uk ik;k tkrk gSA iQyksa ij /Cck lM+u iSnk djrk gS ftlesa lM+s

,oa lw[ks Hkkxksa ij fiuuqek vusdksa vkÑfr;k¡ fn[krh gaSA cSaxu dh cht

mRiknu ds iQly ds fy, ;g fo'ks"k:i ls {kfrdkjd chekjh gSA
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,UFkzsDukst ;k dkyk lw[kk jksx %

;g iQiwaQntfur jksx gS tks fepZ] VekVj] cSaxu] dn~nw ,oa nky dqy dh

lfCt;ksa esa ik;k tkrk gSA buds Hkwjs dkys jax ds /Ccs iÙkksa rFkk iQyksa ij ik;s tkrs

gSa rFkk ifÙk;ksa dk >M+uk ,oa iQyksa dk vkdkj fcxM+uk buds eq[; y{k.k gaSA

LDysjksV hfu;k lM+u %

;g iQiwaQntfur jksx gS ftlds dkj.k ikS/ksa eas tM+ lM+u] iknxyu] ruk lM+u

rFkk iQy lM+u ds vyx&vyx y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA cSaxu vkfn esa ruk lM+u]

lse dqy ,oa xksHkh dqy] ds ikS/ksa esa iQfy;ksa dh lM+u izeq[k gSaA vf/d ue ekSle

esa ;g jksx rsth ls iQSyrk gSA jksxxzflr Hkkx ij liQsn Hkwjs iQiwaQn dh dikluqek

mifLFkfr ds chp dkys Hkwjs ljlksauqek vusdksa LDysjksf'k;k dk gksuk bl jksx dk

fo'ks"k y{k.k gSSA

';ke (dkyk) foxyu %

;g iwQyxksHkh dk thok.kqtfur eq[; jksx gS tks cksju rRo dh deh dh

voLFkk esa gksrk gSA blesa iÙkksa ds fdukjksa ls v ds vkdkj esa ihyk iM+uk] lw[kuk

rFkk f'kjkvksa dk dkyk iM+uk eq[; y{k.k gSa rFkk mxzrk dh voLFkk esa iÙkksa dk

vkaf'kd ;k iw.kZ:i ls lw[kuk ,oa xksHkh ij dkys Hkwjs /Ccs fn[kkbZ nsuk rFkk lM+u

dh xa/ gksuk eq[; y{k.k gSaA

ihrf'kjk ekstSd okbjl %

;g fHk.Mh dk eq[; fo"kk.kqtfur jksx gS ;g liQsn eD[kh ls iSQyrk gSA blesa

ifÙk;ksa dh f'kjk;sa pedhyh ,oa ihyh gks tkrh gS rFkk mxzrk dh voLFkk esa iwjh

ifÙk;k¡ ,oa iQy ihsys iM+ tkrs gSaA ifÙk;ksa ds vkdkj NksVs iM+us yxrs gSa rFkk iSnkokj

?kV tkrh gSA

jksx izfrjks/h fdLesa % vdkZ vukfedk] vdkZ vHk;] ijouh Økafr] oh-vkj]vks-&5

rFkk oh-vkj-vks-&6 izfrjks/h fdLesa ik;h xbZ gSaA

ekstSd %

;g lse oxhZ; ,oa lksyuslh ifjokj dk eq[; fo"kk.kqtfur jksx gS vkSj ykgh

ls iQSyrk gSA blesa ifÙk;ksa dk fldqM+uk] f'kjkvksa dk pedhyk ihyk iM+uk rFkk

iQfy;ksa easa folaxfr;k¡ iSnk gksuk buds eq[; y{k.k gSaA



Ñf"k izlkj ds uohure rduhd ekpZ*2005

53

yhiQ dyZ ;k i=k dqapu

;g lksyuslh ifjokj VekVj] vkyw] fepZ] rEckdw rFkk lse oxhZ; ifjokj dk
eq[; fo"kk.kqtfur jksx gS blesa ifÙk;ksa dk fldqM+uk] ikS/ksa dk ckSuk gksuk rFkk
ifÙk;ksa dk eksVk gksuk blds eq[; y{k.k gSaA ;g lisQn eD[kh ls iSQyrk gSA

c SDV hfj;y lkÝV jkWV ;k thok.kqt xhyk lM+u %

;g eq[; thok.kqtfur jksx gS tks cSaxu] fepZ] I;kt] vkyw] ikrxksHkh]
iwQyxksHkh] dn~nw dqy dh lfCt;ksa esa yxrk gSA ;g jksx xqnsnkj tM+ksa rFkk ruksa dks
fo'ks"k :i ls vkØkUr djrk gSA ;g izk;% HkaMkj dh lHkh rjg dh lfCt;ksa ,oa
iQyksa esa feyrk gS fdUrq ?kko ;k pksV yxs] dVs&iQVs iQyksa ij fo'ks"k :i ls yxrk
gSA igys tyh; NksVs /Ccs curs gSa ;s tYnh gh cM+s gks tkrs gSaA bl izdkj FkksM+s gh
le; esa xzflr Hkkx lM+ tkrk gSA tM+ okyh iQlyksa tSls xktj] 'kyte] vkfn dh
[ksrh eas jksx yxus ij mQij dh ifÙk;k¡ ihyh iM+us ij lw[k tkrh gSa rFkk mdBk ds
y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaaA VekVj ds id jgs iQy xzflr gksus ij lM+dj xk<+s jax esa
cny tkrk gSA

lesfdr jksx izc a/ ds fy, lkekU; lq> ko

d)   lkSj mQtkZ }kjk e`nk mipkj %

rS;kj fd;s gq, ulZjh csM dks xehZ ds fnuksa esa 150&200 ekbØksu eksVh
ikjn'khZ ikWfyfFku dh pknj ls 30 ls 45 fnuksa rd <+ddj lkSjhdj.k djsaA blds
fy, 400 xzke djat dh [kYyh rFkk 5 fdyksxzke xkscj dh [kkn izfr oxZehVj dh
nj ls feykdj xgjh flapkbZ nsa rFkk iwjh vof/ rd D;kjh esa ueh lajf{kr j[ksaA
cht cqokbZ ls igys pknj gVk ysa] fiQj ykbZuksa esa iryh cqokbZ djsaA

[k)   tSfod iQiwaQnhuk'kd }kjk cht mipkj %

tSfod iQiwaQnhuk'kd eq[;r% VªkbZdksMekZ fofjMh ij vk/kfjr gSA ;g vkyw]
gYnh] vnjd] I;kt] yglqu] vkfn iQiwaQntfur iQlyksa ds tM+ lM+u] ruk xyu]
>qylk vkfn jksxksa easa izHkkodkjh ik;k x;k gSA lkFk gh lkFk VekVj ,oa cSaxu ds
thok.kqt eqj>k jksx ds fy, Hkh ;g ykHkizn ik;k x;k gSA bls iQly cksus ds le;
2&4 xzke izfr fd-xzk- cht dh nj ls iz;ksx djuk pkfg,A cktkj esa ;g fofHkÂ
ukeksa ls miyC/ gS tSls lathouh] ck;ksMekZ] VªkbZdksMekZ ;k eksfuVj&MCyw-ih (2-5
fd- izfr gs-) ,oa eksfuVj&,l (75 fd- izfr gs-)A
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x)   jlk;fud iQiwaQnuk'kdksa ds }kjk %

csfoLVhu ;k dSIVku (2 xzke nok izfr fdyks cht) ls cht mipkj djsa rFkk
ulZjh esa CywdkWij&50 (3 xzke nok izfr yhVj ikuh) ;k fjMksfey ,e-tsM (2 xzke
izfr yhVj ikuh) ls ikS/ dh Mªfpax djsaA

rkfydk 1 % lfCt;ksa ds jksxtud ,oa jksdFkke ds mik;
jksx ds uke jksxtud jksdFkke

1- MSfEiax vkWiQ ihfFk;e ds Lisilhl ;k 1- lkSj mQtkZ }kjk Hkwfe dk 'kks/u
jkbtksDVksfu;k ds Lislhl 2- tSfod iQiwaQnhuk'kd dk iz;ksx

3- chtksipkj

2- ikmMjh feYM~;q ykSdh dqy& 1- vxsrh iQly yxk;saA
L;wMksijuksLiksjk 2- ulZjh esa ikS/s Hkwfe 'kks/u ds
D;wcsafll mijkUr cks;sa
eVj&ljhlkbiQh 3- jksxxzflr ikS/k m[kkM+ dj u"V
ikwyhxksukbZ dj nsaA

4- cht 'kksf/r dj cks;saA
5- csfofLVu ;k dSjkFksu dk 0-1 izfr'kr

?kksy dk fNM+dko djsa

3- Mkmuh feYM~;q i SjsuksLiksjk 1- ty fudklh dk izca/ djsaA
ikjklhfVdk 2- jksxxzflr iqjkus iÙkksa dks rksM+dj

tyk nsaA
3- CywdkWij&50 ;k CykbZVkDl ds

0-3 izfr'kr ;k Mk;Fksu ,e&45
(0-2») ;k fjMksfey ,e-tsM
(0-2») ?kksy dk fNM+dko djsaA

4- eqj>k jksx jkYlVksfu;k 1- izfrjks/h fdLesa yxk;saA
lksysusf'kje 2- iQly pØ viuk;saA

3- djat dh [kYyh 10 fDo- izfr
gs- ds fglkc ls [ksr rS;kj djrs
le; vPNh rjg feykosaA

4- ikS/ dks fgax 1-0 xzke vkSj gYnh
ikmMj 5 xzke izfr 10 yhVj ikuh
ds ?kksy eas vk/k ?kaVk Mqcksdj yxkosaA



Ñf"k izlkj ds uohure rduhd ekpZ*2005

55

5- ty fudklh dh leqfpr
O;oLFkk djsaA

5- >qylk jksx vkYVjusfj;k 1- nks&rhu o"khZ; iQly pØ viuk;saA
   d) vxsrh lksyukbZ 2- jksxxzflr iqjkus iÙkksa dks rksM+dj
        vaxekjh tyk nsaA

3- cjlkr ds fnuksa esa VekVj ds ikS/ksa
esa [kwaVh dk lgkjk nsaA

4- jksx ds y{k.k izdV gksrs gh
iQiwaQnhuk'kh dop 0-2 izfr'kr
;k CywdkWij&50 ;k CykbZVkDl
ds 0-3 izfr'kr ;k Mk;Fksu ,e&45
ds 0-20 izfr'kr ?kksy dk 10
fnuksa ds vUrjky esa rjy lkcqu
feykdj fNM+dko djsaA

   [k) fiNsrh iQkbV ksiQFksjk 1- jksxxzflr iqjkus iÙkksa dks rksM+dj
       vaxekjh buiQslV sUl tyk nsaA

2- tkM+s ds ekSle esa leqfpr flapkbZ
djsaA

3- cjlkr ds ekSle esa ikS/ksa dks
[kwaVh dk lgkjk nsaA

4- ty fudklh dk leqfpr izca/
djsaA

5- iQiwaQnuk'kh tSls CywdkWij&50 ;k
CykbZVkWDl ds 0-3»] fjMksfey
,e-&tsM- vFkok Mk;Fksu ,e&45
ds 0-20» ?kksy dk fNM+dko 7
ls 10 fnuksa ds vUrjky esa rjy
lkcqu feykdj djsaA

   x) iQkseksfIll iQkseksfIll 1- fuEu izdkj ls chtksipkj djsa %
       CykbZV oSDllsUl d) xeZ ikuh (520 ls-) ls 30

  feuV rd ;k
[k) tSfod iQiwaQnhuk'kd ls ;k
x)  csfofLVu 2 xzke@fdyks dh
     nj ls
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2- jksxxzLr ifÙk;ksa ,oa iQyksa dks
   u"V djsa
3- csfofLVu 0-1 izfr'kr dk 10
  fnuksa ds vUrjky esa fNM+dko djsa

6- ,UFkzsDukst dkysV ksV ªkbde 1- jksxxzLr ifÙk;ksa ,oa iQyksa dks
fy.MseqfFk;sue u"V djsaA
,oa vU; Lislhl 2- jksx jks/h iztkfr LoLFk cht cks;saA

3- chtksipkj iQkseksfIll CykbZV dh
rjg djsaA

4- csfofLVu 0-1 izfr'kr ;k dop ds
  0-2 izfr'kr ?kksy dk fNM+dko djsaA

7- LDysjksVhfu;k LDysjksV hfu;k 1- iQly pØ viuk;saA
Lislhl 2- tyfudklh dk izca/ djsaA

3- MkbZFksu ,e&45 dk 0-2 izfr'kr
?kksy dk fNM+dko djsaA

8- ';ke (dkyk) csjksu rRo dh deh rFkk 1- xeZ ikuh ls chtksipkj (520 ls-
   foxyu tSUFkkseksul ij 30 feuV rd djsa)

dEislfV ªl 2- jksxxzLr ifÙk;ksa ,oa iQyksa dks u"V
djsaA

3- jksikbZ ds 10 fnuksa ds ckn ls
cksfjd ,flM dk 3 ls 4 ckj
25 xzke izfr 20 yhVj ikuh esa
?kksy cukdj rjy lkcqu ds lkFk
fNM+dko djsaA

9- ihrf'kjk okb-ch-,e-Hkh 1- izfrjks/h fdLeas yxk;saA
   ekstSd okbjl 2- vkjaHk ls jksxxzLr] ifÙk;ksa

,oa iQyksa dks u"V djsaA
3- dhVuk'kh nok tSls uhe vk/kfjr

HksuxkMZ (4 feyh-) ;k jlk;u
vk/kfjr MseksØku ;k eksuksØksVksiQkl
;k uqokØksu ;k eksuksfly
(1 feyh-) ;k jksxj (1-25 feyh-)
izfr yhVj ikuh dk 10 fnuksa ds
vUrjky esa 3 fNM+dko djsaA
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10- ekstSd iksVsVks okbjl ,Dl ihrf'kjk ekstSd okblj dh rjgA

11- yhiQ dyZ ;k iksVsVks okbjl ,Dl ihrf'kjk ekstSd okbjl dh rjgA
     i=k dqpau lh-,e-oh-

12- cSDVhfj;y bjfouk dSjsVksoksjk rFkk 1- HkaMkj esa dVs&iQVs] jxM+s ;k
    lkÝVjkV bjfou;k dh Lislhl pksV [kk;s iQy u j[ksaA

2- HkaMkj x̀g dh nhokjksa iQ'kZ dks
iQekZfYMgkbM dh (12 feyh-
izfr yhVj ikuh) vFkok rwfr;k
(20 xzke izfr yhVj ikuh) ds
?kksy ls vPNh rjg /ks ysaA

3- HkaMkj x̀g dk rki 400 ls- ls
de j[ksaA

4- VekVj dh [kM+h iQly ij 0-25
izfr'kr rkEcz ;qDr jlk;u dk
fNM+kdko djsaA
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 lesfdr jksx izc a/u

lesfdr jkssx izca/u dk vfHkizk; gS jksxksa dk izdksi u gksus nsuk vFkok jksx ds
laØe.k ,oa mldh mxzrk dks de djukA lesfdr jksx izca/u esa fofHkÂ iQlyksa esa
jksxk.kqvksa ls gksus okys uqdklu dks ;FkklaHko de djuk gSA jksx tudksa dks iw.kZ :i
ls u"V djuk u rks laHko gS u bldh vko';drk gSA lesfdr jksx izca/u esa
okrkoj.k ds iznw"k.k dks jksdus ij fo'ks"k è;ku fn;k tkrk gSA doduk'kh]
thok.kquk'kh rFkk jksx fu;a=k.k esa iz;qDr vU; jlk;uksa dk vko';drkuqlkj ,oa
leqfpr mi;ksx gks blds fy, jksxtudksa ds thoupØ ,oa mlls gksus okys uqdlku
dh tkudkjh vko';d gSA tSfod fof/;ksa }kjk jksxksa ds izca/u dk egÙo dkiQh
c<+k gSA iQlyksa ds dbZ e`nktfur jksxksa dk izca/u] VªkbdksMekZ] iQiQw¡n dh fofHkÂ
iztkfr;ksa ¼VªkbdksMekZ fofjMh] VªkbdkMekZ gjft;kue] VªkbdksMekZ gsesVu]

Xyk;ksDySfM;e ok;jsax½ }kjk fd;k tkrk gSA tSfod fof/ esa jksxtudksa ds izca/u
ds fy, dodksa] thok.kqvksa] ,fDVuksekbflt] ok;jl] izksVkstksvk] lw=kÑfe ,oa ekbV
dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA

lesfdr jksx izc a/u ds izeq[k ?kVd gSa %&

1- LoLFk] jksxk.kqeqDr ,oa mipkfjr cht dk mi;ksx] (2) [kj&irokj rFkk
fofHkÂ jksxksa ds iks"kh ikS/ksa dk fu;a=k.k] (3) jksxxzLr e`nk esa iQlypØ
viukuk ,oa lEcaf/r iQlyksa dk 3&4 o"kksZa ds fy, ifjR;kx] (4)
e`nktfur jksxksa ds izca/u ds fy, izpqj ek=kk esa tSfod [kkn ,oa tSfod
fof/;ksa dk mi;ksx] (5) vUroZrhZ iQly] iYokj (efYpax) ,oa vU;
fof/;ksa }kjk jksxk.kqvksa dh òf¼ dh jksdFkke] (6) moZjdksa] flapkbZ rFkk
jksx ds izca/u esa iz;qDr jlk;uksa dk leqfpr mi;ksx] (7) iQlyksa dh mÂr
,oa jksxjks/h fdLekas dk p;u ,oa (8) vuq'kalkvksa ds vuqlkj iQlyksa dh
mi;qDr le; ij cksvkbZ ,oa dVkbZA

izeq[k [kjhiQ iQlyksa esa lesfdr jksx izc a/u

/ku >kj[k.M jkT; dh lcls egÙoiw.kZ iQly gSA bl jkT; dh cgqla[;d
vkcknh dk izeq[k vkgkj pkoy gS rFkk bldh [ksrh vU; iQlyksa dh rqyuk eas
O;kid iSekus ij dh tkrh gSA edbZ vkSj eM¡+qvk dh [ksrh Hkh bl jkT; eas cM+s
iSekus ij dh tkrh gSA nyguh iQlyksa esa vjgj] ew¡x] mM+n] rsyguh esa ewaxiQyh]
lfCt;ksa esa fHkaMh] cSaxu] díw tkfr dh lfCt;k¡ bl ekSle dh vU; izeq[k iQly gSA



Ñf"k izlkj ds uohure rduhd ekpZ*2005

59

[kjhiQ iQlyksa ds jksx ,oa mlds lesfdr izca/u dh izeq[k vuq'kalk,¡
fuEufyf[kr gS %

rkfydk&1 % [kjhiQ iQlyksa ds jksx ,oa mudk lesfdr izc a/u

1- Hkwjh fpÙkh ,oa >qylk jksxksa ds fy, cht dk
cSfoLVhu ;k ohVkiQSDl iQiwQanuk'kd nok (2
xzke ek=kk izfr fdxzk- cht) vFkok cSfofLVhu&1
xzke $ Fkhje&1 xzke izfr fd-xzk- cht dh
cksvkbZ ls iwoZ lw[kk mipkj djsaA

2- thok.kqt i.kZ vaxekjh jksx ds fy, cht dks
LVªIVkslkbfDyu ds ?kksy (2 xzk- ek=kk 10 yhVj
ikuh eas) iwjh jkr fHkaxksdj mipkfjr djsaA

3- [kM+h iQly esa Hkwjh fpÙkh rFkk >qylk jksxksa dh
jksdFkke ds fy, fgukslku (0-1») dop (0-
2») vFkok che (0-05») dk fNM+dko djsaA

4- i.kZPNsn vaxekjh dh jksdFkke dksuVkiQ (0-1»)
ds fNM+dko ls dh tk ldrh gSA iQkWYl LeV
jksx ds izdksi ls cpko ds fy, fVYV (0-1»)
vFkok dkWij vkWDlhDyksjkbM (0-2») dk fNM+dko
ckfy;k¡ fudyus ls iwoZ djsaA us=ktu moZjd dk
mi;ksx vuq'kalkvksa ds vuqlkj gh djsaA

1- cksvkbZ ls iwoZ cht dk Fkhje iQiqQanuk'kd (3
xzk- ek=kk izfr fdyksxzke cht) ls lw[kk mipkj
djsaA gsfYeaFkksLiksfj;e >qylk ,oa fdV~V jksxksa ds
izkjafHkd y{k.k izdV gksus ij baMksfiQy ,e&45
(0-25») dk fNM+dko djsaA lhFk CykbV jksx
dh jksdFkke ds fy, dksuVkiQ (0-1») dk
fNM+dko djsaA

1- >qylk jksx dh jksdFkke ds fy, 50» ckfy;k¡
vkus ds i'pkr~ che (0-05») fgukslku (0-
1») dk ,d fNM+dko vFkok lkiQ (0-2»)
dk nks fNM+dko djsaA

1- Hkwjh fpÙkh] CykLV
;k > qylk]
thok.kqt i.kZ
vaxekjh] i.kZPNn
vaxekjh (lhFk
CykbV) ,oa
iQkWYl LeV

2- edbZ (gsfYeaFkks&
Liksfj;e >qylk]
lhFk CykbV ,oa
fdV~V jksx)

3- eM+qvk (CykLV
;k >qylk jksx)

Ø-la  iQly ,oa izeq[k jksx vuq'kalk,¡
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Ø-la  iQly ,oa izeq[k jksx vuq'kalk,¡

1- cksvkbZ ls iwoZ cht dk cSfoLVhu iQiwQanuk'kd
(2 xzke ek=kk izfr fdyksxzke cht) ls lw[kk
mipkj djsaA chtksipkj VªkbdksMekZ vk/kfjr tSfod
iQiwQanuk'kh (4 xzke ek=kk izfr fdyksxzke cht)
ls Hkh dh tk ldrh gSA

2- vjgj dh jksx lfg".kq fdLeksa (tSls clar] cgkj]
'kjn] fcjlk vjgj&1) dk p;u djsaA

3- izkjafHkd voLFkk esa Eykfu jksx ls cpko ds fy,
cSfoLVhu (0-05») dk fNM+dko djsaA fNM+dko
bl izdkj djsa rkfd ikS/ksa ds lkFk tM+ ds ikl
dh feV~Vh Hkh flafpr gks tk;sA

4- vjgj&Tokj dh feyokW@vUroZrh iQly Eykfu
jksx ds izlkj dks jksdus eas lgk;d gksrk gSA vjgj
dk iQlypØ rEckdw ds lkFk fd;k tk;s rks
jksx esa deh gks tkrh gSA

1- jksxxzLr iQly ls izkIr cht dk mi;ksx u djsaA

2- cksvkbZ ls iwoZ cht dk cSfoLVhu iQiwQanuk'kd
(2 xzke izfr fdyksxzke cht) ls lw[kk mipkj djsaA

3- ok;jl jksxkas dk dhVksa ls izlkj jksdus ds fy,
lokZaxh dhVuk'kh esVkflLVkWDl (1 feyh yhVj
izfryhVj ikuh esa) dk fNM+dko djsaA

4- i=k yka{k.k ,oa tkyhnkj vaxekjh jksxksa dh jksdFkke
ds fy, cSfoLVhu (0-05»)@baMksfiQy ,e &45
(0-2») dk fNM+dko djsaA

1- cksvkbZ ls iwoZ cSfoLVhu (2 xzke)@Fkhje (3 xzke)
ls izfr fdyksxzke cht dk lw[kk mipkj djsaA

2- [kM+h iQly esa jksx ds izkjafHkd y{k.k izdV gksus
ij cSfoLVhu (0-075») $ baMksfiQy ,e&45
(0-15») dk fNM+dko djsaA

4- vjgj (Eykfu
jksx)

5- ewax] mM+n (i=k
yka{k.k ,sUFkzsDukst]
ok;jl jksx]
tkyhnkj vaxekjh
jksx)

6- ewaxiQyh (fVDdk
jksx)
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7- fHkaMh (ihyk
f' kjk ekst Sd
ok;jl jksx] i=k
yka{ k.k p w.kh Z
iQiwQ¡n jksx)

8- c S axu (Eykfu
jksx)

1- mÂr ,oa jksx lfg".kq fdLeksa (tSls ijHkuh Økafr]
iatkc&7] vdkZ vHk;] vdkZ vukfedk] iwlk
,&4) dk p;u djsaA

2- cksvkbZ ls iwoZ cht dk cSfoLVhu 2 xzke ek=kk
izfr fdyksxzke cht dh nj ls lw[kk mipkj djsaA

3- dwM+ksa esa nkusnkj lokZaxh dhVuk'kh (dkcksZiqQjkWu&3
th) 3 xzke izfr oxZ ehVj dh nj ls djsaA

4- i=k yka{k.k ,oa pw.khZiQiwQan jksxksa ds izkjafHkd
y{k.k izdV gksus ij cSfoLVhu (0-1») dk ,d
fNM+dko djsaA

1- cSaxu dh jksx lfg".kq fdLeksa (tSls Lo.kZJh]
Lo.kZef.k] vdkZ ds'ko] vdkZ fuf/) dk p;u
djsaA

2- xfeZ;ksa esa xgjh tqrkbZ dj [ksr dks [kqyk NksM+ nsaA

3- iQlypØ eas 3 o"kksZa rd lksysuslh dqy dh
lfCt;k¡ (vkyw] cSaxu] VekVj] fepZ] f'keyk
fepZ) ugha yxk;saA

4- [ksr eas izpqj ek=kk eas xkscj dh lM+h [kkn ,oa
[kyh dk iz;ksx djsaA

5- [ksr eas fcpM+ksa dks jksius ls iwoZ mudh tM+ksa dks
LVªsIVkslkbfDyu ds ?kksy (2 xzke 10 yhVj ikuh
esa) esa 1 ?kaVs rd Mqcks;saA

Ø-la  iQly ,oa izeq[k jksx vuq'kalk,¡
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lesfdr dhV izc a/u

vf/d mRiknu c<+kus ds fy, mÂr fdLeksa ,oa vk/qfud rkSj&rjhdksa dks
viuk;k tk jgk gSA [kkldj >kj[k.M ds fdlku lfCt;ksa ds mRiknu esa ubZ&ubZ
fdLeksa (gkbfczM) dk mi;ksx dj jgsa gaSA ogha nwljh vksj jklk;fud moZjdksa ,oa
dhVuk'kdksa dk Hkh Hkjiwj O;ogkj fd;k tk jgk gSA ftlds dkj.k vusd izdkj dh
leL;k,a mRiÂ gks jgh gSA izeq[k dhM+ksa ls fofHkÂ iQlyksa esa gksus okyh gkfu 10 ls
12 izfr'kr rd vkadk x;k gSA dhVuk'kdksa ds vU/k/qa/ iz;ksx ls xaEHkhj okrkoj.kh;
,oa vU; tfVy leL;k,a c<+ jgh gSA vU/k/qa/ dhVuk'kh ds iz;ksx ls fuEufyf[kr
leL;k,a iSnk gks jgh gS %

1) i;kZoj.k nwf"kr gksuk] (2) dhM+ks esa jklk;fud dhVuk'kh ds izfr izfrjks/
d 'kfDr iSnk gksuk] (3) ykHkdkjh dhM+ks ,oa vU; nwljs thoksa ij izfrdwy
izHkko iM+uk] (4) [kk| inkFkksaZ esa jklk;fud dhVuk'kh dk vo'ks"k ik;k
tkuk] (5) xkS.k dhVksa dk izeq[k dhM+ks dk :i ysukA

ftu jkT;ksa esa jklk;fud dhVuk'kh dk O;ogkj vU/k/qa/ gksrk gS muesa u;h
iztkfr;ksa ds gkfudkjd dhV ik;s tkrs gSaA

jklk;fud dhVuk'kdksa ds vU/k/qa/ iz;ksx ls dhM+ksa dh mHkjrh
gqbZ u;h leL;k,a

jkT; [kir (izfr'kr) dhV
vkU/z izns'k 33-6 liQsn eD[kh] /ku dk Hkwjk iQndk]

xk¡yfeat
xqtjkr 15-2 LikbMj ekbV] ewaxiQyh dk lfiZy

iÙkh lqjaxd
dukZVd 16-2 LikbMj ekbV
iatkc 11-4 LikbMj ekbV
vU; jkT; (>kj[k.M lfgr) 18-5 LikbMj ekbV] 'osr eD[kh

bu rF;ksa ls Li"V gksrk gS fd jklk;fud dhVuk'kh ds vU/k/qa/ iz;ksx ls
vusd izdkj dh leL;k,a iSnk gks jgh gSA iQyr% i;kZoj.k dk larqyu fcxM+rk tk
jgk gS ,oa fdlkuksa dks gkfu mBkuk iM+ jgk gSA vr% fVdkmQ [ksrh ds fy, ,slh
rduhd dh vko';drk gS ftuls i;kZoj.k dh lqj{kk ds lkFk&lkFk vkfFkZd ykHk
Hkh cuk jgsA vr% blds fy, lesfdr dhV izacU/u gh ,slh iz.kkyh gS ftlds
rkfdZd O;ogkj ls i;kZoj.k dks {kfr igq¡apk,a fcuk dhM+kas dk izcU/u dj vkfFkZd
ykHk dks cuk, j[kk tk ldrk gSA
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vaxhÑr dh tkus okyh mÂr rduhd
Ñf"k dk;Zxr fu;a=k.k %

bl i¼fr esa fdlkuksa }kjk fd;s tkus okys Ñf"k dk;ksZ tSls [ksrksa dh xgjh
tqrkbZ] [kj&irokkj dks u"V djuk] [ksrksa esa lM+k gqvk xkscj] dEiksLV ,oa djat dh
[kYyh dk O;ogkj djuk] vEyh; feV~Vh esa pwuk dk iz;ksx djuk] lesfdr moZjd
dk iz;ksx djuk] LoLF; ,oa mipkfjr chtksa dk O;ogkj djuk] mfpr flapkbZ dk
izcU/ djuk] iQlyksa dh mfpr le; ij cqvkbZ ,oa dVkbZ] vUr% iQlyksa ,oa iQUnk
iQlyksa dk mi;ksx] iQly&pØ viukuk] fpfM+;ka dks cSBus ds fy, vk/kj iznku
djus ls dhM+ks dh la[;k dks de djus esa enn feyrh gSA dhM+ks ds thou òrkUr]
O;ogkj] vkokl ,ao ikfjfLFfrdh dh iwjh rjg ls tkudkjh gksus ls dhM+ks dh
la[;k dks ?kVkus esa enn feyrh gSA bu rjhdks dks viukus ls ykxr esa fdlh rjg
ls òf¼ Hkh ugha gksrh gSA vr% fdlkuksa dks lesfdr dhV izcU/u ls gksus okys ykHk
ds ckjs esa tkudkjh nsuk cgqr t:jh gSA

tSfod fu;a=k.k %

izkÑfrd ikfjfLFkfrd iz.kkyh esa dhM+ksa dk fu;a=k.k] muds izkÑfrd 'k=kqvks
ds }kjk Lor% gh gksrs jgrk gSA fdUrq fodV ifjfLFkfr esa dhM+kas dh la[;k vf/d
gksus ij ijthoh ,oa ijHk{kh dhM+ksa dh la[;k dks Hkh c<+kuk iM+rk gS rkfd nq'eu
dhM+ksa dh la[;k dks de fd;k tk ldsA blfy, tSfod fu;a=k.k dk;ZØe esa
ijthoh ,oa ijHk{kh dhM+ksa ds laj{k.k ,oa lao¼Zu dks izkFkfedrk nh tkuh pkfg,A
vktdy Vªkbdksxzkek] Økblksijyk] ysMh cMZ Hk̀ax bR;kfn fe=k dhM+ksa dks iz;ksx'kkyk
esa ikydj budh la[;k dks c<+k;k tkrk gS ,oa budk iz;ksx nq'eu dhM+ksa ds
fu;a=k.k esa fd;k tkrk gSA buds mi;ksx ds iQyLo:i jklk;fud dhVuk'kh ds
fNM+dko esa deh gksrh gS iQyr% ykxr esa Hkh deh gksrh gS ,oa i;kZoj.k dks nwf"kr
gksus ls cpk;k tk ldrk gSA vr% dhV fo'ks"kKksa dh ,slh dksf'k'k gksuh pkfg, fd
ijthoh ,oa ijHk{kh dhM+ksa dh {kerk foijhr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh cuk jgsA ijthoh
,oa ijHk{kh dhM+ksa esa jklk;fud dhVuk'kh ds izfr izfrjks/h 'kfDr dk fodkl djus
dh vko';drk gSA

tSfod dhVuk'kh dk iz;ksx %

vktdy vusd dEifu;k¡a thok.kqvksa] dodksa ,oa fo"kk.kqvksa dks fefJr dj
dhVuk'kh cuk jgsa gSA buds iz;ksx ls dhM+ksa esa izfrjks/d {kerk dk fodkl dh
lEHkkouk ugha jgrh gSA tSfod dhVuk'kh dhVksa dh òf¼ ,oa fodkl dks izHkkfor
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dj ekj jgsa gSaA vktdy ckosfj;k ckfl;kuk] esVjfgt;e ,fulksify;k (dod
dhVuk'kh)] gkYV] MsfYiQu] ck;ksysi (ch-Vh-)] ,u-ih-oh- gsfy;ksfFkl rFkk LiksMksIVsjk
tSls dhM+ksa ds fu;a=k.k ds fy, O;olkf;d :i ls miyC/ gSA

?kjsyw dhVuk'kd dk iz;ksx %

?kj eas miyC/ laLkk/uksa dk iz;ksxdj dhM+ksa dh la[;k dks de fd;k tk
ldrk gSA buds iz;ksx ls ykxr esa deh gksrh gS ,oa i;kZoj.k esa larqyu cuk jgrk gSA

(d) uhe dh ifÙk;ksa ls dhVuk'kd cukuk % ,d ckYVh dks uhe dh ifÙk;ksa
ls Hkj nsrs gSa rFkk mldks ikuh esa Mqcksdj pkj fnu ds fy, NksM+ nsrs gSaA
ik¡apok fnu uhe dh ifÙk;ksa dks Nk¡V dj feJ.k rS;kj dj ysrs gSa ,oa ?kksy
dks Nkudj FkksM+k lk lkcqu dk ?kksy feykrsa gSa mlds ckn fNM+dko fd;k
tkrk gSA blds dkj.k cgqr ls dhM+ksa dh la[;k de gks tkrh gSA

([k) uhe ds cht ls dhVuk'kh cukuk % ,d fdyksxzke uhe ds cht dks /wy
esa ifjofrZr djrs gSA /wy dks 20 yhVj ikuh esa feykdj jkrHkj iQwyus ds
fy, NksM+ nsrs gSaA lqcg vPNh rjg fefJr dj Nku ysrsa gSaA Nkuus ds ckn
?kksy esa 20 xzke lkcqu dk ?kksy feykdj iQlyksa ij fNM+dko djrs gSaA
uhe ds cht ls fufeZr dhVuk'kh vf/d izHkko'kkyh gksrk gS ,oa vusd
izdkj ds dhM+ksa ds fu;a=k.k esa l{ke gksrk gSA

(x) [kSuh dk MaVy ls dhVuk'kd cukuk % ,d fdyksxzke [kSuh dk MaVy
dks pw.kZ cukdj 10 yhVj ikuh esa feykdj xeZ djrs gSaA vk/k ?kaVk [kkSyus
ds ckn ?kksy dks BaMk gksus ds fy, uhps mrkj nsrs gSaA tc ?kksy dk jax yky
Hkwjk gks tkrk gS rc ?kksy dks Nkudj 20 xzke lkcqu dk ?kksy feyk nsrs gSaA
bl ?kksy esa 85 ls 90 yhVj ikuh feykdj iQlyksa  ij fNM+dko djrs gSaA
buds izHkko ls ykgh] e/qvk] 'osreD[kh] nfg;k dhV bR;kfn dks fu;af=kr
fd;k tkrk gSA

(?k) gjk rhrk fepkZ ,oa yglqu ls dhVuk'kd cukuk % rhu fdyksxzke gjk
rhrk okyk fepkZ ysrs gSaA fepkZ ds MaVy dks gVkdj ihldj 10 yhVj ikuh
esa Mqcksdj jkrHkj NksM+ nsrs gSaA nwljk cÙkZu esa vk/k fdyksxzke yglqu dks
dwapdj 250 fe-yh- fdjklu rsy esa Mqcksdj jkrHkj NksM+ nsrs gSaA lqcg esa
nksuks ?kksy dks vPNh rjg feykdj Nku ysrs gSaA ,d yhVj ikuh esa 75 xzke
lkcqu dk ?kksy cukdj rhuksa ?kksy dks ,d lkFk feyk fn;k tkrk gSA nks <kbZ
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?kaVk fLFkj gksus ds ckn ?kksy dks iwu% Nku ysrs gSaA bl ?kksy esa 70 yhVj
ikuh feykus ds ckn iQlyksa ij fNM+dko djuk pkfg,A ;g dhVuk'kh xksHkh
ds dhM+ksa ds vykos vU; iQlyksa esa yxus okys fiYyq dks Hkh fu;af=kr
djrk gSA

(M-) xksew=k ls dhVuk'kd cukuk % ik¡ap fdyksxzke xkscj] ik¡ap yhVj ikuh ,oa
ik¡ap yhVj xksew=k dks fefJr dj pkj fnuksa rd lM+usa ds fy, NksM+ nsrs gSaA
ik¡apoka fnu ?kksy dks vPNh rjg ls feykdj Nku ysrs gSaA Nkuus ds ckn
?kksy esa 100 xzke pwuk feykrs gSaA bl ?kksy esa 67&68 yhVj ikuh feykdj
iQlyksa ij fNM+dko djuk pkfg,A blds izHkko ls dhM+sa] iQlyksa ij vaMk
ugha ns ikrh gSA bl dhVuk'kh ds mi;ksx ls iQlyksa dk jksx ls cpko gksrk gS

,oa iQlyksa dk jax gjk&Hkjk gks tkrk gSaA

ikS/ksa ls cuk dhVuk'kh %

uhe ls fufeZr dhVuk'kh tSls & vpwd] fuEcsflfMu] fuesfju] fueksy]

csuxkMZ dk O;ogkj dhM+ksa ds fu;a=k.k ds fy, vPNk ik;k x;k gSA

dhVuk'kd jlk;uksa dk iz;ksx %

vko';drk gksus ij gh lqjf{kr dhVuk'kh dk O;ogkj mfpr le; ,oa mfpr

ek=kk esa djuk pkfg,A

mÂr rduhd ds vaxhdj.k ls ykHk

izpfyr jkl;fud dhVuk'kd fu;a=k.k ds eqdkcys lesfdr dhV izcU/u ls

fuEufyf[kr ykHk ns[ks x, gSa%&

1- ;g ,d fVdkm ,oa izÑfr esa ik;s tkus okys lalk/uksa ij vkfJr gksus ds

dkj.k ykHknk;d gSA

2- ;g i;kZoj.k dks 'kq¼ djus esa ennxkj gksrk gSA

3- euq"; ,oa tkuojksa ds LokLF; ds fy, ykHkdkjh gSA

4- dhM+ksa esa jlk;u ds izfr izfrjks/d {kerk dks de djus esa lgk;d gksrk gSA

5- fe=k dhV ,oa ykHknk;d thoksa dh la[;k esa c<+ksrjh gksrh gSA

6-  [kk|kuksa ,oa lkx&lfCt;ksa esa dhVuk'kh ds vo'ks"k dh ek=kk ux.; gksrk gSA

7- jklk;fud dhVuk'kh ds fNM+dko esa Hkkjh dVkSrh gksrh gSA
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8- i;kZoj.k esa thoksa dk larqyu cuk jgrk gSA

9- feV~Vh dh mitkÅ 'kfDr dks cuk;s j[krk gSA

7- vaxhdj.k esa leL;k,a vkSj laHkkouk,a

(d) ykHkdkjh dhM+ksa dk i;kZIr ek=kk esa miyC/ u gksukA

([k) lq>k;s x;s vkfFkZd gkfu Lrj dks ns[kus ds fy, ljy rduhdksa dk

vHkkoA

(x) fdlkuksa dks iwjh tkudkjh dk vHkkoA

(?k) izpkj&izlkj dh leL;k,aA

(M-) dhVuk'kh jlk;u ls eqDr iQy] lCth ,oa [kk|kÂ dk vf/d

dher u feyukA

(p) lkekftd vkfFkZd leL;k,aA

lesfdr dhV izcU/u ds vaxhdj.k dh lEHkkouk vPNh gSA blds fy,
fdlkuksa dks f'k{kk dh vko';drk gSA ljdkj dks ijthoh ,oa ijHk{kh dhM+ksa ds
ikyus ds fy, tSo iz;ksx'kkyk ds xBu dh vko';drk gSA bldks vkxs c<+kus ds
fy, Ñf"k oSKkfudksa ,oa Ñf"k inkf/dkjh ,oa deZpkjhx.k dh lg;ksx dh
vko';drk gSA mÂr cht] tSfod dhVuk'kh] uhe ls fufeZr cktk: nok dh izpqj
ek=kk esa miyC/rk t:jh gSA

ykHk&eqY; fo'ys"k.k

lesfdr dhV izcU/u ds vaxhdj.k ls dikl dh [ksrh esa ykHk ns[kk x;k gS
(rfeyukMq)

vo;o  vkSlr

vkbZ-ih-,e-{ks=k lk/kj.k {ks=k

1- jklk;fud dhVuk'kh dk fNM+dko 6-3 10-7

2- jklk;fud dhVuk'kh dh ek=kk 3-8 9-2

(fdyks ,- vkbZ-@gs-)

3- fNM+dko esa vUrj (fnu) 17-1 9-2

4- ykHkdkjh tho (izfr lSEiy) 25-7 9-5
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bl rkfydk dks ns[kus ls irk pyrk gS fd mu {ks=kksa esa tgk¡a lesfdr dhV
izcU/u dk dke py jgk gS] ogka lk/kj.k dh rqyuk esa ;g vf/d ykHkdkjh gSA

izeq[k vuq'kalk,a %

lesfdr dhV izcU/u dks liQy cukus ds fy, fuEu ckrksa ij è;ku nsus dh
vko';drk gS %

1- xgjh tqrkbZ djds [ksrksa dks /wi fn[kkukA

2- [kj&irokj dks u"V djukA

3- larqfyr ek=kk esa [kkn dk iz;ksxA

4- LoLF; cht dh miyC/rk lqfuf'pr djukA

5- chtksipkj djukA

6- iQly&pØ viukukA

7- dhM+ksa ls lqj{kk ds fy, ?kj esa cuk;s x, dhVuk'kh dk O;ogkj djukA

8- ijthoh ,oa ijHk{kh dhM+ksa dks c<+kok nsukA

9- tSfod dhVuk'kh dk iz;ksx djukA

10- uhe ls fufeZr cktk: dhVuk'kh dk O;ogkj djukA

11- vko';drkuqlkj mfpr dhVuk'kh dk iz;ksx mfpr le; ,oa mfpr
ek=kk esa djukA

12- iQlyksa dks cjkcj ns[k&js[k djrs jgukA
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 mÂr'khy iQkeZ dk;Z la;a=k ,oa midj.k

tula[;k dh òf¼ ds lkFk&lkFk vukt ds mRiknu esa Hkh òf¼ gksuk
vko';d gSA mRiknu c<+kus ds nks gh mik; gSa] ;k rks Ñf"k ;ksX; Hkwfe dk jdck
c<+k; tk; ;k izfr ,dM+ mit c<+k;k tk;A Ñf"k ;ksX; Hkwfe dk {ks=k c<+kus dh
laHkkouk cgqr de gSaA blfy, mRiknu c<+kus ds fy, izfr ,dM+ mit c<+kuk gh
,dek=k mik; gSA Ñf"k funs'kky; ,oa Ñf"k fo'ofo|ky; ds fo'ks"kK ,oa oSKkfud
lrr~ iz;Ru'khy gSA vf/d mit ds fy, vPNs cht] le; ij cqvkbZ] mfpr ikS/k
laj{k.k] mfpr ikSf"Vd rRo] vPNs [ksr ds rS;kjh ,oa mfpr nwjh eas cqvkbZ bR;kfn
t:jh gSA

vPNs [ksr dh rS;kjh] le; ij cqvkbZ] mfpr ikS/k laj{k.k] lkef;d
[kj&irokj fu;a=k.k] iQly dVkbZ ,oa tqrkbZ ds fy, mÂr Ñf"k ;a=kksa dh
vko';drk gSA >kj[k.M ds iBkjh {ks=kksa dh feV~Vh ty/kkj.k {kerk de vkSj tYn
gh Hkwfe ds mijh lrg dh ueh esa deh vk tkrh gSA fdlkuksa dks [ksrh dh rS;kjh
,oa cqvkbZ ds fy, cgqr de le; feyrk gSA mÂr Ñf"k ;a=kksa dh deh ds dkj.k
fdlkuksa dks ckè; gksdj cht dks ueh dh mifLFkfr esa tehu ij fNM+d nsuk
iM+rk gSA blesa fdlkuksa dks vf/d cht Hkh yxkuk iM+rk gS] lkFk&lkFk vadqj.k
Hkh de ,oa vleku gksrk gSA

tqrkbZ ;a=k

vfodflr tqrkbZ ;a=k (ns'kh gy) ls vPNh rjg tehu dh rS;kjh ugha gks
ldrh gSA ftlds dkj.k ikS/s ds tM+ksa dk fodkl Bhd rjg ls ugha gks ikrk gS vkSj
ikS/k iw.kZ LoLFk ,oa fodflr ugha gks ikrk gSA iQyr% mit esa deh gks tkrh gSA
ns'kh gy ds LFkku ij vxj fdlku feV~Vh iyVus okyk gy (eksYMcksMZ gy) ;k
fcjlk jhtj gy ls djsa rks vPNh tqrkbZ ds lkFk&lkFk le; dk Hkh cpr gksrk gSA
eksYMcksMZ gy ls tqrkbZ djus ls 'L' vkdkj dk dqM+ curk gS ftlesa ,d gh tqrkbZ
esa lEiw.kZ [ksr dh tqrkbZ gks tkrh gSA ogha ij ns'kh gy ls tqrkbZ djus ls 'V' vkdkj
dk dqM+ curk gS ftlesa lEiw.kZ tqrkbZ ds fy, de ls de rhu ckj tqrkbZ djuh
iM+rh gSA ns'kh gy ls tqrkbZ djus ij <syk mBrk gS ogha feV~Vh iyVus okyk gy ls
<syk ugha mBrk gS ftlls tehu rS;kjh djus esa vlkuh gksrh gSA eksYM cksMZ gy
cgqr vkdkj esa miyC/ gSA i'kq pkfyr eksYM cksZM gy 15 ,oa 20 ls-eh- esa
miyC/ gS ij ;g gy ;gk¡ ds LFkkuh; i'kq [khapus esa leFkZ ugha gS blfy, fcjlk
Ñf"k fo'ofo|ky; ds Ñf"k vfHk;arkvksa us ;gk¡ ds cSyksa dh 'kfDr dk vkdyu
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dj 10 ls-eh- dk gy cuk;k ftls ;gk¡ ds LFkkuh; cSy vklkuh ls [khap ysrs gSaA
bl gy ls fnu Hkj esa 0-16 gsDVs;j dh tqrkbZ dh tk ldrh gSA vxj fdlku
VªsDVj }kjk tqrkbZ djsa vkSj 40 lseh- vkdkj dk gy okyk cVe iz;ksx djsa rks fnu
Hkj esa 7 ls 8 gsDVs;j tqrkbZ dj ldrs gSaA tgk¡ ij feV~Vh fpifpik gks] vf/d
dM+h gks ;k dadM+hy iFkjhyh gks ogk¡ eksYMcksZM gy ls vPNh tqrkbZ ugha gks
ldrh gSa] oSls LFkku ij roknkj gy dk mi;ksx djuk pkfg,A roknkj gy Hkkjh
gksrh gS] blfy, cSyksa }kjk pykuk laHko ugha gSA ;g VSªDVj pkfyr gy gSA

izFke tqrkbZ feV~Vh iyVusa okys gy ls djus ds ckn [ksr dh iw.kZ rS;kjh ds
fy, i'kqpkfyr fcjlk jhtj gy ;k ik¡p iQkjk ;k rhu iQkjk dYVhosVj ls djsaA
dYVhosVj ftl fdlku ds ikl gS os dM+s dYVhosVj ;k roknkj gSjksa }kjk [ksr dh
rS;kjh djsaA roknkj gSjks [kjirokj dks dkVdj NksVk dj nsrk gS vkSj [ksr esa feyk
nsrk gSA

[ksr dks cqvkbZ ds fy, lery djuk t:jh gS blds fy, mÂr ikVk dk
mi;ksx djuk pkfg,A ;g ikVk cSy pkfyr ,oa VªSDVj pkfyr nksuksa esa miyC/ gSA
ikVk pyk nsus ls <syk VwV tkrk gS ,oa cpk gqvk [kj&irokj Hkh ckgj fudy tkrk gSA

c qvkbZ ;a=k

>kj[k.M ds fdlku bl oSKkfud ;qx eas Hkh iqjkusa vkStkjksa dk gh mi;ksx
eq[;r% /ku] xsgw¡ ;k vU; iQlyksa dh cqvkbZ ds fy, dj jgs gSaA bldk eq[; dkj.k
mÂr cqvkbZ ;a=kksa ,oa muls iQk;ns ds ckjs esa fdlkuksa dks lgh tkudkjh ugha fey
ikuk gSA

cqvkbZ ;a=k mi;ksx u dj fdlku cht dks rS;kj [ksr ds Åij fNM+d nsrs gSaA
ftlds dkj.k lHkh cht dks mfpr ueh ugha fey ikrk gS vkSj vadqj.k ugha gks ikrk
gS lkFk gh lkFk ikS/s vleku nwjh ij mxrs gSa ftlls lHkh ikS/ksa dks ,d leku
tehu ls iks"kd rRo ugha fey ikrk gSA fNM+dko fof/ ls cqvkbZ fd, gq, iQly
esa [kj&irokj fu;a=k.k djuk dfBu gS] D;ksafd dksbZ Hkh fudkbZ&xqM+kbZ ;a=k mi;ksx
ugha fd;k tk ldrk gSA

cktkj esa i'kqpkfyr ,oa VªSDVj pkfyr cqvkbZ ,oa ;a=k miyC/ gSA fdlku
vko';drkuqlkj fdlh Hkh ;a=k dk mi;ksx dj ldrs gSaA fcjlk Ñf"k fo'ofo|ky;
us i'kq pkfyr cqvkbZ ;a=k fodflr fd;k gS ftls ̂ ^fcjlk cht&lg&[kkn fMªy**
ds uke ls tkuk tkrk gSA bl ;a=k ls dbZ izdkj ds iQlyksa dh cqvkbZ dh tkrh gSA
tSls /ku] xsgw¡] jkbZ] ljlksa] rhlh] ljxqtk] ewax] mM+n] puk] elwj] dqlqe bR;kfnA
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blds }kjk cksvkbZ ds le; ikmMj vFkok nkusnkj jklk;fud [kkn cht ds cxy esa
3 ls-eh- gVdj rFkk 3 ls-eh- uhps iV~vh esa fxjk;k tkrk gSA blds eq[; Hkkx gSa
(1) dqM+ [kksyus dk Hkkx] (2) cht fu;a=kd iz.kkyh] (3) lhM IysV] (4) cht
uyh] (5) [kkn fu;a=kd la;=k ,oa (6) gjhlA

cqvkbZ ds le; ;g è;ku jgs fd ifg;k cjkcj tehu ls yxk jgs ugha rks cht
dk fxjuk #d tk;sxkA gk¡ varj ysrs le; tc cht fxjkuk u pkgs rks e'khu dks
c¡k;h vksj >qdk dj ifg, dks mBk ldrs gSa ftlls mldk pyuk #d tkrk gSA

bl ;a=k ls vkSlru izfrfnu 0-2 gsDVs;j tehu dh cqvkbZ dh tk ldrh gS
rFkk [kpZ 500 ls 600 #i;s izfr gsDVs;j iM+rk gSA bldks NksVs cSy Hkh vklkuh ls
[khap ldrs gSaA fdlku vf/d tkudkjh ,oa [kjhnus ds fy, Ñf"k vfHk;a=k.k
foHkkx] fcjlk Ñf"k fo'ofo|ky;] dkads] jk¡ph ls izkIr dj ldrs gSaA

bl cqvkbZ ;a=k ds vykok Mhi iQjksa lhMj] MªkbZySaM lhMj] eYVhjks lhMj
miyC/ gSA miyC/rk ds vuqlkj dksbZ Hkh cqvkbZ ;a=k fdlku [kjhn dj mi;ksx
dj ldrs gSaA VSªDVj pkfyr cqvkbZ ;a=k cktkj eas miyC/ gS ij ;a=k [kjhnrs le;
;g è;ku j[ksa fd cqvkbZ ;a=k mlh esd dk gks ftl esd dk VSªDVj gSA

fudkbZ xqM+kbZ ;a=k

;g ;a=k ekuo pkfyr] i'kq pkfyr ;k VSªDVj pkfyr gksrs gSaA pkgs ;g ;a=k
ekuo] i'kq ;k VSªDVj }kjk pyk;s tk;sa ij bu ;a=kksa ds eq[; nks Hkkx gksrs gSaA ,d
feV~Vh ds vUnj dke djrk gS ftls iQky dgrs gSa] nwljk og Hkkx ftlls iQky
tqM+k gksrk gS ftls tRFkk dgrs gSaA

ijEijkxr ekuo pkfyr ;a=k esa [kqjih] dqnky] iQkoM+k izeq[k gSaA mÂr ;a=kksa esa
Mp gks] xzcj] MªkbZySaM ohMj] ifg;knkj Oghy gks izeq[k gSA fudkbZ&xqM+kbZ dk dk;Z
vxj [kqjih ls fd;k tkrk gS rks ,d gsDVs;j fudkbZ ds fy, 50 etwnj dh
vko';drk gksxh] ogha vxj Mp gks ls fd;k tkrk gS rks 15 etnwj ,oa xzcj 10 ls
12 etnwj izfr gsDVs;j yxkuk iM+rk gSA

i'kq pkfyr ;a=k esa dYVhosVj ,oa CysMks gSjks izeq[k gSA fcgkj dYVhosVj ik¡p
iQkjk ;a=k] fiNys nksuksa iQkjksa dks [kksydj ;g rhu iQkj okyk dYVhosVj cu tkrk
gSA xÂs dh [ksrh esa ik¡p iQkj okyk ;a=k cgqr mi;ksxh fl¼ gqvk gSA vU; iQlyksa ds
fy, rhu iQkjk dYVhosVj T;knk bLrseky gksrk gSA ik¡p iQkjk okyk dYVhosVj ls
fnuHkj eas 0-8 ls 1-0 ,dM+ rFkk 3 iQkj okys dYVhosVj ls 0-4 ls 0-6 ,dM+ rd
tehu dh fudkbZ&xqM+kbZ dh tk ldrh gSA
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CysM gSjks ;k c[kj Hkh [kjirokj fu;a=k.k ds fy, izeq[k ;a=k gSA tc [ksr esa
iQly u gks rks xehZ ;k vU; ekSle esa bl ;a=k dks pykus ls [kj&irokj dV tkrs
gSa ;k m[kM+ tkrs gSa tks dM+h /wi esa lw[kdj u"V gks tkrs gSaA bl ;a=k ls fnuHkj eas
0-5 ls 1-0 ,dM+ rd dh fudkbZ&xqM+kbZ dh tk ldrh gSA

fudkbZ&xqM+kbZ ds fy, VSªDVj pkfyr ;a=k 7 ls 15 lksosy okyk dYVhosVj
mi;ksx eas yk;k tkrk gSA bu ;a=kksa ls ,d ?kaVs eas yxHkx 1-0 ls 1-5 ,dM+ tehu
dh fudkbZ&xqM+kbZ dh tk ldrh gSA

jksik /ku] ftldh jksikbZ iafDr esa gqbZ gS] esa fudkbZ&xqM+kbZ ds fy, tkikuh iSMh
ohMj ,oa dksuks iSMh ohMj mi;ksx esa yk, tkrs gSaA tkikuh iSMh ohMj 15 ls-eh- ,oa
25 ls-eh- ds nks lkbZtksa esa miyC/ gSaA dksuks ohMj vHkh fliQZ 15 ls-eh- lkbZtksa esa
miyC/ gSA bu ;a=kksa dks ,d vkneh [kM+k gksdj drkjksa esa vkxs ihNs djds pyk;k
tkrk gS rkfd feV~Vh vkSj ikuh ,d nwljs ls fey tk, rFkk ?kkl ,oa [kj irokj u"V
gks tk;A bl ;a=k ls ,d vkneh fnuHkj esa yxHkx 0-2 ,dM+ tehu dh fudkbZ&xqM+kbZ
dj ysrk gSA

iQly dVkbZ ;a=k

Hkkjr esa vkt Hkh iQly dh dVkbZ ds fy, vf/dka'k [ksrksa ij g¡fl, dk
mi;ksx fd;k tkrk gSA ns'kh g¡fl;s ds LFkku ij mÂr g¡fl;k (oSHko ,oa uohu) dk
mi;kssx djuk pkfg,A ns'kh g¡fl;k ls tgk¡ ,d etnwj ls dsoy ,d fMlfey izfr
?kaVk dh dVkbZ dh tkrh gS ogha oSHko ;k uohu g¡fl;k ls djhc 2-5 fMlfey izfr
?kaVk iQly dh dVkbZ dh tk ldrh gSA

vc iQly dVkbZ ds fy, NksVk e'khu miyC/ gSA ftls lsYiQ izksisYM
HkjVhdy dkuos;j jhij dgrs gSaA ;g ;a=k ;gk¡ ds fdlkuksa ds fy, mi;ksxh gSa
D;ksafd bls NksVs&NksVs [ksrksa esa Hkh pyk;k tk ldrk gSA bls 3 ;k 5 v'o 'kfDr ds
batu ds }kjk pyk;k tkrk gSA batu Mhty ;k fdjklu rsy ls pyk;k tkrk gSA
batu dk mi;ksx dVjckj dks pykus ds fy, fd;k tkrk gSA dVjckj dh yEckbZ
1-0 ehVj ls 1-2 ehVj gksrh gSA bl e'khu ls ,d ?kaVk esa 0-275 gsDVs;j /ku ,oa
0-2 gsDVs;j xsgw¡ dh dVkbZ dh tkrh gSA jhij ls iQly dVkbZ dk [kpZ ns'kh g¡fl;k
dh rqyuk esa 12&13 xquk de gSA bldh dher yxHkx 54]000 #- gSA ysfdu
HkkM+s ij fdlku blls dVkbZ dj ldrs gSaA bl e'khu ls dVkbZ ds nkSjku blls nkuk
ugha >M+rk gSA batu esa rsy dh [kir yxHkx ,d yhVj izfr ?kaVk gSA
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xgkbZ (nkSuh) ;a=k

Hkkjro"kZ esa iQlyksa dh xgkbZ (nkSuh) eq[;r% ekuo }kjk ;k cSyksa }kjk jkSandj
dh tkrh gSA bl fof/ esa rduhdh tkudkjh dh vko';drk ugha iM+rh gSA

i'kq pkfyr vksy ikM nkSuh e'khu miyC/ gSA ;g ,d yksgs dh e'khu gS
ftlesa chl ros rhu iafDr;ksa esa yxs gksrs gSaA bl e'khu dks ,d tksM+h cSy ls [khapk
tkrk gSA bl e'khu ls 16 ?kVksa esa yxHkx 5 ls 6 fDoaVy nkuk ,oa 12 fDoaVy Hkwlk
fudkyk tk ldrk gSA

lw[ks iQly dks i'kqvksa ds LFkku ij VªSDVj }kjk jkSandj Hkh nkSuh dh tkrh gSA bl
fof/ ls djhc 150 ls 200 fdyks izfr ?kaVk nkSuh dj nkuk vyx fd;k tkrk gSA

nkSuh ;a=k

gekjs ns'k eas vf/drj fdlku ds ikl iw¡th ,oa rduhdh tkudkjh dh deh
gSA fiQj Hkh 'kfDr pkfyr e'khu dk izpyu c<+rk tk jgk gSA nkus dks iQly ls
vyx djus ds vykok dbZ nkSuh e'khu ls liQkbZ djus] NVkbZ (xzsfMax) djus rFkk
cksjs esa Hkjus dk izko/ku Hkh gksrk gSA

nkSuh e'khu esa lw[ks iQly dks gkFk ls iQhfMax bdkbZ eas Mkyk tkrk gSA ogk¡ ls
Lor% Fkszflax bdkbZ esa pyk tkrk gSA Fkzsflax bdkbZ esa nkarnkj] gSejehy Vkbi]
jkLicj Vkbi bR;kfn esa fdlh ,d Vkbi dk flfyaMj yxk gksrk gS ftlds ?kweus ls
iQly ls nkuk vyx gks tkrk gS rFkk nkuk vkSj Hkwlk dk feJ.k dks nksyu Nyuh
ds mQijh lrg ij fxjrs le; gok dk >ksadk izokfgr fd;k tkrk gSA ftlls nkuk
vkSj Hkwlk vyx gks tkrk gSA nkuksa dks NksM+dj pw'kd (,fLijsVj) ;k ia[kk Hkwls]
fruds vkfn dks pwldj ;k mM+kdj e'khu ls ckgj iQsad nsrk gSA lkiQ nkus rks nwljs
Nyuh ij fxj tkrs gSa rFkk nkSuh ugha gks ik;s nkuksa ds va'k cM+s vkdkj ds Hkwls lesr
mQijh Nyuh ds mQij ls tehu ij fxj tkrs gSaA dqN Fkzslj esa Bhd ls nkSuh ugha
gq, nkuksa vkfn dks iqu% flfyaMj eas Hkstus dh O;oLFkk gksrh gSA nwljh Nyuh ls
nkuksa dks /wy rFkk NksVs&NksVs d.kksa ,oa [kjirokj dks chtksa ls vyx djds tehu
ij fxjk fn;k tkrk gSA dqN Fkzsljksa esa Nyuh ls vk;s gq, lkiQ nkuksa dks mBkdj
cksfj;ksa eas Hkjus dk Hkh izko/ku gksrk gSA bl e'khu }kjk ,d ?kaVk esa djhc 200 ls
250 fdyks nkuk nkSuh fd;k tkrk gSA

fdlku dks vHkh Hkh dsoy dher dks è;ku esa j[kdj lLrs dher dh
fuEudksfV dk dksbZ Hkh ;a=k ugha [kjhnuk pkfg, D;ksafd vUrr% ,slh e'khu izpyu
esa egaxh iM+rh gSA
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> kj[k.M eas eNyh ikyu dh leL;k,ssa
vkSj laHkkouk,sa

>kj[k.M esa dkiQh iqjkus rFkk u;s ty{ks=k gS tks eq[;r% o"kkZ vk/kfjr gSA bu
ty{ks=kksa dk fuekZ.k flapkbZ ds fy, fd;k x;k Fkk rkfd fdlku vius [ksrksa ls nks&rhu
iQly ys ldsaA vc lHkh us eglwl fd;k gS fd tc rd o"kkZ ty dks lafpr ugha
fd;k tk,xk rc rd Ñf"k vkSj buls tqM+s vU; dk;ZØeksa dk fodkl bl jkT; esa
laHko ugha gSA blfy, ljdkjh rFkk xSj&ljdkjh laLFkku fdlkuksa dks vf/d ls vf/
d rkykc@iks[kj cukus dks izksRlkgu ns jgh gSA vkt yxHkx 29]000 gs- ty{ks=k bl
jkT; esa miyC/ gS vkSj yxHkx 0-2 izfr'kr dh nj ls blesa òf¼ gks jgh gSA

bu lHkh ty{ks=kksa esa eNyh ikyu dh vlhe laHkkouk,sa gS rFkk budk mi;ksx
eNyh ikyu ds :i esa dqN tkx#d fdlku dj Hkh jgs gSaA ysfdu ;g dqN {ks=kksa
rd gh lhfer gSA ckdh txgksa ij fdlku bls egÙo ugha nsrs gSa ftlds vusd
dkj.k gSaA ftlesa HkkSxksfyd ,oa rduhdh dkj.k gS] ftlds iQyLo:i mUgsa eNyh
mRiknu 300&500 fdyksxzke@o"kZ@gs- gh fey ikrk gS tcfd gekjs iM+kslh jkT;
vkU/zizns'k eas dqN fdlku 14 Vu@o"kZ@gs- dk mRiknu ys jgs gSa rFkk ns'k dk vkSlr
mRiknu Hkh 1200 fdyksxzke@o"kZ@gs- ds yxHkx gSA ,slh fLFkfr esa >kj[k.M jkT; eas
eNyh ikyu dh dkiQh laHkkouk,sa gSA ftlls fdlku dks lkyksa Hkj jkstxkj ,oa
vkenuh esa òf¼ gksxhA ysfdu laHkkoukvksa ij ppkZ djus ls iwoZ budh leL;kvksa
ij è;ku nsuk vko';d gSA

1 rkykc dh feV ~V h vEyh; gS % ;g lgh gS fd feV~Vh vEyh; gksus ij
Hkh rkykc dk ikuh vEyh; ugha gksrkA ysfdu rkykc esa nh tkus okyh
tSfod [kkn dk ikuh esa miyC/rk mruh ugha gks ikrh gS] ftlls eNyh
dk izkÑfrd Hkkstu de rS;kj gksrk gSA

2- rkykc ekSleh gS % o"kkZ vk/kfjr gksus ds dkj.k vf/dka'k rkykc ekSleh
,oa nh?kZ ekSleh gSA ftlls eNfy;ksa dks c<+us ds fy, vf/d le; ugha
fey ikrk gSSA

3 - 'kq¼ ,oa lgh fdLe ds eRL; cht dk vHkko % eNyh ikyu ds fy,
vko';d gS fd 'kq¼ ,oa lgh fdLe ds eNyh dk cht (thjk) izpqj
ek=kk esa miyC/ gksA ;g lgh gS fd foxr dqN o"kksZa esa dkiQh gSpjh dk
fuekZ.k ljdkjh ,oa xSj&ljdkjh foHkkxksa esa gqbZ gS ysfdu vHkh Hkh ge vius
50&60 izfr'kr vko';drkvksa ds fy, nwljs jkT; ij fuHkZj gSA
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4- tSfod [kkn dh deh % bl jkT; esa 80&90 izfr'kr NksVs vkSj e>kSys oxZ
ds fdlku gSaA ftuds ikl eosf'k;ksa dh la[;k dkiQh de gS rFkk tSfod
[kkn dh miyC/rk Hkh de gSA bu tSfod [kkn dk mi;ksx fdlku igys
vius [ksrksa esa djrs gS rFkk rkykc dks izkFkfedrk var esa nh tkrh gSA

5- iw¡th dk vkHkko % pwafd eNyh ikyu esa iw¡th dh t:jr rHkh iM+rh gS
tc Ñf"k dk;Z esa iM+rh gSA eNyh ikyu fdlku ds izkFkfedrk esa ugha gS]
ftlds dkj.k mlij leqfpr è;ku ugha fn;k tkrk gSA

6 - tkx:drk esa deh % vki lc Hkh bl ckr ls lger gkssaxs fd ;gk¡ ds
fdlku mrus tkx:d ugha gS ftrus vU; jkT;ksa dsA budh vko';drk,a Hkh
dkiQh de gS blfy, eNyh ikyu ds O;oLFkk esa vf/d #fp ugha ysrs
gSaA lkFk gh lkFk Hkk"kk ,oa budk vius xk¡o ls ckgj u fudyuk Hkh ,d
izeq[k dkj.k gSA

bu lHkh leL;kvksa ds vykos Hkh cgqr nwljs dkj.k gS] ysfdu fodkl ds dkiQh
laHkkouk,sa gSaA ;fn vki xk¡o esa miyC/ ty{ks=kksa dks ns[ksa rks ik;saxs ty{ks=k fd
O;fDrxr@lkewfgd@ekSleh@nh?kZ&ekSleh@ okf"kZd bR;kfn gSA ;gk¡ ds izR;sd xk¡o esa yxHkx
nks rkykc vo'; gSaA ,d O;fDrxr vkSj nwljk lkewfgdA O;fDrxr rkykc esa rks fdlku
viuh ethZ ds vuqlkj dke dj ldrs gSa rFkk lkewfgd rkykc tks xk¡ookfl;ksa ds ?kjsyw
dke esa vkrs gSa] mlesa FkksM+h leL;k gSA ftuds fy, mfpr rduhd dk o.kZu fuEu
rkfydk }kjk dh tk jgh gS &
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eRL; cht mRiknu %
blds fy, oSls rkykc ftldk {ks=kiQy 25 ls 50 fMlfey gks vkSj ekSleh

gks lcls mi;qDr gSA bl rduhd esa 3 fnu mez ds eRL; cht ftls ̂ Lik¡u* dgrs
gSa rkykc esa lafpr dh tkrh gS vkSj 15&20 fnuksa ds ckn tc 1** dk gks tkrk gS
rks rkykc okys fdlku dks csp fn;k tkrk gSA ;g dke cjlkr ds fnuksa eas fd;k
tkrk gS] blfy, ekSleh rkykc blds fy, mi;qDr gSA ,slk ns[kk x;k gS fd 20
fMlfey okys ,d rkykc ls 15&20 fnuksa esa ,d fdlku 1000 #i;s dk 'kq¼
ykHk dek ldrs gSaA cjlkr ds fnuksa esa ;fn cktkj miyC/ gks rks 3&4 iQly
vklkuh ls yh tk ldrh gSA

eRL; vxqfydkvksa dk mRiknu %
vktdy cM+s vkdkj ds eRL; cht ftls ^^vxqfydk;sa** dgrs gSa rFkk

ftldk vkdkj 3&4** gksrk gS mldh ek¡x c<+ jgh gSA eRL; foHkkx >kj[k.M
ljdkj Hkh tyk'k; dks lafpr djus ds fy, bls mfpr ewY; ij [kjhnrh gSA ;s
dk;ZØe oSls rkykc ftlesa 4&6 eghuk ikuh jgrk gS] mlesa fd;k tk ldrk gSA

nh?kZ ekSleh rkykc esa fefJr eNyh ikyu %
nh?kZ ekSleh rkykc oSls rkykc dks dgrs gSa] ftlesa 8&10 eghuk ikuh jgrk gSA

bl rjg dk rkykc ;fn O;fDrxr gks rks fefJr eNyh ikyu (ftlesa 5&6 izdkj dh
eNfy;k¡ ,d lkFk ikbZ tkrh gS) dh tk ldrh gSA blesa tSfod [kkn] iwjd vkgkj ,oa
pwuk dh vko';drk gksrh gSA ,slk ik;k x;k gS fd nh?kZ ekSleh rkykc esa dkWeu dkiZ
,oa dryk ds ikyu djus ls c<+r vPNh gksrh gSA

dqN rkykc lkeqnkf;d Hkh gks ldrs gSa] tks xk¡o okys vius ?kjsyw dke tSls
cjru /ksuk] diM+k /ksuk bR;kfn dke esa ykrs gSa vkSj oSls rkykc esa eNyh ikyu
dh vuqefr rks nsrs gSa ysfdu tSfod [kkn dh iz;ksx dh eukgh djrs gSa] ,sls rkykc
esa ?kjsyw mi;ksx ds dkj.k rFkk izkÑfrd <ax ls vius vki gh tSfod [kkn vk tkrk
gSA blds vykok jklk;fud [kkn] Mh-,-ih- ;wfj;k bR;kfn dk iz;ksx dj eNyh dk
izkÑfrd Hkkstu ,oa eNyh dk mRiknu c<+k;k tk ldrk gSA

lkeqnkf;d rkykc esa fefJr eNyh ikyu %
bl rjg ds rkykc esa xk¡o okys ?kjsyw dk;Z djrs gSa ftlls eNyh ikyu ds

fy, tSfod [kkn ds iz;ksx dh eukgh djrs gSaA ysfdu muds ?kjsyw dk;Z djus ls
dqN tSfod [kkn vius vki rkykc esa vk tkrk gSA bl rjg ds rkykc esa fefJr
eNyh ikyu fd;k tk ldrk gSA blesa rkykc esa tSfod [kkn dk iz;ksx u dj
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jklk;fud [kkn tSls Mh-,-ih- ;wfj;k bR;kfn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bl rjg ds
rkykc esa eNyh&lg&cÙk[k ikyu Hkh fd;k tk ldrk gSA

O;fDrxr rkykc esa lefUor eNyh ikyu %
lefUor eNyh ikyu oSls fof/ dks dgrs gSa ftlesa nks&rhu izdkj ds

dk;ZØe dks ,d lkFk tksM+k tkrk gS vkSj ,d nwljs ds csdkj inkFkZ dk leqfpr
mi;ksx fd;k tkrk gSA tSls eNyh&lg&cÙk[k] eNyh&lg&lwdj] eNyh&lg&eqxhZ
ikyu bR;kfnA

eNyh&lg&cÙk[k ikyu %
;g ikyu fof/ dqN jkT;ksa esa dkiQh yksdfç; gSA blesa rkykc esa fefJr

eNyh ikyu fd;k tkrk gS lkFk gh lkFk rkykc ds ck¡/ ij ;k vklikl cÙk[k
ikyu fd;k tkrk gS rkfd ;s cÙk[k rkykc esa vklkuh ls tk ldsaA fnuHkj ;s cÙk[k
rkykc ls viuk izkÑfrd Hkkstu ysrh gS vkSj jkf=k esa ?kj okil vk tkrh gSA bl
fof/ esa [kkdh dSEcy uked cÙk[k ikyus dh lykg nh tkrh gS ftldh v.Mk
nsus dh {kerk vf/d gksrh gS vkSj o"kZ esa 250&300 v.Ms nsrh gSA bu cÙk[kksa dks
fnu esa Hkkstu nsus dh vko';drk ugha gksrh gS] ysfdu jkf=k esa 80 xzke izfr cÙk[k
ds nj ls fdlku ds ?kj esa miyC/ HkksT; inkFkZ fn;k tkrk gSA ,slk ns[kk x;k gS fd
fdlku ds ifjfLFkfr esa ;g cÙk[k 180&200 v.Ms nsrh gSa ftldk otu 40&70
xzke gksrk gSA bl fof/ ls eNyh mRiknu yxHkx 4500 fdykxzke@gs-@o"kZ gksrk gS
rFkk ,d #i;k ds ykxr ij yxHkx 4&5 #i;k dk vken gksrk gSA izfr gsDVs;j
rkykc ds fy, 500&600 cÙk[k dkiQh gksrk gSA bl fof/ esa dqN leL;k,sa Hkh gSa
&

v ;s cÙk[k vius v.Ms dks lsrh ugha gS] ftlls pwts rS;kj ugha gksrsA
,slh lykg nh tkrh gS fd izR;sd 2 o"kZ esa cÙk[k dks cny nsuh
pkfg, D;ksafd cÙk[k ds v.Ms nsus dh 'kfDr de gks tkrh gSA

v iQly yxkus ds eghuksa eas bu cÙk[kksa dks [ksrksa esa ugha tkus nsuk pkfg,
D;ksafd dhVuk'kd [kkus ls budh ekSr gks tkrh gSA

v pwafd ;s T;knk v.Mk nsus okyh iztkfr gS] blfy, bUgsa ikSf"Vd vkgkj
nsus ls v.Mk mRiknu vPNk gksrk gSA

eNyh&lg&lwdj ikyu %
;s fof/ Hkh mijksDr fof/ eNyh&lg&cÙk[k ds rjg gSA blesa eNyh ,oa

lwdj ikyu fd;k tkrk gS lwdj ikyu rkykc ds cka/ ij utnhd gh fd;k tkrk
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gS rkfd lwdj dk ey&ew=k ukyh }kjk lh/s rkykc esa tkrk gSA ;s ey&ew=k dqN
eNfy;ksa ds fy, lh/s Hkkstu dk dke djrh gs rFkk mudk izkÑfrd Hkkstu ds
fuekZ.k esa Hkh enn djrh gSA lwdj dk vkokl O;oLFkk xk¡o esa miyC/ lkexzh ls
dh tkrh gS rFkk lwdjkssa dks ?kj esa miyC/ HkksT; inkFkZ gh nh tkrh gS ftldh
c<+r Hkh vPNh gksrh gSA ;g 6&8 ekg esa 40&70 fdyksxzke dh gks tkrh gSA bl
rjg ,d o"kZ esa fdlku 2 ckj lwdj ikyu dj ldrs gSaA bl fof/ eas Hkh ykxr
,d #i;k ij vkenuh 3&4 #i;s dh gksrh gSA bl fof/ esa 40&60 lwdj@gs-
rkykc ds nj ls j[kuk pkfg,A bl ikyu fof/ esa dkWeu dkiZ uked eNyh dh
c<+r nj vf/d ik;h x;h gSA lwdjksa dks 2&4 ?kaVk pjus ds fy, [kqyk Hkh NksM+k
tk ldrk gSA bUgs pjus ds fy, rkykc ds fdukjs gh NksM+uk mi;qDr gksrk gS]
ftlls mldk ey&ew=k lh/s rkykc esa pyk tkrk gSA

eNyh&lg&eqxhZ ikyu %
bl fof/ esa eNyh&lg&eqxhZ ikyu ,d lkFk fd;k tkrk gSA bleas Hkh eqxhZ

dk ?kj rkykc ds mQij ;k ck¡/ ij cuk;k tkrk gS rkfd mldk ey&ew=k lh/s
rkykc esa tk;A bl fof/ esa Hkh eNfy;ksa dks vfrfjDr [kkn ,oa iwjd vkgkj nsus
dh vko';drk ugha gksrh gSA eqxhZ ikyu ̂ nhi lhVj* O;oLFkk esa Hkh dh tk ldrh
gS] ftlesa ^lhVj* dh rkykc 25&50 fdyksxzke@gs-@fnu lwjt fudyus ls iwoZ
rkykc esa fd;k tk ldrk gSA bl fof/ esa Hkh 500&600 eqxhZ dk [kkn ,d
gsDVs;j ds fy, dkiQh gksrk gSA bl fof/ ls eNyh dk mRiknu 3000&4500
fdyksxzke@gs-@o"kZ izkIr fd;k tk ldrk gSA

bu lHkh izdkj ds rduhd ls fdlku ds ikl miyC/ lHkh izdkj ds
ty{ks=kksa dk leqfpr mi;ksx gks ldrk gSA
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