
dsyk m".kdfVca/kh; {ks= dk ,d egÙoiw.kZ vkgkj Qly 
gSA ;g ,d lLrk] ifjiw.kZ o lcls T;knk iks"kd rRoksa ls 
Hkjiwj Qy gSA dsyk esa dkcksZgkbMªsV dh ek=k vf/kd rFkk 
izksVhu o olk dh ek=k de gksrh gSA idk dsyk foVkfeu , 

0dk vPNk ,oa lh ,oa ch dk lkekU; lzksr gSA 60  lsŒxzsŒ 
rkieku ij idkus ij Hkh blds foVkfeu u"V ugha gksrsA dsys 
esa ik;s tkus okys fofHkUu vo;o uhps fn;s tk jgs gSa %

vo;o izfr'kr vo;o ihih,e

ty 70-0 dSfYl;e 80-0
dkcksZgkbMªsV 27-0 QkWLQksjl 290-0
js'kk 0-5 ykSg 6-0
izksVhu 1-2 fcVk&dSjksVhu 0-5
olk 0-3 fjcks¶yschu 0-5
HkLe 0-9 uk;lhu 7-0

foVkfeu lh 120-0

mi;ksx

mit

à

à

à

à

dsyk dk gj Hkkx mi;ksxh gSA
vkHkklh rus ls isij cksMZ] fV';w isij ,oa /kkxs vkfn curs gSaA
iÙks ltkoV ,oa Fkkyh ds dke esa vkrs gSaA
cukuk fpIl] cukuk fQx] 'khry is;] vkVk] tSe isLV] 
pkdysV] fljdk] isDVhu ,oa 'kjkc vkfn cukus esa 
mi;ksx esa yk;k tkrk gSA

izfr ikS/k 15&30 fdyks dsyk mRikfnr gksrk gSA

jksi.k dk le;

à

à

vf/kd Ba< ds nks eghus ¼15 fnlEcj ls 15 Qjojh½ 
NksM+dj lkyksa Hkj bldh jksikbZ dh tk ldrh gSA

Nk;knkj LFky dk p;u dsys ds ckx yxkus gsrq u djsaA 

iks"k.k
izfr ikS/k gsrq

1- 35 50 125 45
2- 70 100 125 90
3- 105 100 125 90
4- 140 100 125 100
5- 175 90 125 100
6- Qwy vkus ij & & 85

Øekad ikS/kk jksi.k ;wfj;k LQwj iksVk'k
ds ckn ¼fnu½ ¼xzk0½ ¼xzk0½ ¼xzk0½

[kkn iz;ksx dh fof/k
à

à

à

à

à

x<~<s ds pkjksa rjQ oy; vkdkj esa feêh ds Åijh lrg 
ls nks ls rhu bZp dh xgjkbZ esa MkysaAa
igyh o nwljh ckj [kkn dk iz;ksx 6**&8** dh nwjh ij djsaA
rhljh o pkSFkh ckj [kkn dk iz;ksx ,d gkFk ¼40&50 
lsaŒehŒ½ dh nwjh ij djsaA
ik¡poh o NBh ckj [kkn dk iz;ksx 2* dh nwjh ¼50&60 
lsaŒehŒ½ ij djsaA
ikS/kksa dh tM+ksa ij feêh p<+kus dk dk;Z rhljh ckj [kkn 
dk iz;ksx djus ds mijkUr djsaA

flapkbZ
à

à

à

HkwLrkfj;ksa }kjk mxk;s tk jgs ckx esa vDVqcj ls Qjojh 
rd 10&15 fnuksa ds varjky ij o ekpZ ls ebZ rd 6&8 
fnu ds varjky ij flapsaA
flapkbZ gsrq fMªi O;oLFkk dk iz;ksx djsaA
mÙkd laof/kZr ikS/k dk mi;ksx fd;s tk jgs ckx esa ikS/k 
ds pkjksa rjQ ,d gkFk dh xksykbZ esa Fkkyk cukdj mUgsa 
fcuk tksM+s fuEu lkj.kh ds vuqlkj ckfj'k ds fnuksa dks 
NksM+dj flapkbZ djsaA

Ø0 ikS/kk jksi.k ds fnu ls izfr ikS/k izfrfnu
flapkbZ dh ek=k ¼yh0½

1- 55&60 fnuksa rd 8
2- 61&90 fnuksa rd 16
3- 91&120 fnuksa rd 24
4- 121&150 fnuksa rd 32
5- 151&180 fnuksa rd 40
6- 181 osa fnu ls Qwy vkus rd 48
7- Qyksa dks rS;kj gksus rd 56

var%lL;u

ns[k & js[k

à

à

à

Û
Û
Û

à

lfCt;k¡ tSls& cSaxu] vjoh] caMk] fepZ] fHk.Mh] èkfu;k] 
esFkh vkfn dk lkxA
Nk;knkj gks tkus okys le; esa vnjd ,oa gYnhA

fuEu Hkkxksa dh dkV NkaV dj nsa %
vuko';d var% HkwLrkfj;k¡
lw[kh o dhV ;qDr ifÙk;k¡
xgj cu tkus ds ckn fupys uj iq"iØe

ewy ikS/ks ls iq"iØe fudyus ds le; flQZ ,d HkwLrkjh 

fudyus nsa] vU; dks tM+ ds ikl ls fudky nsaA

 
 
 

dsys esa vofLFkr vo;o

fdLe

ikS/k ls ikS/k dh nwjh

x<~<s dh eki

yxkus dh fof/k

ikni izo/kZu

à

à

à

à

à

à

à

à

à

 

 

 

lCth okyh % dk¡p dsyk] csgqyk] cfÙklk] usUnzu] Hkwj dsyk] 
euksgjA

%[kkus okyh  xzkSl fe'ksy] tk;UV dSosUMh'k] M~okQZ 
dSosUMh'k] jkscLVk] yky dsyk] pEik] ekyHkksxA

yEcs fdLe % 2-5 ehŒ x 2-5 ehŒ ;k 8 QhV x 8 QhV
ckSus fdLe % 1-8 ehŒ x 1-8 ehŒ ;k 6 QhV x 6 QhV

2 QhV x 2 QhV x 1-5 QhV

izfr x<~<k 5 fdyks lM+s xkscj dh [kkn o vk/kk fdyks 
uhe dh [kYyh feykdj Hkjs x<~<s esa jksi nsaA x<~<k dh 
HkjkbZ ds ,d lIrkg ckn jksi.k djsaA
mÙkd laof/kZr ikS/kksa dks iksyhFkhu iSdsV dks QkM+dj 
mlh voLFkk esa tM+ dh feêh dks fcuk NsM+s yxkuk 
pkfg, vU;Fkk bUgsa uqdlku gksxkA

u;s ikS/kksa ls fudyus okys yEcs iÙks okys var% HkwLrkjh 
}kjk ¼iwjkus ikS/kksa ls fudyus okys pkSM+s iÙks okys var% 
HkwLrkjh u ysa½A
mÙkd lao/kZu }kjkA



MkW0 vt; dekj f}osnhq
MkW0 ¼Jherh½ e/kqi.kkZ cuthZ

à

à

à

à

à

à

à

à

à

à

à

Û
Û
Û

Û
Û
Û
Û

Û

Û
Û

Û
Û
Û

T;knk BaMd ds le; lw[kh ifÙk;ksa dks Hkh u NkaVsa 
vU;Fkk vkHkklh ruk BaMd ls izHkkfor gks ldrk gSA
xgj dks cksjs vFkok Åijh ifÙk;ksa }kjk FkSyk canh dj nsaA
vf/kd cjlkr vFkok rst gok pyus ij iq"iØe 
fudyus ds le; nks ckal dk vkM+k cukrs gq, Vsd nsaA
,sls le; LVwYl ds Åij feêh p<+k nsaA
dsys ds ckx ds pkjksa rjQ gokjks/kh ikS/kksa ¼tSls cd½ dk 
iz;ksx djsaA
cgqr mFkyh ,oa de xqM+kbZ djsaA
xqM+kbZ 3 ls 5 ckj rd esa gh lhfer j[ksaA
[kjirokj fu;a=.k iyokj Mkydj o bUgsa dkVdj mlh 
LFkku ij fcNkdj djsaA ,sls esa FkksM+k us=tu moZjd dh 
vfrfjDr ek=k dk Hkh iz;ksx djsaA

dsys ds eq[; jksxksa esa gSa & iukek Eykfu] i.kZfpÙkh o 'kh"kZ 
xqPNk jksxA
blds eq[; dhV gSa & dsys dk ?kqu] iÙkh o Qy Hk`ax rFkk 
ekgwA
buds jksdFkke ds mik; &

ckx lkQ&lqFkjk j[kuk 
jksx jfgr var% HkwLrkfj;ksa dk iz;ksx
izHkkfor ikS/kksa dks m[kkM+dj tyk nsuk ;k u"V dj 
x<~<s esa nkc nsukA
{kkjh; Hkwfe esa dsys dh [ksrh u djukA
ty fudkl dk vPNk izca/kA
jksx jks/kh fdLeksa dk iz;ksx
dsys&/kku dk Qly&pØ viukuk ;k N% ekg rd 
ijrh [ksr esa ikuh Hkjdj NksM+ nsukA
e`nk T;knk vEyh; gksus ij 30&37 Vu izfr gsDVs;j 
pwus dk iz;ksxA
díwoxhZ; lfCt;ksa dk vUr%lL;u u djukA
?kqu yxus ij izHkkfor ikS/kksa ij 30&50 xzke ,YMªhu 
dk iz;ksxA
Qy Hk`ax gsrq Fkk;ksMku 0-1 izfr'kr dk fNM+dkoA
ekgw fu;a=.k gsrq Fkk;ksfFkesVku] fyaMsuA 
Mk;feFkks,V ;k QksjsV 25 xzke izfr ikS/k iÙkh ds d{k 
ij ;k 50 xzke tM+ ds ikl iz;ksxA

 
 
 

 
 
 
 

 

 
 

 
 
 

ikS/kk laj{k.k ds mik;
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Qy rksM+uk

Qy idkuk

HkaMkj.k
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à

,d ckj dsyk jksi.k ds mijkUr 3&5 Qly rd yh tk 
ldrh gSA
Qfy;ksa dk jax gYdk gjk gksuk 'kq: gksus o lrg dh 
/kkfj;ksa esa xksykiu vkus ij xgj rksM+ ysasA ,sls esa iq"i ds 
Hkkx Nwus ij fxjus yxrs gSaA
izFke ckj dsyk jksi.k ls iq"iØe 9&12 eghus ckn 
fudyrk gS o xgj ifjiDo gksus esa 12&16 eghus dk 
le; yxrk gSA
igyh Qly 5&10 eghus esa rS;kj gksrh gSA
xgj dkVus ds mijkUr Bw¡B dks dkVdj Qsad nsaA
Qy rksM+rs le; Qfy;ksa dks pksV u yxsA

de ek=k esa jgus ij pqYgs ds Åij Vkax dj /kw,¡ ds }kjk 
idk;k tk ldrk gSA
dkckZbM dk iz;ksx Qy idkus esa fd;k tk ldrk gSA
bFkzsy 2000 ihŒihŒ,eŒ dk fNM+dko dj idk ldrs gSaA
'khrHkaMkj esa 20&21-1 lsa-xzs- rkieku o 80&85 izfr'kr 
vknZzrk ij 1&2 lIrkg rd j[kdj ,d leku yqHkkous 
ihys jax okys Qyksa ds :i esa idk;k tk ldrk gSA 
T;knk rkieku ij dkys /kCcs curs gSaA

0  lk/kkj.kr;k dsys dks 13 ls-xzs- o 85&90 izfr'kr vknZzrk 
ij dsys dks 1&5 lIrkg rd HkaMkfjr fd;k tk ldrk gSA

0dsys dh jkscLVk fdLe ds ids Qy 14-5 $ 1  ls-xzs- rki 
o 80&90 izfr'kr vknZzrk ij 3 lIrkg rd HkaMkfjr 
fd;k tk ldrk gSA
ftjks ,uthZ 'khrd d{k dk iz;ksx HkaMkj.k gsrq fd;k tk 
ldrk gSA
lw[ks iÙkksa dh rgksa ds chp j[kdj nwjLFk cktkjksa gsrq 
Hkstk tk ldrk gSA
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