
ls 3 lky rd bu Qlyksa dh [ksrh jksd nsuh pkfg, vFkok 
jksx jks/kh fdLeksa dk O;ogkj djuk pkfg,A eVj ds QQwanh 
jksx fu;a=.k gsrq dSjkFksu ¼0-1%½ ;k lYQsDl ¼0-3%½ $ 
b.MksfQy ,e&45 ¼0-2%½ ds feJ.k dk fNM+dko djuk 
pkfg,A rhlh esa xksy eht dk izdksi gksus ij feFkkby 
fM;sVksu ¼10fe-yh@10yh- ikuh½ ;k eksuksØks<ksQkl ¼10fe-
yh-@10yh- ikuh½ dk fNM+dko djuk pkfg,A nyguh 
Qlyksa esa Qyh Nsnd fu;a=.k gsrw MsfYQu ;k fMisy ¼1 
xzke@yh- ikuh½ ;k b.MkslYQku rjy ¼1-2 fe-yh@yh- 
ikuh½ dk fNM+dko djuk pkfg,A

mit
fdlku HkkbZ vxj vk/kkj Qly /kku tSlk gh iSjk Qly ds 
[ksrh ij /;ku nsa rks fuf'pr :i ls izfr {ks=Qy iSnkokj 
c<+sxhA iSjk d`f"k viukdj dkQh de ykxr esa 
fuEufyf[kr mit izfr ,dM+ izkIr fd;k tk ldrk gS 

rhlh & 2-5 fDoaVy@,dM+
elwj & 1 ls 1-5 fDoaVy@,dM+
puk & 1 ls 1-5 fDoaVy@,dM+
NksVh eVj ¼dsjo½ & 3 ls 4 fDoaVy@,dM+
[kslkjh & 3 ls 4 fDoaVy@,dM+

lko/kkfu;k¡

iSjk d`f"k ds vUrxZr dqN lko/kkfu;k¡
cjrus dh vko';drk gksrh gS] tSls %

1- vadqj.k ds le; [ksr esa ikuh dk teko ugha gksuk 
pkfg,A ikuh ds teko ls cht ds lM+ tkus dk [krjk 
jgrk gSA vr% ty fudklh dk O;oLFkk djds j[kuk 
pkfg,A

2- cht cksokbZ ds le; Qly] fdLe rFkk feêh ds izdkj 
ij /;ku nsuk pkfg,A

3- vk/kkj Qly ds cksokbZ ds le; gh iSjk [ksrh ds fy, 
Hkh ;kstuk cuk ysuk pkfg,A

4- vk/kkj Qly e/;e vof/k okyh mUur fdLe dh gksuh 
pkfg,A

5- vk/kkj Qly dk dVkbZ iSjk Qly dks cpkrs gq, cM+h 
lko/kkuh ls dh tkuh pkfg,A

6- puk rFkk [kslkjh tSlh iSjk Qly dh 'kh"kZd 'kk[kkvksa 
dks rksM+ nsuk pkfg,A

iSjk [ksrh ls ykHk
iSjk [ksrh ds fuEufyf[kr ykHk gSa &

1- iSjk d`f"k vU; nksgjh d`f"k i)fr;ksa ls de ykxr okyh 
lLrh d`f"k i)fr gSA

2- bl d`f"k i)fr ls [ksr esa ekStwn ueh dk iw.kZ mi;ksx 
gks tkrk gSA

3- de ykxr ls gh nygu rFkk frygu dk vfrfjDr 
mit izkIr gksrk gSA vFkkZr~ vf/kd vkfFkZd ykHk izkIr 
gksrk gSA

4- iSjk d`f"k ds vUrxZr nyguh Qlyksa ds [ksrh ls feêh 
esa us=tu dh ek=k c<+ tkrh gS] ftlls fdlku dks 
vuqorhZ vU; Qly ds [ksrh esa us=tuhr [kkn dh de 
ek=k nsuh iM+rh gSA

5- rsyguh Qlyksa ls [kYyh ds :i esa dkcZfud [kkn dh 
izkfIr gksrh gSA

6- iSjk d`f"k dh lcls cM+h fo'ks"krk ;gh gS fd jch ekSle 
esa tks [ksr ijrh iM+k jgrk gS mldk leqfpr mi;ksx 
gks tkrk gSA

{ks=kh; vuqla/ku dsUæ] nqedk
(fcjlk d`f"k fo'ofo|ky;)

jk"Vªh; d`f"k izkS|ksfxdh ifj;kstuk

WMkú MCY;w vkbZUn ,oa MkWú eksrh jke

(vkj-vkj-ih-,l-&34)



gekjs ns'k esa lfn;ksa ls nksgjh QlyksRiknu dh vusdksa 
d`f"k i)fr;k¡ izpyu esa gSaA buesa ls cgqr gh izpfyr rFkk 
egRoiw.kZ d`f"k i)fr gS & iSjk d`f"k ;k osxc) [ksrhA 
vk/kkj Qly ds dVuh ls iwoZ vU; Qly dh cksvkbZ vk/kkj 

`Qly ds [kM+h [ksr esa djuk gh iSjk df"k i¼fr ;k 
osxc¼ dgykrk gS rFkk vuqorhZ Qly iSjk iQly dgykrk 
gSA bl d`f"k iz.kkyh dk eq[; mís'; [kssr esa ekStwn ueh dk 
mi;ksx vuqorhZ iSjk Qly ds vadqj.k rFkk o`f) ds fy, 
djuk gSA

>kj[k.M tSls {ks=ksa esa tgk¡ dh d`f"k o"kkZ ij vk/kkfjr gS 
rFkk flapkbZ ds lhfer lk/ku ds dkj.k jch ekSle esa [ksr 
ijrh iM+h jgrh gS oSls {ks=ksa ds fy, iSjk d`f"k ,d mi;ksxh 
fodYi gks ldrk gSA iSjk d`f"k i)fr ls izk;% lHkh fdlku 
ifjfpr gksaxs] ysfdu buls tqM+s oSKkfud igywvksa rFkk 
vk/kqfud tkudkfj;ksa ds vHkko ds dkj.k mudk iSnkokj 
dkQh de gSA vr% iSnkokj c<+kus ds fy, oSKkfud rjhdksa 
rFkk tkudkfj;ksa dk O;kid mi;ksx vfr vko';d gSA

tehu dk pquko
iSjk [ksrh ds fy, dsoky ;k efV;kj nkseV tSlh Hkkjh 

feêh mi;qDr gksrh gSA vr% e/;e rFkk fupyh tehu 

¼nksu½ dk pquko djuk pkfg,A Hkkjh feêh esa ty/kkj.k 
{kerk vf/kd gksrh gS lkFk gh dkQh yEcs le; rd bl 
feêh esa ueh cjdjkj jgrh gSA VkaM+ ;k mijh tehu iSjk 
[ksrh ds fy, mi;qDr ugha gksrh gS D;ksafd ;g tYnh lw[k 
tkrh gSA

Qly dk pquko
vk/kkj Qly rFkk vuqorhZ iSjk Qly ds chp le; dk 

lkeatL; vfr vko';d gSA nksuksa Qlyksa ds chp le; dk 
rkyesy bl rjg ls gks fd gfFk;k u{k= esa iM+us okyh o"kkZ 

dc vkSj dSls yxk,a
/kku esa ipkl izfr'kr Qwy vkus ds nks lIrkg ckn 

vFkkZr~ vDVwcj ds e/; ekg ls uoEcj ds izFke lIrkg ds 
chp iSjk Qly dk cksvkbZ NhaV dj djuk pkfg,A cksvkbZ 
ds le; [ksr esa i;kZIr ueh gksuk pkfg,A ueh bruh gksuh 
pkfg, dh cht xhyh feêh esa fpid tk,A tgk¡ /;ku nsa fd 
[ksr esa ikuh vf/kd u gks vU;Fkk cht lM+ tk,xhA 
vko';drk ls vf/kd ikuh dks fudky nsaA ty fudklh dk 
mfpr O;oLFkk j[ksaA

[kkn ,oa moZjd
nyguh Qlyksa esa us=tu ¼ukbVªkstu½ dh vko';drk 

ikS/ks ds izkjfEHkd voLFkk esa gh gksrh gSA vr% ;wfj;k 2 
fdyks] Mh-,-ih- 20 fdyks rFkk iksVk'k 6 fdyks izfr ,dM+ 
cksokbZ ds le; nsuk pkfg,A 4 fDoaVy xkscj [kkn Hkh vPNh 
rjg ls Hkwjdko dj nsuk pkfg,A rhlh ;k vU; fryguh 
Qlyksa ds fy, us=tu dh vfrfjDr ek=k nsus dh 
vko';drk gksrh gSA vfrfjDr 10 fdyks ;wfj;k dk O;ogkj 
cksokbZ ds 20 fnu ckn djuk pkfg,A

[kjirokj fu;a=k.k
/kku dVuh ds 40&45 fnu ckn iSjk Qly esa ,d 

fudkSuh djuk pkfg,A rhlh esa [kj irokj fu;a=.k ds fy, 
vkblksizksVksjku /kwy ¼25%½ dk fNM+dko cksokbZ ds 15 fnuksa 
ckn fd;k tk ldrk gSA nyguh Qlyksa esa [kjirokj 
fu;a=.k gsrw ,ykDyksj 50 bZ-lh- dk iz;ksx cksokbZ ds 2 fnu 
ckn fd;k tk ldrk gSA

ikS/k laj{k.k
nyguh Qlyksa tSls puk] eVj] elwj] [kslkjh rFkk 

fryguh Qly rhlh esa mBdk jksx gksus ij mDr [ksr esa 2 

vk/kj iQly

/ku dh fdLesa

iSjk iQly iSjk iQly dh fdLesa

vkbZ- vkj-&36 rhlh Vh-&397] 'kqHkzk 12
vkbZ- vkj-&64 elwj ch-vkj-&25] ih-,y&406 18
fcjlk /ku&202 puk iUr th-&114] lh-&235 45
iwlk cklerh NksVk eVj jpuk] Lo.kZjs[kk 48

(dsjo)
,e-Vh-;w-&7029 [kslkjh jru] iwlk&24 36

cht nj

(fdyks@,dM+)

dk ykHk nksuksa Qlyksa dks feys lkFk gh iSjk Qly dks o`f) 
ds fy, i;kZIr le; Hkh feysA vr% vk/kkj Qly ds fy, 
e/;e vof/k okyh vFkkZr~ 120 ls 125 fnuksa esa idus okyh 
mér izHksn dk pquko djuk pkfg,A yEcs vof/k okys vkèkkj 
Qly dk pquko djus ls iSjk Qly dks o`f) ds fy, de 
le; feyrk gS rFkk ueh ds vHkko ds dkj.k mit ij 
izfrdwy izHkko iM+rk gSA

bl iBkjh {ks= esa /kku gh eq[; Qly gS blfy, /kku 
dks vk/kkj Qly ds :i esa fy;k tk ldrk gSA /kku dh 
mér rFkk e/;e vofèk okyh fdLesa tSls& vkbZ- vkj-&36] 
vkbZ- vkj-& 64] fcjlk /kku& 202] iwlk cklerh bR;kfn dh 
[ksrh [kjhQ esa vk/kkj Qly ds #i esa dh tkuh pkfg,A 
iSjk Qly ds :i esa rhlh] elwj] puk] eVj] [kslkjh 
bR;kfn dk pquko fd;k tk ldrk gSA

cht nj
iSjk Qly ds fy, cht nj ml Qly ds lkekU; 

vuq'kaflr ek=k ls Ms<+ xq.kk vf/kd gksrk gSA mnkgj.k ds 
fy, rhlh dk vuq'kaflr cht nj 8 fdyks izfr ,dM+ gSA 
iSjk [ksrh gsrw 8 fdyks dk Ms<+ xq.kk ¼1-5½ vFkkZr 12 fdyks 
rhlh izfr ,dM+ pkfg,A izfr {ks=Qy iSnkokj c<+kus ds 
fy, mér fdLeksa dk pquko vR;Ur t:jh gSA

vk/kj iQly /ku rFkk iSjk iQlyksa ds mÂr

fdLesa rFkk cht nj
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