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eRL; foHkkx dh dY;k.kdkjh ;kstuk,Wa
   

Ø- l- ;kstuk dk uke ;kstuk dh fooj.kh
1- futh {ks= esa u;s rkykc dk 

fuekZ.k
,d uEcj ;k nks uEcj nksuks Hkwfe esa 1-50 ,dM+ ls cM+s vfèkdre 
12-50 ,dM+ rd ds u;s rkykc dk fuekZ.kA izfr gsDV;j ty{ks= 
fuekZ.k dh bdkbZ ykxr 5-60 yk[k :-A ykHkqd dk va'knku 
1-12 yk[k :-] 'ks"k 4-48 yk[k :- izfØ;k vuqlkj vuqnkuA

2- iqjkus rkykcksa dk th.kksZ)kj eRL; ikyd fodkl vfHkdj.k vUrxZr dsUnz ljdkj }kjk Lohd`r nj 
ij cSad _.k ,oa vuqnku dh O;oLFkkA

3- eNqvk vkokl dsUnz ljdkj ls Lohd`r jkf'k ds vUrxZr xjhc lfØ; vkokl foghu@
dPpk edku okys eNqvkjksa dks iDdk eNqvk vkoklA

4- lkewfgd nq?kZVuk chek eRL;thoh lg;ksx lfefr ,oa eRL; foHkkx ls lac) eRL; dk;Z ls 
tqM+s lfØ; eNqvkjksa dks fu%'kqYd nq?kZVuk chek dk ykHk fn;k tkrk 
gSA nq?kZVuk ls e`R;q@LFkkbZ iw.kZ viaxrk dh fLFkfr esa ,d yk[k :- ,oa 
LFkkbZ vkaf'kd viaxrk ij ipkl gtkj :- dh jkf'k ns; gksxhA

5- eRL; cht mRikndksa dks LikWu ,oa 
tky dh vkiwfrZ

izf'kf{kr eRL; cht mRikndksa dks izko/kkukuqlkj vuqnkfur nj ij 
eRL; LikWu] tky ,oa iwjd vkgkj dh vkiwfrZ dh tkrh gSA

6- eRL;thoh lg;ksx lfefr;ksa dks 
fid&vi oSu

50 fDoaVy eNyh vFkok 20 yk[k eRL; cht rS;kj@foi.ku 
djus okys eRL;thoh lg;ksx lfefr;ksa dks ifjogu djus ds fy, 
fid&vi oSu ds dz; gsrq ykxr O;; dk 50% ;k vfèkdre 2 yk[k 
:0 rd dk vuqnkuA

7- eNyh ds b;jfyax lap;u ds 
izksRlkgu gsrq lgk;rk

lnkcgkj rkykcksa esa fefJr eRL; ikyu ds fy, b;jfyax@,Mokal 
fQaxjfyax ds lap;u gsrq 2-00 :0 izfr b;jfyax dh nj ls p;fur 
eRL; cht mRikndksa ,oa eRL; ikydksa dks vkfFkZd lgk;rkA

8- eRL; ikydksa@eRL;cht mRikndksa 
dks izf'k{k.k

jk¡ph esa jkT; ds eRL; d`"kdksa ds fy, rhu fnolh;@ik¡p fnolh;@
iUnzg fnolh; vko';drk vk/kkfjr vkoklh; rduhfd izf'k{k.kA

9- futh rkykcksa esa fefJr eRL; 
ikyu@iaxsf'k;l eNyh ds ikyu 
dk izR;{k.k

p;fur futh lnkcgkj rkykcksa esa fefJr eRL; ikyu@iaxsf'k;l 
eNyh ikyu ds izR;{k.k gsrq eRL; cht ,oa iwjd vkgkj vkfn ds fy, 
izko/kkukuqlkj vkfFkZd vuqnkuA

10- fQ'k MksesfLVd ekdsZV bl ;kstuk vUrxZr jkT; ds Hkze.k'khy [kqnjk eRL; foØsrkvksas dks 
vkbZl ckWDl ds lkFk lkbZfdy dz; djus gsrq izfr bdkbZ dk 50% 
vf/kdre 3500@&:0 vuqnkuA

11- eRL; Qly chek ;kstuk jkT; esa eNyh ds Qly dk chek djus gsrq izhfe;e dh vk/kh jkf'k 
dk ogu jkT; ljdkj }kjk ,oa vk/kh jkf'k dk ogu ykHkqd }kjk fd, 
tkus dh ;kstuk ykxw dh tk jgh gSA

mijksDr ;kstukvksa dh vf/kd tkudkjh ds fy, vius ftys ds ftyk eRL; dk;kZy; ls lEidZ djsa %
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xks&ikyu

nqX/k mRiknu ds fy, mUur ns'kh ,oa fons'kh uLyksa dks ikyk tkrk gSA dqN izeq[k uLyksa dk fooj.k fuEu 
izdkj gSA

¼d½	 ns'kh uLy

1- 	 gfj;k.kk
izkfIr LFkku & jksgrd] fglkj] djuky ,oa fnYyh ds vkl&ikl ds {ks=ksa esa T;knkrj ik;h tkrh gSaA

'kkjhfjd jpuk & yEck rFkk iryk psgjk ,oa nksuksa lhax ds chp esa mHkkj jgrk gSA lhax] dku] 
xydEcy ¼fM;wySi½ rFkk 'khFk NksVk jgrk gSA

&	 peM+h iryh vkSj eqyk;e jgrh gSA

&	 ;g izk;% lQsn ;k gYds Hkwjs jax dk gksrk gSA

&	 iw¡N dkyh xqPNs okyh laqnj ,oa uhps rd yVdrh gqbZ gksrh gSA

&	 ;g iztkfr d`f"k dk;Z ds lkFk&lkFk Hkkjokgd gksrh gSA

&	 xk; izfrfnu 4 ls 5 yhVj nw/k nsrh gSA izfr C;kar 900 ls 1200 yhVj rd nw/k nsrh gSaA

2- 	 flU/kh ;k jsMflU/kh
izkfIr LFkku & flU/k izkUr

'kkjhfjd jpuk & 'kjhj e/;e vkdkj dk rFkk xBk gqvkA

&	 bl xk; dk jax eq[;r% yky ;k xk<+s Hkwjs jax dk gksrk gSA

&	 bl iztkfr dh xk;sa lh/kh LoHkko dh gksrh gSaA

&	 dku e/;e vkdkj dk yVdk gqvk rFkk lhax NksVs ,oa etcwr gksrs gSaA

&	 fM;wySi yVdrk gqvk gksrk gS rFkk 'khFk dkQh fodflr gksrs gSaA

&	 xk;ksa dk vkdkj ost vkdkj dk gksrk gSA

&	 xk,a nw/kk: gksrh gSaA

&	 xk; izfrfnu 8 ls 9 yhVj rd nw/k nsrh gSA izfr C;kar 1800 yhVj nw/k nsrh gSA

3- 	 'kkgkcknh ;k xaxkrhjh
izkfIr LFkku & fcgkj izkUr ds 'kkgkckn ftyksa esa vkSj mRrj izns'k ds cfy;k vkfn LFkkuksa esaA

'kkjhfjd jpuk & 'kjhj e/;e vkdkj dkA

&	 ;s xgjs Hkwjs ,oa lQsn jax ds gksrs gSaA

&	 lhax NksVs vkSj eksVs rFkk gEi cM+k gksrk gSA
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&	 ;g tkfr d`f"k] Hkkjogu ,oa nw/k mRiknu lHkh ds fy, mi;ksxh gSA

&	 ;g izfrfnu 6&8 yhVj rd nw/k izfrfnu nsrh gSA

4- 	 Fkjikjdj ;k Fkkjh
izkfIr LFkku & flU/k] dPN rFkk ekjokM+ vkfn LFkkuksa esa cgqrk;r esa ik;k tkrk gSA

'kkjhfjd jpuk & psgjk yEck rFkk ekFkk pkSM+k gksrk gSA

&	 iw¡N yEch] dkyh ,oa xqPNs okyh gksrh gSA

&	 lhax e/;e vkdkj dh vkSj M;wySi lk/kkj.k vkdkj dh gksrh gSA

&	 gEi fo'ks"k rkSj ij fudyk ;k mBk gqvk gksrk gSA

&	 bl tkfr dh xk;sa vkSj cSy xehZ lgu djus okyh gksrh gS vkSj jsfxLrku esa lgtrk ls jgrh gSaA

&	 xk;sa nw/k vPNk nsrh gSa rFkk cSy d`f"k dk;Z ds fy, mi;qDr gksrs gSaA

5- 	 'kkghoky ;k eksUVxksejh
izkfIr LFkku & eksUVxksejh] iatkc] mRrj izns'k ds dqN 'kgjksa esa rFkk fnYyh ds fofHkUu Hkkxksa esaA

'kkjhfjd jpuk & bl tkfr ds cSy lqLr ,oa <hys&<kys] lh/ks&lk/ks gksrs gSa blfy, cSyksa dks yksyk 
Hkh dgk tkrk gSA

& 	lj yEck vkSj vkSlr vkdkj dk gksrk gSA

& 	lhax NksVs vkSj eksVs vkdkj ds gksrs gSaA

& 	vk¡[ksa NksVh] peM+h <hyh] Hkkjh Hkjde 'kjhj] cM+k gEi] e/;e vkdkj ds dku rFkk fM;wySi yEck 
gksrk gSA

& 	iw¡N uhps iSj rd yVdrh jgrh gSA

& 	xk;ksa dk jax yky] cnkeh fy, gq, yky jax gksrk gSA dHkh&dHkh buij lQsn /kCcs Hkh ns[ks 
tkrs gSaA

& 	bl tkfr dh xk,a 8 ls 11 yhVj nw/k izfrfnu vkSj izfr C;ku vkSlru 2500 ls 3200 yhVj 
rd nw/k nsrh gS tks vf/kdre 4500 yhVj rd gks ldrk gSA

& 	 Fku iw.kZ fodflr ,oa ns[kus esa lqUnj yxrk gSA

& 	 'kjhj ost 'ksIM rFkk Vkaxsa NksVs vkdkj dh gksrh gSaA

¼[k½ 	fons'kh uLy
fons'kh uLy dh xk;ksa esa tlhZ] gksyfLVu czkmu rFkk fLo'k izeq[k gSaA mDr lHkh uLysa nw/kk: gksus ds dkj.k 
lkjs fo'o esa yksdfiz; gSaA Hkkjr esa gksyfLVu Ýhft;u rFkk tlhZ uLysa nqX/k mRiknu esa mi;qDr ekuh tkrh 
gSA bu uLyksa dh xk;ksa ds nw/k esa olk dh ek=k Hkkjrh; ewy dh xk;ksa dh rqyuk esa de gksrh gSA ns'k dh 
i'kq iztuu uhfr esa dsoy bUgha nksuksa uLyksa dks p;fur fd;k x;k gSA bUgha ds oh;Z ls ns'k esa ladj iztuu 
dks c<+kok fn;k tk jgk gSA



¡Ÿ‚fl∑§ „UÃÈ ¬Ê∆˜ÿ ‚Ê◊ª˝Ë

i'kqikyu

3

1- 	 Ýhft;u@gksyfLVu Ýhft;u
izkfIr LFkku & gkWyS.M

'kkjhfjd jpuk & 'kjhj dkQh Hkkjh&Hkjde gksrk gSA

&	 lhax NksVs ls ysdj cM+s gksrs gSaA

&	 ely pkSM+k] uFkqus [kqys ,oa tcM+s etcwr gksrs gSaA

&	 vk¡[ksa papy] pednkj] cM+h rFkk dku e/;e vkdkj dh gksrh gaSA

&	 jax lQsn esa dkys /kCcs ;k dkys esa lQsn /kCcsnkj gksrh gSaA ;s xk;sa dHkh&dHkh iw.kZr;k dkys 
jax dh Hkh gksrh gSaA

& 	iw¡N dk fupyk fgLlk lnSo lQsn jax dk gksrk gSA

& 	lj cM+k] iryk ,oa lh/kk gksrk gSA

& 	pkjk [kkus dh {kerk vf/kd gksrh gSA

& 	nw/k esa olk ¼QSV½ de 3-2 & 3-5 izfr'kr gksrh gSA

& 	;s uLysa vkSlru 7000 yhVj nw/k izfr C;kar rFkk 25&30 yhVj izfr fnu nssrh gSaA

2- 	 tlhZ
izkfIr LFkku & tlhZ }hi baXyS.M ds iklA

'kkjhfjd jpuk & bl uLy dh xk;sa NksVs dn dh gksrh gSA

&	 ihB lh/kk rFkk lj ,oa da/ks ds ykbZu esa gksrk gSA

&	 lhax NksVs ,oa vUnj dh vksj >qds gq, rFkk uFkqus cM+s ,oa dkys gksrs gSaA

&	 jax gYdk yky] yky ij lQsn /kCcs vkSj dHkh&dHkh cknkeh jax dk Hkh gksrk gS

&	 tlhZ xk; ds nw/k esa 5-3 izfr'kr olk ik;k tkrk gSA

&	 vkSlru nqX/k mRiknu 5000 & 6000 yhVj izfr C;kar gksrk gS rFkk izfrfnu 30 ls 50 yhVj 
nw/k gksrk gSA

&	 vius ns'k dh ns'kh xk;ksa dks tlhZ ds oh;Z ls iztuu djkds ns'kh xk;ksa ls <kbZ xquk rd nw/k 
c<+k;k tk ldrk gSA

&	 xk; 25 & 30 ekg dh vk;q esa igyh ckj cPpk nsrh gSA

3- 	 czkmu fLol
izkfIr LFkku & ewy LFkku ;wjksi dk fLoV~tjyS.M] bVyh] Ýkal ,oa teZuh gSA

'kkjhfjd jpuk & ukd] lhax rFkk iw¡N dk xqPNk dkys jax dk gksrk gSA 

&	 lhax NksVs vkSj vkxs dh vksj eqM+s gq, gksrs gSaA

&	 budk jax gYdk Hkwjk ls ysdj dkyk rd gksrk gSA

&	 ;g tkfr dfBu ifjfLFkfr;ksa esa Hkh ikyh tkus okyh gksrh gSaA
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HkSal ikyu
tgk¡ rd gekjs ns'k dh eqjkZ rFkk Hknkojh uLyksa dk iz'u gS ns'k ds vkfFkZd ifjos'k esa budh mi;ksfxrk ,d 
ojnku ds leku gSA Hkkjr o"kZ esa yxHkx 9 djksM+ efg"koa'kh; i'kq ikys tkrs gSaA HkSal dk nw/k xk; ds nw/k dh 
vis{kkd`r de ehBk] vf/kd xk<+k rFkk fpdukbZnkj gksrk gSA HkSal izk;% nw/k rFkk ?kh ds fy, ikyh tkrh gSaA 
uj HkSals cks>k <+ksus ds dke vkrs gSaA budk LoHkko lh/kk gksrk gSA

budk fooj.k fuEuor gS %

 	 eqjkZ	  	 Hknkojh

 	 eM+k	  	 tkQjkcknh

 	 uhyh vkSj jkoh

eqjkZ HkSal

izkfIr LFkku % gfj;k.kk jkT; ds jksgrd] fglkj] djuky rFkk xqM+xk¡o] fnYyh] mRrj izns'k ds if'peh {ks= 
rFkk iatkc esa bl uLy ds i'kq yxHkx lHkh tuinksa esa ik;s tkrs gSaA 

'kkjhfjd jpuk % NYysnkj] eqM+s ,oa NksVs lhax] yEch iw¡N] cM+k 'kjhj] fodflr v;u] pkSM+s furEc ¼fgIl½] <ykok 
iqVBs rFkk vf/kd nw/k mRiknu djuk vkfn bl uLy dh izeq[k fo'ks"krk,a gSaA uj lk¡M+ dk Hkkj yxHkx 565 fdxzk- 
rFkk eknk HkSal dk Hkkj yxHkx 430 fdxzk- dk gksrk gSA uj i'kq dh Å¡pkbZ 1-5 ehVj rFkk Nr?ksjk ¼xFkZ½ 2-3 
ehVj gksrk gSA eknk HkSal dh Å¡pkbZ] yEckbZ rFkk Nrk?ksjk Øe'k% 1-4] 1-5 rFkk 2-2 ehVj dh gksrh gSA bl HkSal 
dk vkSlr nSfud nqX/k mRiknu 6&7 yhVj rFkk fpdukbZ ¼olk½ 6-5 ls 8 izfr'kr rd ik;h tkrh gSA 300 fnu 
ds C;k¡r esa budk vkSlr nqX/k mRiknu 1500 ls 2000 yhVj gksrk gSA bl uLy dh HkSal dk mPpre nSfud nqX/k 
mRiknu 18&20 yhVj rFkk mPpre C;k¡r dk vkSlr nqX/k mRiknu 4000&4500 yhVj rd dk ns[kk x;k gSA

Hknkojh

izkfIr LFkku & mRrj izns'k ds bVkok o vkxjk tuin rFkk e/; Hkkjr ds dbZ LFkkuksa ij bldh vlyh 
uLy ns[kh x;h gSA e/; izns'k ds Xokfy;j ftys esa Hkh Hknkojh uLy dh 'kq) HkSals izpqj la[;k esa ns[kus dks 
feyrh gSA

'kjhfjd jpuk & budk e/;e vkdkj] NksVk 'kjhj] f=dks.kh; vkdkj dk NksVk flj] NksVh rFkk etcwr Vkaxs] 
[kqj dkys] ryokj ds vkdkj ds piVs rFkk yEcs lhax] dkyh o lQsn xqPNsnkj iw¡N] jax rkos tSlk] flj ij 
ykyh fy, gq, cknkeh jax ds NksVs&NksVs rFkk de la[;k esa cky] v;u ij mHkjh gqbZ nqX/k f'kjk;sa] vkfn bl 
uLy dh izeq[k fo'ks"krk;sa gSaA vf/kdka'k i'kqvksa ds xys ij nks lQsn /kkfj;k¡ gksrh gSa ftUgsa xk¡o ds fdlku 
tusÅ dh laKk nsrs gSaA xk¡oksa esa bl uLy dh igpku esa bl tusÅ dks cgqr egRo fn;k tkrk gSA

bl uLy dh HkSal dk vkSlr nqX/k mRiknu 5 yhVj nSfud dk gksrk gSA blds nw/k esa fpdukbZ ¼olk½ 7 ls 
10 izfr'kr rd ikbZ tkrh gSA vaxszt bl tkfr dh HkSalksa ds nw/k dks Øhe dgk djrs FksA bl uLy dh HkSal 
ds nw/k esa vf/kdre 13 izfr'kr rd olk ns[kh tkrh gSA vr% ?kh mRiknu dh n`f"V ls Hknkojh HkSal lcls 
mRre uLy gSA
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eM+k

izkfIr LFkku & bl uLy dk eq[; LFkku iatkc vkSj fnYyh gS] ij mRrj izns'k] jktLFkku rFkk vU; LFkkuksa 
esa Hkh budk 'kq) iztuu gksrk gSA jksgrd ¼gfj;k.kk½ e'kgwj eaMh gS] tgk¡ ls vf/kd nw/kokyh gtkjksa HkSals ckgj 
tkrh gSaA

'kkjhfjd jpuk & xgjk Bksl <k¡pk] NksVh pkSM+h ihB vkSj dqN gYdh xjnu vkSj fljA blds lhax NksVs] [kkl 
<ax ls eqM+s gq,] Å/k cM+k] vkSj iw¡N yEch gksrh gS ftldk lQsn ckyiqat V[kuksa rd igq¡prk gSA NksVs Bksl 
iSj] etcwr gM~Mh] pkSM+s [kqj vkSj yVdrk gqvk /kM+A vke jax djyk ¼tsV CySd½ gSA iw¡N] psgjs vkSj iSjksa ij 
lQsn fu'kku gksrs gSaA [kky uje vkSj fpduh] ftl ij cky cgqr FkksM+s gksrs gSaA

mRiknu
fl) ;wFkksa esa nw/k dh vkSlr {kerk 9 ls 10 eghus ds izlzo.k esa 1800 yhVj nw/k dh gSA

fVIi.kh

;g uLy u dsoy Hkkjr esa] cfYd laHkor% lkjs lalkj esa lcls n{k nw/k&mRiknd uLy gSA bl uLy ds HkSals 
?kfV;k i'kqvksa ds ØeksUurhdj.k ¼vixzsfMax½ ds fy;s cgqr txg dke yk;s tkrs gSaA vf/kdrj cM+s 'kgjksa esa 
HkSals vkSj ?kh ds fy;s ikyh tkrh gSaA

tkQjkcknh

izkfIr LFkku & bu <ksjksa dk 'kq)re :i dkfB;kokM+ ds xhj ou esa fn[kk;h nsrk gS] tgk¡ budk izk;% flQZ 
?kh mRiknu ds fy;s iztuu fd;k tkrk gSA

'kkjhfjd jpuk & budh /;ku [khapus okyh fo'ks"krk budk cgqr cM+k yykV vkSj lhax gS tks xjnu ds nksuksa 
vksj yVd dj fQj fljksa ij Åij dks eqM+ tkrs gSa] ij ;g eksM+ oSlk rh[kk ugha gksrk tSlk eM+k HkSalksa esaA 
nsg muls yEch gksrh gS ij mruh Bksl ugha gksrhA xydEcy vkSj Å/k cM+s gksrs gSaA HkSals dqN <hyh&<kyh 
gksrh gSaA bl uLy ds <ksjksa dk jax vke rkSj ij dkyk gksrk gSA

uhyh vkSj jkoh

izkfIr LFkku & uhyh vkSj jkoh izk:i dh HkSalsa eksUVxksejh vkSj Qhjkstiqj esa ik;h tkrh gSA bu nksuksa izk:iksa 
esa dksbZ lkjHkwr vUrj ugha gS] ;|fi cgqr le; rd bUgsa vyx&vyx uLy ekuk tkrk jgk] ysfdu ckjhdh 
ls v/;;u djus ij irk pyk fd buesa dksbZ vUrj ugha gS vkSj vc bUgsa] vf/kd`r :i ls] ,d uLy ekuk 
tkrk gSA lcls cf<+;k <ksj lryqt unh ds lkFk&lkFk unh; {ks= esa] ikdiV~Ve rglhy ds nf{k.k&if'pe 
esa] vkSj eqyrku ftys dh eSylh rglhy vkSj cgkoyiqj fj;klr esa ik;s tkrs gSaA

'kkjhfjd jpuk & ;s <ksj e>ys lkbt ds gksrs gSaA <kapk xgjk] flj yEcwrjk] [kqjnjk vkSj Hkkjh] Åij dk 
fgLlk mHkjk gqvk] vk¡[kksa ds chp esa nck gqvk] vkSj lqUnj FkwFkuA lhax NksVs gksrs gSa ij Å¡ph dq.Myh gksrh gSA 
xjnu yEch] iryh vkSj lqUnj gksrh gSA bl uLy dk eM+k uLy ls vUrj eq[;r% psgjs vkSj yykV ls gksrk 
gSA izk:ih ¼fVfidy½ uhyh vkSj jkoh HkSal dk Å/k cM+k gksrk gSA bldh iw¡N yEch vkSj tehu dks yxHkx 
Nwrh gqbZ gksrh gSA jax dkyk ij cgqr ckj Hkwjk Hkh gksrk gSA dHkh&dHkh Å/k vkSj v/kjo{k ¼fczldsV½ ij xqykch 
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fu'kku gksrs gSaA yykV] psgjs] FkwFku vkSj Vk¡xksa ij lQsn fu'kku gksrs gSaA ckyiqat lQsn gksrk gS vkSj lQsn 
lh vk¡[ksa ¼oky vkbZ½ gksrh gSa ftUgsa iztuudrkZ cgqr ilUn djrs gSaA

	 mRiknu

HkSals nw/k vf/kd nsrh gSaA ,d izlzo.k dh iSnkokj 1575 yhVj nw/k dh gSA HkSals Hkkj <ksus ds dke vkrs gSaA

	 fVIi.kh

;g uLy Hkkjr dh HkSalksa dh lcls vPNh uLyksa esa ls gS] vkSj blls cf<+;k uLy flQZ eM+k gSA bl 
uLy ds <ksj cM+h&la[;k esa ns'k ds cM+s 'kgjksa esa Hksts tkrs gSaA

iks"k.k

1- 	 ty
xk;&HkSalks dks thou fuokZg ds fy, yxHkx 28 yhVj ikuh dh izfr fnu vko';drk gksrh gSA

&	 nqX/k mRiknu ds fy, izfr 1 yhVj nw/k ds fy, 3 ls 4 yhVj ikuh dh vko';drk gksrh gSA

&	 1 fdxzk Hkwalk rFkk pkjk [kkus ds fy, xk;&HkSal dks 4 yhVj ikuh dh t:jr gksrh gSA

&	 lHkh HkksT; inkFkksaZ esa dqN u dqN ty dh ek=k vo'; jgrh gS ftls xzg.k djus ij ty 'kjhj 
dks fey tkrk gSA

	 tSls &	pkjk			   ty dh ek=k

		  gjh ?kkl esa	 &	 75 izfr'kr

		  lkbyst esa	 &	 70 izfr'kr

		  iqvky esa	 &	 15-18 izfr'kr

		  Hkwlk esa 		 &	 10 izfr'kr

		  [kYyh] nkus esa	 &	 10 izfr'kr

&	 ty 'kjhj dk vko';d Hkkx gS] i'kq fcuk Hkkstu dbZ fnu ftank jg ldrk gS ijUrq 'kjhj esa 
15 ls 20 izfr'kr ty ds vHkko eas i'kq ej tkrk gSA

2- 	 izksVhu
&	 izksVhu i'kq 'kjhj dk yxHkx 17&20 izfr'kr egRoiw.kZ Hkkx gSA

&	 izksVhu 'kjhj dh c<+ksrjh o fodkl es lgk;d gksrk gSA

&	 v.Mk mRiknu rFkk Hkwz.k fodkl ds fy, vko';d gSA

&	 nw/k] cky] Ropk] [kqj rFkk lhax vkfn dks cukus esa lgk;d gksrk gSA

3- 	 olk
&	 olk ;k pchZ 'kjhj esa 'kfDr iznku djrk gSA
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&	 dSfYl;e dk 'kjhj }kjk 'kks"k.k djkus ds fy, lgk;d gksrk gSA

&	 olk ?kqyu'khy foVkfeUl tSls A, D, E dks 'kjhj esa igq¡pkus esa lgk;d gksrk gSA

&	 'kjhj dk yxHkx 20 izfr'kr Hkkx olk gh jgrk gSA

4- 	 dkcksZgkbMªsV
&	 dkcksZgkbMªsV ls nw/k esa ehBkiu vkrk gSA

&	 isV ds vUnj ik;s tkus okys thok.kq dh c<+ksrjh o fodkl ds fy, Hkh dkcksZgkbMªsV vko';d 
gksrk gSA

&	 dkcksZgkbMªsV dSfYl;e rFkk QkLQksjl ds vo'kks"k.k esa lgk;d gksrk gSA

&	 buls vko';d lkYV~l izkIr gksrs gSaA

&	 HkksT; inkFkksZa dks ipkus esa rFkk vo'kks"k.k esa lgk;d gksrk gSA

&	 nkar] gfM~M;ksa o ek¡l isf'k;ksa dks cukus esa lgk;dA

&	 jDr dh yky dksf'kdkvksa esa gseksXykschu cukus esa lgk;d gSA

&	 jDr dks FkDdk cukus esa lgk;d gksrk gSA

&	 jDr esa vkWDlhtu 'kks"k.k dh {kerk dks c<+kus esa lgk;d gksrk gSA

foVkfeUl
&	 'kjhj dh o`f) rFkk ikpu fØ;kvksa esa lgk;d gksrs gSaA

&	 'kjhj dks jksx ls cpkus esa {kerk iznku djrs gSaA

&	 eknk i'kqvksa esa xHkkZoLFkk esa Hkzw.k ds fodkl esa lgk;d gksrs gSaA

i'kq [kk| inkFkksZa esa iks"kd rRoksa dh ek=k

[kk| inkFkZ
izksVhu

%

olk
%

dkcksZgkbMªsV
%

[kfut
%

ty
%

Hkwlk rFkk iqvky 1-0 1&3 20-30 6&6-5 10

gjk ?kkl 13&15 1&3 20&30 1-2&2-5 75

[kYyh 30&45 5&7 25&30 5&6-5 10

puk] eVj rFkk vukt ds pqjsZ 16&30 10&20 40&60 1-5&4-5 10

ewaxQyh] fry 30&45 17&35 25&50 5&6-5 10

i'kqvksa ds vkgkj rS;kj djus ls igys /;ku j[kus ;ksX; dqN eq[; ckrsa %&

&	 vkgkj esa lHkh iks"kd rRo mfpr ek=k esa gksus pkfg,A

&	 vkgkj gksus ds lkFk i'kq dks lUrqf"V iznku djus okyk Hkh gksuk pkfg,A

&	 FkksM+k Hkkjhiu ¼LFkwy½ Hkh gksuk pkfg,A
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&	 vkgkj larqfyr gks yfdu fo"kSyk ugha gksuk pkfg,A

&	 lLrk] rktk rFkk i;kZIr ek=k esa izksVhu ;qDr gksuk pkfg,A

&	 mfpr le; vUrjky ij fnu esa dsoy nks ckj vkgkj nsuk pkfg, rkfd ikpu fØ;k Bhd jgsA

&	 gjs pkjs dks lkyksa Hkj nsus dk iz;kl djuk pkfg,A

&	 iqvky dks Hkhaxk dj gh nsuk pkfg, blds vykos nkuk dks ges'kk ikuh esa Qqykdj gh f[kykuk pkfg, 
ftlls mldh ikSf"Vdrk c<+ tkrh gSA

&	 cNM+s] xk;] xHkZorh xk;] Hkkj ogu djus okys cSy] lkaM+] lq[kh xHkZorh xk; rFkk c<+us okys i'kqvksa 
dks fn, tkus okys vkgkj vyx&vyx izdkj ds gksrs gSaA

vkgkj ds izdkj

Hkkstu & i'kqvksa ds fy, ;g dbZ HkksT; inkFkksZa ls feydj curk gSA

[kqjkd & Hkkstu dh og ek=k tks fd ,d le; esa i'kqvksa dh Hkw[k dks feVkus ds fy, fn;k tkrk gSA

vkgkj & mls dgrs gSa tks vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, 24 ?kaVs esa pkjk&nkuk ds :i esa f[kyk;k tkrk gSA

larqfyr vkgkj % vkgkj dh og ek=k gksrh gS ftls lkjh vko';drkvksa dks /;ku esa j[kdj rS;kj fd;k tkrk 
gSA

thou fuokZg ds fy, vkgkj & ;g og vkgkj gksrk gS ftls nw/k nsus okyh i'kq] folq[kh i'kq] [ksrksa esa dke 
djus okys i'kq] iztuu ds fy, j[ks x;s i'kq] cPps rFkk o;Ld i'kq lHkh dks ,d leku ek=k esa gh nh tkrh 
gSA ;g vkgkj i'kq dks thfor jgus ;k thou fuokZg ds fy, vko';d gksrs gSaA

mRiknu vkgkj & ;g og vkgkj gS tks i'kq ds mRiknu d fglkc ls ?kVrs&c<+rs jgrs gSaA ;g vkgkj dbZ 
izdkj ls rS;kj fd;k tkrk gSA bldh ek=k nqX/k dh ek=k ij fuHkZj djrh gSA

i'kqvksa dks fn, tkus okys vkgkj nsus ds rjhds %

&	 vkgkj esa gjk pkjk] Hkwlk] nkuk rFkk [kfut yo.kksa dks i;kZIr ek=k esa feykdj gh nsuk pkfg,A

&	 dqy Hkkstu dk 75 izfr'kr fgLlk ¼lw[kk ,oa gjk½ pkjk rFkk 25 izfr'kr Hkkx nkus ds :i esa iwjk 
fd;k tkrk gSA

&	 [kfut yo.kksa dh iwfrZ ds fy, o;Ld i'kqvksa dks 30&60 xzke ued izfrfnu ds fglkc ls fn;k tkuk 
pkfg,A

&	 lkaM ¼ftldks iztuu ds fy, j[kk tkrk gS½ mldks 20&30 izfr'kr T;knk vkgkj mlds iztuu ds 
fy, fn, tkrk gSA

&	 i'kqvksa dks [kkyhisV esa gjk pkjk T;knk ek=k esa ugha f[kykuk pkfg, vFkok xSl ds lkFk iryk i[kkuk 
gksus yxrk gSA

&	 i'kqvksa dks thou fuokZg rFkk mRiknu ds fy, izfrfnu 25&28 yhVj rd ikuh dh t:jr gksrh gSA 
;g t:jr nw/k ds vuqikr esa ?kVrk&c<+rk gSA

&	 i'kqvksa dks vkgkj 'kkjhfjd otu ds n'kosa Hkkx rd fn;k tkrk gSA
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[kk| inkFkksZa esa mifLFkr 'kq"d inkFkksZa dh x.kuk %

,d 500 fdyks otu okyh 9 yhVj nw/k nsus okyh xk; ds larqfyr vkgkj dh x.kuk djrs gSaA ftldks Hkkstu 
ds rkSj ij gjh Tokj] yksfc;k] ljlksa dh [kYyh] Hkwlh vkSj puk dk fNydk nsuk gSA

lcls igys ge 'kq"drk tks fd Hkkstu ds :i esa nsuk gS mldh ek=k fudkyrs gSaA

100 fdyks otu ds fy, 'kq"d inkFkZ fn;k tkrk gS 2-5 fdyks

	  	 2-5 x 500
500 fdyks otu ds fy, 'kq"d inkFkZ	
		  100

;g 12-5 fdyks 'kq"d inkFkZ 500 fdyks otu dh xk; ds fy, nsuk gS ftldh iwfrZ ge gjs pkjksa] Hkwlk] [kYyh 
rFkk vukt ds VqdM+ksa ls djsaxsA

nkus dh ek=k dh x.kuk

1-	 thou fuokZg ds fy, nkuk 1 fdyks

2-	 izfr 3 fdyks nw/k ds fy, nkuk 1 fdyks 
9 fdyks nw/k ds fy, nkuk nsaxs 9@3 = 3 fdyks

3-	 bl izdkj dqy nkus dh ek=k gqbZ 3 $ 1 = 4 fdyks 
vc nkus ds :i esa 'kq"d inkFkZ dh izkfIr dk

		  70 x 4
	 izfr'kr  = 3-6 fdyks
		  90
	 cps gq, 'kq"d inkFkZ dh ek=k tks pkjksa ls iwjh djuh gS

	 12-5 fdyks&3-6 fdyks = 8-9 fdyks

	 pkjk ¼gjk pkjk $ Hkwlk $ yksfc;k½

		  100 x 3
¼d½	 Hkwlk ¼ftlesa 10 izfr'kr ikuh rFkk 90 izfr'kr 'kq"d inkFkZ ekStwn jgrk gS½  = 3-3 fdyks
	 dh ek=k	 90

		  100 x 3
¼[k½	 gjh Tokj ¼ikuh 75 izfr'kr 'kq"drk 25 izfr'kr½ dh ek=k = 10 fdyks
		  30

		  100 x 3
¼x½	 yksfc;k ¼ikuh 75 izfr'kr 'kq"drk 25 izfr'kr½ dh ek=k   = 12 fdyks
		  25

	 nkuk ds rkSj ij [kYyh	 40 izfr'kr

	 Hkwlk	 30 izfr'kr

	 vukt dk VqdM+k	 30 izfr'kr
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	 	 110 x 4
	 [kYyh fn;k tk,xk  	  	 = 1-2 fdyks
		  100

		  70 x 4
	 Hkwlk 	  	 = 1-2 fdykss
		  100

		  30 x 4
	 vukt ds VqdM+s rFkk pus dk fNydk 	  	 = 1-2 fdykss
		  100

blds vykos i'kqvksa dks 50 xzke ued rFkk 60 xzke feujy feDlpj izfr fglkc ls nsuk pkfg,A

bl izdkj 500 fdyks otu dh xk; ds fy, tks vkgkj rS;kj gksxk mldh ek=k dqN bl izdkj ls 
gksxhA

pkjs ds rkSj ij	 Hkwalk	 =	 3-3 fdyks	

		  gjh ?kkl	 =	 10 fdyks

		  yksfc;k	 =	 12 fdyks

	 nkuk ds rkSj ij ljlksa dh [kYyh		  1-6 fdyks

		  vukt dk VqdM+k		  1-2 fdyks

		  pus dk VqdM+k fNydk		  1-2 fdyks

yo.k dh iwfrZ ds fy, & ued & 		  50 xzke

feujy feDlpj & 			   60 xzke

Hkkstu ds vykos fnu esa 3&4 ckj ikuh fiykuk pkfg,A

	 [kk| inkFkksZa esa ekStwn  'kq"d inkFkZ dh ek=k ¼izfr'kr esa½

xsgw¡ dk Hkwalk	 90%  

iqvky dh dqV~Vh	 90%

Tokj dh pjh	 30%

pus dk pksdj	 90%

xsgw¡ dk pksdj	 90%

ewaxQyh dh [kYyh	 90%

ljlksa dh [kYyh	 90%

tkS dk nkuk	 90%

gjk pkjk

cjlhe ¼fnlEcj&Qjojh½	 20%

tbZ dk gjk pkjk ¼tuojh½	 20%
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tbZ dk gjk pkjk ¼Qjojh ekpZ½	 30%

Tokj] eDdk ¼gjk pkjk½	 25%

yksfc;k] eVj] ljlks ¼gjk pkjk½	 25% 

cjlhe ¼ekpZ ls ebZ½	 25%

lkbZyst cukus dh fof/k

1-	 lkbZyst dks lkbyks x<~Mk ¼ihV½ esa cuk;k tkrk gS tks fd 6 ehVj Å¡pk x 3 ehVj O;kl dk gksrk 
gS ;k 9 ehVj Å¡pk x 6 ehVj O;kl dk gksrk gSA

2-	 Qly dks Qwy vkus dh voLFkk esa dkV fy;k tkrk gSA

3-	 Qly dks lqcg dkVdj lkjs fnu [ksr esa NksM+ fn;k tkrk gSA bl izdkj ikS/kksa dh ueh dqN de 
gks tkrh gSA

4-	 vc lkbZyks xM~Mk dks uhps rFkk pkjksa rjQ ls xkscj ls yhi fy;k tkrk gSA

5-	 xM~Ms esa uhps dqN lw[kk ?kkl ;k ^gs^ fcNk nsrs gSa mlds Åij dkVs gq;s Qly dks xM~Mksa esa [kwc 
nckdj j[kk tkrk gS rkfd chp&chp esa gok ugha jg tk,A bl izdkj pkjksa ¼dVs gq;s½ dks tehu 
dh mijh lrg ls 1&2 QqV Å¡pk rd Hkjuk pkfg,A /khjs&/khjs nckus ds mijkUr pkjk uhps ncrk 
tkrk gS vkSj tehu dh lrg rd nc tkrk gSA

6-	 tehu dh lrg ij vkus ds ckn mlds Åij dqN ?kkl ¼lw[kk gqvk½ Mkydj bls fQj feV~Vh ls 
yhi dj cUn dj fn;k tkrk gSA

7-	 50&60 fnuksa rd xM~Ms esa can jgus ds ckn ;g pkjk i'kqvksa dks f[kykus ds fy;s rS;kj jgrk gS 
gkykafd bldk jax ns[kus esa gjs pkjs ls vyx fn[krk gS blh dks lkbyst dgrs gSaA

8-	 i'kqvksa dks lkbZyst f[kykus ds fy;s flQZ ,d rjQ xM~Mk [kksydj jkstkuk mlh rjQ ls fudkydj 
f[kykuk pkfg,A

gs cukus dh fof/k

1- 	 ?kklksa dks bruk lw[kk;k tkrk gS fd mldh ueh bruh de gks tk;s fd ikni dksf'kdkvksa dh 'olu 
fØ;k cUn gks tk, rFkk thok.kq vkSj jkl;fud fØ;k cUn gks tk, vkSj bldh xa/k rFkk iks"kdrk esa 
dksbZ deh ugha vk ik,A

2- 	 ^gs^ cukus ds fy;s pkjksa dks rFkk ?kklksa dks nhokj ds Åij QSykdj lw[kk;k tkrk gSA chp&chp esa 
bu ?kklksa dks ,oa pkjksa dks iyVrs jguk gksrk gSA bu pkjksa dks [ksr esa Hkh eksVh&eksVh ¼25&30 ls 
ehVj½ ijrksa esa NksVs&NksVs <sjksa esa QSykdj /kwi esa lw[kkrs gSaA tc ifŸk;k¡ lw[kdj dqjdqjh gks tk,a 
rc bldks bdB~Bk djds fdlh ,slh txg ij j[kk tkrk gS tgk¡ ij vkSj /kwi dk lEidZ ugha gks 
ldsA

3- 	 ^gs^ ds fy, ikS/kksa dk pquko % ^gs^ cukus ds fy;s Qyhnkj Qlyksa esa yksfc;k] dkÅ ih] cjlhe] ywluZ] 
eVj] lks;kchu fcuk Qyhnkj Qlyksa esa usfi;j] lwMku] Tokj] tkS] tbZ] cktjk] eDdk gSA

	 fefJr ^gs^ Hkh cuk;k tkrk gS tSls lks;kchu&lwMku] eVj] tbZ] Tokj yksfc;k] tkS&fjtdk bR;kfnA
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i'kqvksa ds izeq[k jksx] fpfdRlk ,oa cpko

jksxh ,oa LoLFk i'kqvksa dh igpku

xq.k LoLFk i'kq jksxh i'kq

lkekU; izd`fr pkSdUuk lqLr

ikxqj lkekU; vlkekU;

O;ogkj lkekU; vlkekU;

vfHkO;fDr lkekU; vlkekU;

'kjhj dh fLFkfr
'kjhj esa ped] peM+k eqyk;e] jks,a esa 
phdukiu rFkk ped

peM+s :[kM+s] 'kjhj ls ped xk;c jks,a 
[kM+s vkSj ped xk;c

lkal lk/kkj.k xfr ls ¼10&30 izfr feuV½ rst xfr ls

cSBus rFkk [kM+s jgus dh fLFkfr lkekU; vlkekU;

E;wdl esEcszu xqykch fy, gq, gYdk yky ihyk ;k xk<+s yky jax dk

FkwFkwu BaMk rFkk Hkhaxk gqvk lw[kk rFkk xeZ

vka[k pkSdUuk vka[k /kalh gqbZ

iS[kkuk lkekU; nLr] dCt] dqV~Vh feyk gqvk] cncwnkj

is'kkc jax lkekU; yky] ihyk] :d&:d dj

rkieku 101&1020F vlkekU;

ukM+h dh xfr 50&70 izfr feuV vlkekU;

:esu dh xfr :esu dh xfr&5 feuV esa 3 ckj ¼lkekU;½ vlkekU;

izkFkfed mipkj
i'kqvksa esa izk;% fdlh u fdlh rjg ls nq?kZVuk,a gksrh jgrh gSaA tSls fdlh rst vkStkj ls ;k gy ls dV tkuk] 
vkx esa ty tkuk] peM+s ij [kjksap yx tkuk] ?kko esa ¼iqjkus ?kko½ dhM+s ij tkuk] okgu ls /kDdk yxus ls 
lhax VqVuk] gM~Mh VqVuk] cjkcj gy j[kus ls da/kk iduk] Fku dVuk bR;kfnA

bu lHkh ifjfLFkfr;ksa esa Rofjr dkjZokbZ djrs gq, dSls mipkj fd;k tk,\ D;ksafd T;knkrj le; nokbZ;ksa 
dh deh jgrh gS ;k nok;sa ugha jgrh gSA blfy, ml oDr miyC/k nokvksa ls fd, x, mipkj dks izkFkfed 
mipkj dh laKk nh xbZ gSA

¼d½	 eq¡g esa Nkys iM+uk & tc i'kq ckj&ckj thHk ckgj Hkhrj djs] elw<+s yky fn[kus yxs eq¡g ls ykj 
vkus yxs vkSj thHk ij Nkys fn[kus yxsA

fpfdRlk
1- 	lqgkxk ds pw.kZ dks ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg, ;k fQj iksVk'k dks BaMs ikuh esa 

feykdj eq¡g dh lQkbZ djuh pkfg,A

2- 	 fXyljhu vkSj cksfjd ,flM dk isLV cukdj thHk ds Åij Nkyksa ij yxkuh pkfg,A
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3- 	eq¡g dks [kksy dj eq¡g ds vUnj rFkk thHk ij eD[ku yxkus ls vkjke eglwl gksrk gSA mij 
fy[ks lkjs mipkj dks fnu esa rhu ls pkj ckj ifjfLFkfr ds vuq:i nksgjkrs jguk pkfg,A

¼[k½	 Fku dVuk & fdlh uqdhyh oLrq ls Fku ;k Nheh dVus ij] cNM+s dh nkar yx tkus ij] BaMs ds 
ekSle esa Fku rFkk Nsuh ls peM+k QV dj fudyus ij 

fpfdRlk
1-	 Fku dVus ij lcls igys mls lkQ ikuh ls /kksdj mlds mij ,UVhlsIVhd Øhe dk mi;ksx djuk 

pkfg,A vxj Øhe ugha gks rks iksVk'k ds ikuh ls /kksdj fQVdhjh ihl dj yxkuk pkfg,A

2-	 tkM+s ds ekSle esa nw/k nwgus ds igys Fku dks xeZ ikuh ls /kksuk pkfg, vkSj nwgus ds mijkUr 
ukfj;y rsy ;k ljlksa rsy dk ysi yxkuk pkfg,A

¼x½	 ?kko esa dhM+s iM+uk & i'kq 'kjhj esa tgk¡ ij Hkh dV&NV tkrk gS vkSj ogk¡ eD[kh cSBus yxrk gS 
ogk¡ ij pkoy ds nkus ds leku dhM+s vk tkrs gSa vkSj ;s dhM+s ?kko dks Hkhrj dh rjQ c<+krs gSa 
rFkk [kwu dh deh ls ekSr gks tkrh gSA bu dhM+ksa dk irk ckgj ls ugha yx ikrk gSA bl dhM+s dks 
^^eSxksV^^ dgrs gSaA

fpfdRlk
1-	 lcls igys ?kko ds vkl ikl ckyksa dks dkV dj lkQ fd;k tkrk gS fQj tgk¡ rd gks lds 

dhM+s dks fudky dj fdjksflu rsy esa Mqcks dj ekj nsuk pkfg,A

2-	 ?kko dks lkQ djus ds ckn mlesa rkjihu dk rsy fHkaxks;k gqvk diM+k ?kko ds vUnj rd izos'k 
djkdj 8&12 ?kaVs iV~Vh cka/kdj NksM+ nsuk pkfg,A

3-	 tc rd lkjs dhM+s ugha ej tkrs ?kko Bhd ugha gksrk gSA

¼?k½	 lkai dkVus ij & tc lkai dkV ys rc dkVs gq, txg ls 3 bap Åij vkSj uhps cka/k nsuk pkfg,A 
dkVs gq, LFkku ij CysM ls phjk yxkdj FkksM+k [kwu fudky nsuk pkfg, rFkk ?kko esa iksVk'k dk 
ikmMj Hkj nsuk pkfg,A

fpfdRlk
;g djus ds ckn ,UVh Lusd Hksue tYn ls tYn Ropk ds uhps yxkuk pkfg,A

¼p½	 vka[k vkuk & tc vka[k yky gks tk,] ikuh vkus yxs] dhpM+ vkus yxs vkSj vka[k Qwy tk,A

fpfdRlk
1-	 cksfjd ,flM dks xquxqus ikuh esa feykdj /kksuk pkfg,A blls vPNh rjg ls lkQ djus ds ckn 

lksÝkekbZflu yks'ku vka[k esa 5&5 cwan djds nksuksa vka[kksa esa nsuk pkfg,A

2-	 yksdqyk vkbZ MªkWi fn;k tkrk gSA

3-	 ejD;ksjksØkse ¼2 izfr'kr½ yks'ku vka[kksa esa fn;k tkrk gSA

¼N½	 dku cguk & dku vusd dkj.kksa ls cg ldrk gS tSls pksV yxuk] QQwanh ls] ikuh ds lkFk NksVs 
dhM+s ?kql tkus lsA ftlls eokn vkus yxrk gS rFkk dku ds ikl ef[k;ka fHkufHkukus yxrh gSA
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fpfdRlk
1-	 iksVk'k ds xquxqus ikuh ls dku dks vUnj rFkk ckgj lkQ fd;k tkrk gSA 

2-	 ejD;wjksØkse yks'ku nksuksa dkuksa esa fn;k tkrk gSA

¼t½	 vkx ls tyuk & dHkh&dHkh vkx ls tkuoj ty tkrs gSa vkSj QQksys iM+ tkrs gSaA

fpfdRlk
1-	 lcls igys tys gq, Hkkx dks lkQ vkSj BaMs ikuh ls dqN nsj rd /kksrs jguk pkfg,A

2-	 vxj QQksyk QV dj ?kko cu x;k gks rks ml txg ij lksÝkekbflu] cjukSy] lYQkfuyksekbM 
ikmMj yxkuk pkfg,A

¼>½	 lhax VwVuk & dHkh&dHkh tkuojksa ds chp yM+kbZ gksrh gS ;k okgu ds Bksdj ls lhax VqV tkrk gS 
vkSj [kwu dk QckM+k cgus yxrk gSA

fpfdRlk
1-	 [kwu fudyus okyh txg dks lkQ diM+s ls tksj ls nckdj djhc 10&20 feuV rd j[kuk 

pkfg,A

2-	 fVUpj csUtksbZu dks diM+s esa Hkhaxk dj iV~Vh cka/kdj nckdj j[kuk gksrk gSA [kwu ugha can gksus 
okyh txg ij j[k dj nckuk pkfg,A

¼V½	 da/kk iduk & cSyksa ds da/ks ij tqvkj j[kus ls dU/kksa esa lwtu vk tkrk gS bl lwtu esa nnZ Hkh 
jgrk gS /khjs&/khjs ;g ?kko eokn ls Hkj tkrk gSA

fpfdRlk
1-	 lcls igys cSy dks vkjke nsuk pkfg,A

2-	 lwtu dks eSxfuf'k;e lYQsV dks xquxqus ikuh esa feyk dj diM+s dh iV~Vh ls fladkbZ dh tkrh 
gSA

3-	 ml txg ij iksVkf'k;e vk;ksMk;M dk eyge yxk;k tkrk gSA ftls ge yky eyge ds uke 
ls tkurs gSaA

4-	 vxj ?kko id tk, rks mlesa phjk yxkdj ?kko dks eSxlYQ feys ikuh lss lkQ djuk 
pkfg,A

¼B½	 nkn ;k [kqtyh & tkuoj nhokj esa 'kjhj dks jxM+rk gS] [kqtyh dh txg ij peM+h eksVh gks tkrh 
gSA cky fxj tkrk gS rFkk lkjs txg ij [kwu ds /kCcs fn[kykbZ iM+us yxrs gSaA

fpfdRlk
1-	 lcls igys ml txg dks ued vkSj xeZ ikuh ls lkQ djuk pkfg,A

2-	 mlds ckn uhe dh iRrh dks [kkSyk dj ml ikuh ls] /kksuk pkfg,A

3-	 ml txg ij djat rsy vkSj diwj dk isLV cukdj yxkuk pkfg,A
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4-	 bu lcds lkFk&lkFk vkbHkjeSDVhu dh lwbZ peM+h esa 8&10 fe-yh- djds rhu ckj esa nsuk 
pkfg,A igyh lwbZ vkSj nwljh lwbZ ds chp 14 fnu dk vUrj gksuk pkfg, vkSj rhljh lwbZ dh 
igys lwbZ ls 35 fnu dh varj gksuh pkfg,A

¼M½	 isV Qwyuk & xk; HkSal tc vf/kd ek=k esa cjlhe] yksfc;k] ywluZ ;k vukt [kk ysrs gSaA rc mudk 
isV dkQh Qqy tkrk gS vkSj tkuoj cspSu gks tkrs gaS] dHkh&dHkh tkuoj ej Hkh tkrs gSaA

fpfdRlk
1-	 tkuoj dks lknk ikuh fiykuk fcYdqy can dj nsuk pkfg,A

2-	 mlds ckn dkyk ued 100 xzke ghax 30 xzke rkjihu rsy 100 fe-yh- CyksVhukWDl 100 fe-yh- 
feykdj fiykuk pkfg,A

¼<½	 gM~Mh dh pksV & dHkh&dHkh tkuoj dks okgu nq?kZVuk dh otg ls iSjksa esa ;k 'kjhj ds fdlh vU; 
Hkkx esa pksV vk tkrh gSA pksV ds dkj.k tkuoj pyus esa vleFkZ vkSj nnZ ls djkgus yxrk gSA

fpfdRlk
1-	 pksV yxs LFkku dks B.Ms ikuh ;k gks lds rks cQZ ls lsaduk pkfg,A

2-	 tkuoj dks ,d gh LFkku ij fLFkj j[kdj ckal dh cRrh esa :bZ dk xRrk cuk dj pkjksa rjQ 
ls dM+kbZ ls cka/k nsuk pkfg,A blds ckn fpfdRld ls lykg ysuk pkfg,A

¼r½	 ?kko & peM+h dVuk] [kwu cgukA

fpfdRlk
1-	 lcls igys [kwu can djus dk mik; djuk pkfg,A

2-	 ?kko dks lkQ djus ds mijkar fVaDpj csUtksbZu dh iV~Vh cka/kuh pkfg,A

3-	 lqgkxk dk pq.kZ yxkdj cka/k nsuk pkfg,A

4-	 iksVk'k ds ?kksy ls lkQ djrs jguk pkfg,A

iztuu laca/kh izca/ku

xk; ,oa HkSlksa esa endky ds y{k.k
1-	 jaHkkuk ,oa pkjk [kkuk de dj nsukA

2-	 ;ksuh }kj ij ykfyek ,oa lwtuA

3-	 ;ksuh }kj ls ikjn'khZ ylylk L=ko dk fudyukA

4-	 FkksM+s&FkksM+s le; ij is'kkc djukA

5-	 nwljs i'kqvksa ij p<+uk ;k mUgsa p<+us nsukA

ladj xk; ls ykHk
1-	 ;g yxHkx 18&20 eghuk esa O;Ld gks tkrh gSA
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2-	 vkgkj dks nw/k esa cnyus dh {kerk ns'kh xk; ls vf/kd

3-	 ;g yxHkx 14&15 eghuk ds vUrjky ij cPpk nsrh gSA

4-	 ;g yxHkx 8&10 yhVj nw/k izfrfnu nsrh gSA

5-	 'kq"d dky ns'kh xk; ls deA

6-	 ladj cSy ns'kh cSy ls T;knk etcwrA

7-	 fons'kh xk; tks 20&25 yhVj nw/k nsrh gS mldk olk izfr'kr de jgrk gS ogha ladj uLy dh xk; 
8&10 yhVj nw/k ds mijkar Hkh olk izfr'kr vf/kd gksus ds dkj.k cktkj ewY; vPNk gksrk gSA

8-	 ns'kh okrkoj.k esa fons'kh xk; ls vf/kd mi;ksxhA

vPNh xk; dk eqY;kadu
vPNh xk; dk ewY;kadu djrs le; fuEufyf[kr fcUnqvksa dh /;ku j[kuh pkfg,A

d½	 xk; dh mRiknu {kerk ,oa nw/k esa olk dk izfr'kr

[k½	 xk;@HkSal esa fu;fer cPpk nsus dh izo`fr

x½	 vius xq.kksa dks viuh larku esa izsf"kr djus dh {kerk ,oa LokHkko esa ljyrkA

gkyk¡fd gekjs ;gk¡ >kj[kaM esa i'kq dh oa'kkoyh ,oa mlds mRiknu dk fjdkMZ ugha j[kk tkrk gSA blfy, 
i'kqvksa dk pquko djrs le; fuEu ckrksa dk /;ku vo'; j[ksaA

1-	 i'kq dk frdksuk :i vFkkZr vkxs dk eq[k ladjk ,oa ihNs dh vksj pkSM+h gksuh pkfg,A

2-	 xk; dk v;u ,oa lru lqO;ofLFkr rFkk fodflr gksuh pkfg,A

d½ 	 i'kq dk frdksuk :i % xk; dk rhuksa iPpM+ks dk feyuk mlds nw/kk:iu dk y{k.k ekuk tkrk gSA 
xk; ds rhuksa iPpM+  ftrus Li"V gksaxs] xk; mruh gh nw/kk: gksxhA

1-	 lkeus dk iPpM+ & vxys nksuksa iSjksa ds e/; lcls vf/kd pkSM+k ,oa dqdqan ds ikl de pkSM+k 
gksukA

2-	 cxy dk iPpM+ & fiNys iSjksa ds ikl lcls vf/kd pkSM+k ,oa xys ds ikl de pkSM+k

3-	 ihNs dk iPpM+ & iqV~Bksa ds ikl lcls vf/kd pkSM+k ,oa dqdqan ds ikl de pkSM+k gksuk 
pkfg,A

[k½	 v;u % ,d vPNh nw/kk: xk; dk v;u vkdkj esa cM+k] yphyk ,oa xk¡B jfgr gksuh pkfg,A ;g cgqr 
vf/kd Qqyk ugha gksuk pkfg,A ;g fiNyh Vk¡xksa ds e/; esa dkQh Å¡pkbZ ls tqM+k gksuk pkfg,A

i'kq dks vkgkj nsus ds dqN ewy fu;e%
1-	 i'kq dk vkgkj larqfyr ,oa fu;fer gksA mls fnu esa nks ckj 8&10 ?kaVs ds varjky ij pkjk ikuh 

nsuh pkfg,A blls ikpu fØ;k Bhd jgrh gS ,oa chp esa tqxkyh djus dk le; Hkh fey tkrk 
gSA

2- 	 i'kq dk vkgkj lLrk] lkQ] Lokfn"V ,oa ikpd gksA
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3-	 pkjs esa 1@3 Hkkx gjk pkjk ,oa 2@3 Hkkx lw[kk pkjk gksuk pkfg,A

4-	 i'kq dks tks vkgkj fn;k tk, mlesa fofHkUu izdkj ds pkjs & nkus feys gksaA pkjs esa lw[kk ,oa l[r 
MaBy ugha gks cfYd ;s Hkyh Hkkafr dkVh gqbZ ,oa eqyk;e gksuh pkfg,A blh izdkj tkS] puk] eVj] 
eDdk bR;kfn nyh gqbZ gks rFkk bls idk dj ;k fHkaxksa dj nsuk pkfg,A [kYyh dks Hkh nkus ds lkFk 
fHkaxksa dj ,oa Qqyk dj nsuk pkfg,A

5-	 nkus dks vpkud ugha cnyuk pkfg, cfYd bls /khjs&/khjs ,oa FkksM+k&FkksM+k dj cnyuk pkfg,A

6-	 i'kq dks mldh vko';drkuqlkj gh jk'ku nsuk pkfg,] de ;k T;knk ughaA

7-	 ukn ,dne lkQ gksuh pkfg,] u;k pkjk Mkyus ls iwoZ igys dk tqBu lkQ dj ysuk pkfg,A

8-	 xk;ksa dks 2&2-5 fdyksxzke 'kq"d inkFkZ ,oa HkSalksa dks 3-0 fdyksxzke izfr 100 fdyksxzke otu Hkkj ds 
fglkc ls nsuk pkfg,A

9-	 xfHkZr i'kq ,oa nw/k nsus okys i'kq dks 2&3 fdyks gjk pkjk vyx ls nsuk pkfg,A Hkkstu esa dqN gjk 
pkjk Hkh vo'; gksuh pkfg, vU;Fkk mldk mRiknu ?kV tkrk gSA

10-	 ,d nw/kk: i'kq dks izfrfnu yxHkx 60 xzke ued] 30 xzke vfLFk pw.kZ ,oa 60 xzke [kfM+;k nsuh 
pkfg,A

11-	 vkgkj dks vf/kd :fpdj ,oa lqikP; cukus ds fy, i'kq ds vkgkj esa dHkh&dHkh xqM+ ;k 'khjk 
feykdj nsuk pkfg,A

vkgkj O;oLFkk %

c<+ksrjh djus okys i'kqvksa ds fy,
1-	 'kjhj o`f) ds fy, dSfY'k;e] QkLQksjl] izksVhu] lEiw.kZ ikpd rRo ,oa foVkfeu ;qDr jk'kuA

2-	 gfM~M;ksa ds o`f) ds fy, dSfY'k;e] QkLQksjl ,oa foVkfeu Mh dh vko';drkA

3-	 ek¡l dh o`f) ds fy, izksVhuA

4-	 iw.kZ o`f) ds mijkar jk'ku esa izksVhu dh ek=k de ,oa dkcksZgkbMªsV~l dh ek=k vf/kd gksA

5-	 o`f) djus okys i'kqvksa ds jk'ku esa [kkus okyk ued ¼9%½ vR;Ur vko';d gSA

6-	 cNM+s ds o`f) gsrq izksVhu gsrq ek¡ dk nw/k vo'; fiykosaA

xk; ,oa HkSlksa esa izeq[k jksxksa dk Vhdkdj.k rkyhdk

Øekad jksx izkFkfed Vhdkdj.k fu;fer Vhdkdj.k ek=k ,oa fof/k

1- [kqjidk ,oa eq¡gidk

3 lIrkg ,oa mlds 
mij] cwLVj & izkFkfed 
Vhdkdj.k ds 3 eghuk 
mijkar

lky esa nks ckj ekpZ ,oa 
flrEcj

j{kk & ,Q-,e-Mh&3  
fe-yh-] peM+s ds uhps
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2- xyk ?kksaVq
6 eghuk ,oa mlds 
mijkar

lykuk & ekulwu ds 
igys ¼ebZ&twu½

j{kk ,p-,l- 2 feyh- 
,p-,l-e feyh Ropk 
ds uhps

3- 
CySd DokVj@yxfM+;k@ 
tgjokn

6 eghuk ,oa mlds 
mijkar

lykuk & ekulwu ds 
igys ¼ebZ&tqu½

j{kk ch-D;q-2 feyh ch-
D;q- 2 feyh Ropk ds 
uhps

4- ,aFkzsDl@ fo"kToj
6 eghuk ,oa mlds 
mijkar

lykuk ¼dsoy izHkkfor 
LFkku ds i'kqvksa esa½

,aFkzsDl LikWj 1 feyh 
Ropk ds uhps

5- czqlyksfll
izHkkfor LFkku ij cNM+ksa 
esa 4&8 ekg ds mez ij 

eknk 5 feyh Ropk ds uhps

i'kqvksa ds laØked jksx

xyk?kksaVq
1-	 thok.kq tfurA

2-	 vU; uke & xyQqYyh] xy?kksVk] xyk:duk] MdgkA

3-	 izHkkfor i'kq & xk;] cSy] HkSal] cNM+k] HksM+] cdjh bR;kfnA

4-	 le; ,oa izHkkfor {ks= & o"kkZdky ds le;A

5-	 e`R;q nj & 80&90%  

6-	 jksx ds dkj.k & nqf"kr ok;q Hkkstu&ikuh jksx QSykus esa vpkud [kjkc ekSle vLokLF; okrkoj.k 
i'kq Fkdku ,oa dqiks"k.k rFkk okrkoj.k dh vknZzrk fo'ks"k :i ls lgk;d gksrh gSA

7-	 mn~Hkou vof/k & jksx ds y{k.k izk;% 1 ls 3 fnu ds vanj izdV gks tkrs gSaA

8-	 jksx ds y{k.k lkjka'k esa

d-	 izFke rkiØe & 104&1080F rdA

[k-	 lqLr] fMisz'ku] v:fp ,oa ,d LFkku ij [kM+k gksukA

x- 	vf/kdka'k esa flj xyk ,oa xnZu esa lwtuA

?k-	 eq¡g ls ykj dk cguk ,oa fuxyus esa d"VA

³-	 izk;% thHk esa lwtuA

p-	 thHk nkrksa ds chp esa vFkok eq[k ls ckgj yVdh gqbZA

N-	 lkal ysus esa d"VA

t-	 igys dCt ,oa ckn esa nLrA

>-	 xys esa xM+xM+kgV vFkok ?kqjZ&?kqjZ dh vkoktA

¥-	 vk¡[k ls vk¡lw dk cguk ,oa dhpM+ vkukA
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V-	 'okl d"V ds lkFk cyxe vkukA

B-	 Rofjr fpfdRlk ds vHkko esa e`R;qA

fpfdRlk
1-	 iksVkf'k;e ijeSxusV ikuh esa feykdj nsaA

2-	 iksVkf'k;e vk;ksMkbM 1 xzke dks 300 fe-yh- lkQ ikuh esa feykdj Ropk esa batsD'ku nsaA

3-	 bUtsaD'ku VsVªklkbfDyhu Vsjkekbflu@vkWDlhVsVªklkbfDyhu 10 fe-xzk-@fdyksxzke otu Hkkj dh 
nj ls rhu fnu rd nsaA

4-	 bUtsD'ku bUjksQyksDlkflu 2] 5&5 fe-xzk@fdyksxzke otu Hkkj dh nj ls ek¡l esa rhu fnu 
rd nsaA

5-	 bUtsD'ku lYQkfMekfMu 150 fexzk@fdyksxzke otu Hkkj dh nj ls ul esa rhu fnu rd lwbZ 
nsaA

jkgr nok
1-	 lwbZ osVkYthu@,ukYthu 20&30 feyh ek¡l esa lwbZ nsaA

2-	 ,aVhfgLVkfefud tSls ,fHky@,UVkLVkfefud 5&10 feyh ek¡l esa lqbZ nsaA

lko/kkuh@cpko
1-	 izHkkfor i'kq dks vU; LoLFk i'kq ls vyx j[ksA jksxh i'kq dk LFkkukUrj.k] cktkj ys tkuk ;k 

i'kq izn'kZuh ,dne can gksA

2-	 ejs i'kq dks tyk;k ;k nQuk;k tk,A

3-	 nwf"kr ikuh dk izHkkoh <ax ls ifjR;kx djsaA

4-	 i'kq x`g'kkyk dks vlaØfer djsaA

Vhdkdj.k %
1-	 ekulwu 'kq: gksus ls igys twu esa ,ye izsfLisVsV&,p- ,l- Vhdk Ropk esa nsA

,FkszDl ¼fo"k Toj½
vU; uke % tgjh cq[kkj] fo"kgjh] Lihfyfud Qhoj

;g i'kqvksa dh Nqr dh chekjh gS ftlesa i'kq dks Toj gks tkrk gS vkSj i'kq vpkud chekj gks dj ej 
tkrk gSA

izHkkfor i'kq % xk;] HkSal] ?kksM+k] cdfj;k¡ ,oa HksaM+A

dkjd % thok.kq tfur ¼csflyl ,Fkszafll½ ;k LikWj mRiUu djus okyk thok.kq gS ,oa vuqdqy okrkoj.k 
esa ¼vkWDlhtu dh mifLFkfr½ esa blds LikWj o"kksZa thfor jgdj thok.kq dks tUe nsrs jgrs gSaA
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Nqr yxus ds dkj.k %
1-	 Hkkstu iz.kkyh }kjk % nwf"kr ikuh] pkjk&nkuk [kkus ,oa jksx ls izHkkfor i'kq ds pkjkxkg esa pjus ls

2-	 'okl uyh }kjk % mu NkVus okyksa dk jksxA

3-	 Ropk }kjk % efD[k;ksa }kjk jksxxzLr i'kq ds [kwu dks pqldj LoLFk i'kq dks dkVrh gS ;k dHkh dHkh 
[kjksap }kjk HkhA

mnHkou vof/k % 1½ fnu

jksx y{k.k %
1- 	vfr rhoz voLFkk % ;g jksx cgqr tYnh gksrh gS rFkk i'kq rqjar ej tkrk gSA ;g izk;% HksaM+ & 

cdfj;ksa esa cgqèkk ns[kus dks feyrk gSA e`R;q ls iwoZ vpkud yM+[kM+kuk] 'kjhj dk fgyuk ,oa 
dkaiuk] nkar fdVfdVkuk] lkal ysus esa d"V] eqag] ukd rFkk ey}kj ls jDr feyk gqvk >kxnkj 
L=ko dk fxjuk rFkk dqN {k.kksa esa jksxh dh e`R;q gks tkrh gSaA dHkh&dHkh rks fcuk y{k.k izdV 
fd;s gh i'kq ,dk,d ejus yxrk gSA

2-	 rhoz voLFkk % bl voLFkk esa mPp rkieku ¼105&1080F½ gks tkuk ,oa i'kq lqLr gksdj dkaius 
rFkk yM+[kM+kus yxrk gSA i'kq esa cspSuh] ukM+h dh rst pky] vk¡[ksa mHkjh ,oa f>Yyh yky] 
iS[kkuk & is'kkc can] ukd eqag vkSj ey}kj ls [kwu fxjuk] isV nnZ bR;kfn y{k.k fn[kkbZ iM+rs 
gSaA i'kq ds izkd`frd fNnzksa ls dkyk pednkj >kxnkj L=ko dk fudyuk ,oa mldk u teuk 
bl jksx ds izeq[k y{k.k gSaA ejs gq, i'kq dh ;fn 'ko ijh{k.k dh tk, rks og Iyhgk dbZ xquk 
c<+h gqbZ feyrh gSA blh dkj.k bls Iyhgk dk cq[kkj Hkh dgrs gSaA

3-	 dqN rhoz voLFkk % y{k.k 

d-	 rst cq[kkjA

[k-	 Hkw[k esa deh ,oa tqxkyh u djukA

x-	 isV dk Qqy tkukA

?k-	 eaqg] ukd vkSj vkar dk jDr ;qDr L=koA

³	 2&6 fnu esa e`R;qA

jksx funku % 
1-	 y{k.kkuqlkj

2-	 ekbØksLdksi

3-	 laoZ/kuh; 

fpfdRlk
1-	 ,FkszaDl ,.Vh lhje&xk;&HkSal esa 100&150 fe-yh- peM+s esa rFkk HksaM+ cdjh esa 50&100 fe-yh- 

peM+s esaA

2-	 iuhflyhu & cM+s i'kqvksa esa 20&30 yk[k ;wfuV ek¡l esaA
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3-	 ,Eihflyhu & 2 xzke ek¡l vFkok f'kjk esa izfr 12 ls 14 ?kaVs esaA

4-	 VsVªklkbDyhu ¼Vsjkekbflu½ vFkok fu;ksekbflu 20&30 feyh rFkk vxys fnu ls vk/kh] ik¡p 
fnu rd nsaA

5-	 lYQkestkFkhu lksfM;e ¼33-3%½ 50&100 feyh peM+sa esa vFkok f'kjk esa nsaA

FkSysfj;k
dkj.k % FkSysfj;k ,u;qysVk ;k FkSysfj;k ikjokA ;g jksx fVd ds }kjk QSyrk gSA

y{k.k %
1-	 vR;kf/kd 'kjhj rkiØe tks fd dbZ fnuksa rd jgrk gSA

2-	 [kkuk&ihuk de dj nsrh gS ;k ,dne can dj nsrh gSA

3-	 g`n; ;k 'olu dh xfr c<+ tkrh gSA

4-	 'olu esa dfBukbZ gksrh gSA

5-	 vk¡[k ,oa ukd ls ikuh vkrh gSA

6-	 mijh fyEQukjsM ;k yfldk c<+ tkrh gSA

7-	 [kwu dh deh ls E;wdl esEcszu ihyk gks tkrk gSA

8-	 ihfy;k ds dkj.k xgjs ihys jax dk is'kkc vkrk gSA

9-	 7&10 fnu esa e`R;qA

mipkj %

d-	 eq[; mipkj
1-	 lwbZ vkWDlhVsVªklkbDyhu 15&20 fe-xzke- dh nj ls ul esa 5&7 fnu rd lwbZ nsaA

2-	 lwbZ usfHkDohu 20&30 fe-xzke- dh nj ls ul esa 3 fnu rd lwbZ nsaA

3-	 csjhuhy & 5 xzke nok esa 15 fe-yh- ikuh ?kksydj 5 fe-yh- izfr 100 fdyks 'kjhj Hkkj ij ek¡l 
esa lwbZ nsaA

4-	 lwbZ C;qikjHkkDohu & C;qVkysDl 2-5 fexzk dh nj ls ek¡l esa lwbZ nsaA

izksVkstksvk ls gksus okys jksx

1- 	 cschfl;ksfll

	 y{k.k %

1-	 vR;f/kd 'kjhj rkiØeA

2-	 [kkuk&ihuk de dj nsrh gS ;k ,dne can dj nsrh gSA

3-	 lqLr ,oa detksjhA
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4-	 nw/k esa dehA

5-	 g`n; ;k 'olu xfr c<+ tkrh gSA

6-	 'olu esa dfBukbZ gksrh gSA

7-	 [kwu dh deh ls E;wdl esEcszu ihyk gks tkrk gSA

8-	 ihfy;k ds dkj.k xgjs ihys jax dk is'kkc vkrk gSA

9-	 dkWQh ds jax dk is'kkc ftls fgeksXyksfcu;qfj;k Hkh dgrs gSA

10-	var esa e`R;qA

mipkj %
	 d-	 eq[; mipkj

	 csjhuhy & 5 xzke nok esa 15 fe-yh- ikuh ?kksydj 5 fe-yh- izfr 100 fdyks 'kjhj Hkkj ij ek¡l 
esa lqbZ nsaA

	 vkWDlhVsVªklkbDyhu 150&20 fe- xzke dh nj ls ul esa 5&7 fnu rd lqbZ nsaA

2- 	 fVªiSukslksfe;kfll ;k ljkZ
;g jksx lekU;r % ekSulqu ds le; gksrk gSA

dkj.k % fVªiSukslksek bHksulkbZ] ;g jksx Vscsul Lislht uked dhV ds dkVus ls gksrk gSA 	

y{k.k % 

d-	 vfr rhoz voLFkk

1-	 pky esa yM+[kM+kgV ,oa xksy pDdj dkV dj ?kqekonkj ?kqeukA

2-	 cq[kkj 1040 QkjugkbZV ls ÅijA

3-	 flj dks fdlh Bksl oLrq ls Bksdj ekjukA

4-	 va/kkiuA

5-	 'kjhj esa dEiu ,oa var esa e`R;qA

[k-	Øksfud voLFkk

1-	 cq[kkj dk yxuk ,oa ?kVukA

2-	 Hkq[k de yxukA

3-	 nw/k mRiknu esa fxjkoVA

4-	 'kjhj detksj gksukA

5-	 'kjhj esa [kwu dh dehA

mipkj %

d-	 eq[; mipkj

1- 	 Vªk;Dohu] Vªk;Dohu ,l] fVªiuhy] ,uVªhlkbM izkslkYV buesa ls dksbZ ,d nok 15 fe-yh- 
ikuh esa ?kksydj] 2-5 fe-yh- izfr 100 fdyks 'kjhj Hkkj ij peM+s esa lwbZ nsaA
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2- 	 lqjkehu 10&12 fexzk izfr fdyks 'kjhj otu ij f'kjk }kjk nsaA

3- 	 csjhuhy & 5 xzke nok esa 15 feyh ikuh ?kksydj 5 fe-yh- izfr 100 fdyks 'kjhj Hkkj ij 
ek¡l esa lwbZ nsaA

[k-	lgk;d mipkj

1-	 MsDlVªksl 10&25 fe-yh- f'kjk }kjk nsaA

2-	 foVkfeu ch dEiysDl yhoj ,sDlVªsDV fy, gq, ek¡l esa lwbZ nsaA

	 cpko % jksx QSykus okys eD[kh dk fu;a=.k] i'kq'kkyk dh ns[kjs[k ,oa lkQ lQkbZA

3- 	 FkSysfj;ksfll

vU; uke % bZLV dksLV Qhoj] Vhd Qhoj

izHkkfor i'kq % eq[;r% fons'kh ,oa ladj ns'kh xk;A

eq[;r % xehZ ,oa cjlkr ds le; vkslj ,oa toku xk; eq[; :i ls izHkkfor

mipkj %

d-	 eq[; mipkj

1-	 csjhuhy & 5 xzke nok esa 15 fe-yh- ikuh ?kksydj 5 fe-yh- izfr 100 fdyks 'kjhj Hkkj 
ij ek¡l esa lwbZ nsaA

2-	 lwbZ vkWDlhVsVªklkbDyhu 15 ls 20 fe-xzke dh nj ls ul esa 5&7 fnu rd lwbZ nsaA

4- 	 ,ukIykleksfll

izHkkfor i'kq % eq[;r% xk;] cdjh ,oa HksM+A

dkj.k % ,ukIyklek ekjftusyhA ;g jksx fVd ds }kjk QSyrk gSA

y{k.k %

1-	 vR;kf/kd 'kjhj rkiØeA

2-	 [kkuk&ihuk de dj nsrh gSa ;k ,dne can dj nsrh gSA

3-	 lqLr ,oa detksjhA

4-	 vk¡[k ,oa ukd ls ikuh dk fxjukA

5-	 [kwu dh deh ls E;wdl esEcszu ihyk gks tkrk gSA

6-	 ihfy;kA

7-	 'olu esa dfBukbZ gksrh gSA

fu'kku % bLiyhu ;k yhoj dk c<+uk] ihfy;kA
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mipkj %

d-	 eq[; mipkj

1-	 csjhuhy & 5 xzke nok esa 15 fe-yh- ikuh ?kksydj 5 feyh izfr 100 fdyks 'kjhj Hkkj ij 
ek¡l esa ,d ckj lwbZ nsaA

2-	 lwbZ vkWDlhVsVªklkbDyhu 10 fe-xzke izfr fdyks 'kjhj Hkkj dh nj ls ul esa 5&7 fnu 
rd lwbZ nsaA

3-	 [kwu c<+kus okyh nok nsaA

4-	 foVkfeu ch dEiysDl yhoj ,sDlVSªV fy, gq, ek¡l esa lwbZ nsaA

i'kqvksa esa gksus okys dqN izeq[k mikip; laca/kh jksx

lHkh thoksa ds 'kjhj esa vUnj ges'kk vusd izdkj ds HkkSfrd o jlk;fud fØ;k;sa fujarj pyrh jgrh gSA bUgh 
fØ;kvksa dks lfEefyr :i ls mikip; ;k esVkcksfyTe dgrs gSaA bu fØ;kvksa ds folaxfr ds dkj.k tks jksx 
gksrs gSa os esVkcksfyd jksx dgykrs gSaA buesa fuEufyf[kr dqN izeq[k jksx gSaA

nqX/k Toj@ feYd Qhoj@ dSfY'k;e dh deh
izHkkfor i'kq & xk;] HkSal rFkk cdjhA

;g jksx vf/kd nw/k nsus okys i'kqvksa esa cgq/kk izlo ds ckn gksrk gSA

dkj.k % jDr esa dSfY'k;e dh deh ds dkj.k ;g jksx gksrk gSA ;g deh iSjkFkkbjM XyS.Ml ds vuqRrj gksus 
;k fQj dksysLVªe esa vfrfjDr dSfY'k;e pys tkus lsA

y{k.k %
;g jksx cNM+k nsus ds 12&72 ?kaVs ds vUnj fn[kkbZ nsrk gSA 'kjhj dk rkiØe 1000 QkjsugkbV ;k 
blls de gks tkrk gSA i'kq dkairk gS vkSj flj fgykrk gSA iq¡N ,saBu] thHk ckgj fudyuk vkSj nkar 
fdVfdVkuk bR;kfn izeq[k y{k.k gSA i'kq [kM+k gksrk gS vkSj iqu% cSB tkrkA var esa lkjk 'kjhj BaMk iM+ 
tkrk gSA i'kq [kkuk&ihuk can dj nsrk gS rFkk vius flj dks eksM+dj Nkrh ij j[k ysrk gS ;k vkxs 
dh vksj [khap dj Hkwfe ij j[k ysrk gSA vk[kksa dh f>Yyh yky gks tkrh gS rFkk ,d djoV ysdj 
iM+k jgrk gSA

mipkj %
1- 	blesa dSfY'k;e cksjksxywdksusV ;k Fkk;kslksy 200&450 fe-yh- f'kjk esa nsaA cM+s i'kq dks 900 fe-yh-  

nok èkhjs&/khjs f'kjk esa nsaA

2- 	blds lkFk ,sHkhy 10 fe-yh- ek¡l esa nsaA

3- 	VksuksQkLQsu 10&20 fe-yh- ek¡l esa lIrkg esa nks fnu nsaA

'kdZjk dh deh@,sflVksuhfe;k@dsVksfll@gkbiksXykbflfe;k
;g xk;ksa esa cNM+k nsus ds 6&8 lIrkg ds vUnj vpkud nw/k nsuk can dj nsrh gS ;k de dj nsrh gSA 
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dkj.k %
jDr esa dkckZsgkbMªsV dh U;wurk ,oa Xywdkst Lrj ds fxj tkus ls ;g jksx gksrk gSA xHkkZoLFkk esa vf/kd  
izksVhu ;qDr nkuk f[kykus ls ,oa dkcksZgkbMªsV ;qDr nkuk u f[kykus ls vf/kd nw/k nsus okys i'kqvksa esa 
;g folaxfr jksx gksrh gSA

y{k.k %
i'kq vpkud [kkus ihus rFkk pyus fQjus esa vleFkZ gks tkrh gSA LokLF; rFkk nqX/k mRiknu esa fujUrj 
fxjkoV vk tkrh gSA i'kq dk o`r :i esa ?kqekuk ,oa cSB dj u mBuk o i'kq nhokj rFkk vius 'kjhj 
dks pkVrk gSA jDr esa ,lhVksu dh ek=k c<+ tkrh gSA i'kq flj dks [khapdj ;k >qdk dj Nkrh ij 
j[krh gSA blesa y{k.k cgqr dqN feYd Qhoj ls feyrk tqyrk gSA

mipkj %
1-	 bfeQsDl ;k dkyesx 500 fe-yh- f'kjk esa nsA

2-	 fjUVkst 500&2000 fe-yh- cM+s i'kq dks f'kjk esa nsaA

3-	 MsDlksuk 10 fe-yh- ek¡lA

4-	 Dyksjy gkbMªsV 30 xzke xqM ds lkFk nsaA

xzkl VsVuh@ySDVs'ku VsVuh@gkbikseSxusflfe;k
;g jksx olar _rq ds vafre nks lIrkgksa esa [kkn iw.kZ vfr le`) pkjkxkgksa esa pjus rFkk eSXusf'k;e mikip; 
esa xM+cM+h dh otg ls i'kqvksa esa ;g jksx gks tkrk gSA

y{k.k %
i'kq lqLr gks tkrk gS rFkk nkar fdVfdVkrk gSA 'kjhj dks ckj&ckj ,saBrk gS rFkk ckj&ckj is'kkc djrh 
gSA 'kjhj dk rkiØe rks lkekU; jgrk gS ijUrq g`n; dh /kM+du c<+ tkrh gS vkSj /kM+du nwj ls lqukbZ 
nsrh gSA dHkh&dHkh cNM+ksa esa Hkh ;g jksx xzflr xk;ksa ds nw/k ls gks tkrh gSA blesa laKk 'kqU;rk] nkSjs 
iM+uk ,oa ,sBu vkfn eq[; y{k.k gSA

mipkj %
1-	 feQsDl ;k dSfY'k;e&eSXusf'k;e cksjksXywdksusV 200&300 feyh cM+s i'kqvksa dks f'kjk ;k Ropk esa nsaA

2-	 eSXusf'k;e lYQsV 10&20 izfr'kr ?kksy 200&300 fe-yh- Ropk ds uhps nsaA

Mksuj dkm fl.Mªkse
;g vR;f/kd nw/k nsus okyh ladj uLy xk;ksa dk fo'ks"k jksx gSA blesa gksYLVh;u fÝt;u xk;sa vf/kd izHkkfor 
gksrh gSA izHkkfor i'kq pqLr vkSj nq:Lr izrhr gksrk gS ij [kM+k gksus esa vleFkZ jgrh gSaA

dkj.k %
[kwu esa yxkrkj dSfY'k;e] QkLQksjl] ;k lksfM;e dh dehA fiNys iSjksa dh isf'k;ksa esa pksV yxus ls 
eksVkik ;k fQj fiNys iSjksa esa vf/kd ncko iM+us ls ;g jksx gks ldrk gSA
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y{k.k %
[kM+s gksus esa vleZFkrkA i'kq FkksM+k cgqr iz;Ru djrk gS fQj Hkh [kM+k ugha gks ikrk gSA Hkw[k] tqxkyh] nLr 
vkSj is'kkc izk;% lkekU; jgrs gSaA ijUrq dqN i'kq esa lqLrh o v:fp vkfn ds y{k.k fey ldrs gSaA

mipkj %
1- 	i'kq dks ,;j cSx ;k xn~ns dh lgk;rk ls FkksM+h&FkksM+h varjky ;kfu yxHkx 3 ?kaVs ds ckn 

djoV cnyrs jguk pkfg,A

2- 	dSfY'k;e cksjksXywdksusV dk bUtsD'ku 450&900 feyh f'kjk esa /khjs&/khjs nsaA

3- 	 foVkfeu bZ- flfyfu;e] iksVkf'k;e] dksVhZdksLVsjkbMl bR;kfn nsuh pkfg,A

4- 	laØe.k dh fLFkfr esa ,.Vhck;ksfVd nsuh pkfg,A

d`f"k pkjkxkg izcU/ku
>kj[k.M fo'ks"kdj laFkky ijxuk {ks= esa i'kqikyu dk viuk ,d fo'ks"k egRo gSA ;gka dk vf/kdka'k HkwHkkx 
taxyksa ls Hkjk gS mlds lkFk ikuh dk vHkko d`f"k dk;Z dks vR;ar nq”dkjh cuk nsrk gSA taxyksa ,oa ouksa ls 
ifjiw.kZ bl izns'k esa i'kqvksa ds Hkkstu ds :i esa isM+&ikS/ks ,oa pkjkxkg ds :i esa foLr`r iz{ks= miyC/k gS tgka 
fdlku vius i'kqvksa dks pjk dj Hkkstu ds :i esa gksus okys djhc 60&70 izfr'kr [kpZ dks cpk ldrs gSaA 
;gka d`f"k pkjkxkg izcU/ku esa dqN oSKkfud cnyko@lq/kkj djus dh vko';drk gS rkfd ;g dsoy O;olk; 
gh u gksdj ykHknk;h jkstxkj ;k m|ksx esa fodflr gks ldsA

dqN egRoiw.kZ lq>ko
vR;kf/kd ek=k esa pkjk o`{k dks pkjkxkg] rkykc] unh ,oa ukys ds fdukjs rFkk vuqi;ksxh d`f"k {ks= esa yxkosa 
rFkk bu isM+ksa ls Mkyh] Vguh ,oa iRrh dks le;&le; ij Nk¡V dj vius tkuojksa dks f[kykosaA

bu isM+ksa ds uhps mxus okys ikS/kksa bR;kfn dks tek dj ^gs^ ds :i esa lajf{kr fd;k tk lds rkfd vko';drk 
iM+us ij bls f[kyk;k tk ldsA xkaoksa esa tks lkewfgd pkjkxkg iz{ks= gS mls vuko';d fo'ks"kdj i'kqvksa }kjk 
u"V gksus ls cpkuk pkfg, rFkk laHko gks rks mlesa lq/kkj iwoZd vPNh ikSf"Vd] okf"kZd rFkk mUur'khy ?kkl 
rFkk gjs pkjk dk cht yxkosaA vxj ,d gh pkjkxkg esa HksM+ & cdjh o xk;&HkSal nksuksa dks pjkuk gS rks igys 
xk;&HkSal dks pjk;s vkSj mlds mijkar cdjh dks ml iz{ks= esa pjus nsaA oSls {ks= tks 'kq"d] lw[kk rFkk catj 
;k v/kZ catj gks rks ogk¡ xk;&HkSal dh vis{kk cdjh&HksaM+ ds pkjkxkg ds :i esa mi;ksx esa yk;k tk ldrk 
gSA {ks= esa ik;s tkusokyh lHkh >kM+h] uqdlku ugha igqapkus okyh [kj irokj] Qlyksa ds vo'ks"k dks Hkkstu ds 
:i esa mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA

pkjk o`{k pkjkxkg ds izdkj %
isM+ dk iRrk fo'ks"kdj cdfj;ksa ds fy, % xqyj] ihiy] uhe] vke] v'kksd] cjxn] 'kgrqr] ccqy] lqccqy] 
dVgy bR;kfnA

>j&>kM+h o vkS"k/kh; ikS/ks % csj] >kjcsj] djkSank] bR;kfn

lCth dk vo'ks"k & xktj] ewyh] cankxksch o Qqyxksch dk iRrk] VekVj] ljlks] lyte bR;kfnA



¡Ÿ‚fl∑§ „UÃÈ ¬Ê∆˜ÿ ‚Ê◊ª˝Ë

i'kqikyu

27

?kkl % nqc] eksFkk] nhukukFk ?kkl] vatku] usfi;j bR;kfnA

pkjkxkg % ywlZu] cjlhe] dkmih] ljlksa] tbZ&cktjk] edbZ bR;kfnA

Qyh rFkk NksVs jlnkj Qy % eVj] ccqy] xqyj] cjxn bR;kfnA

^gs^ rFkk iqvky % tbZ] vjgj] Hkwlk iqvky bR;kfnA

gjk pkjk
i'kq dks LoLFk j[kus esa gjs pkjs dk fo'ks"k egRo gSA gjk pkjk lqikP; ,oa :fpdj gksus ds dkj.k i'kqvksa ds 
fy, LokLF; o/kZd ,oa muds mRiknu dks c<+kus esa lgk;d gksrk gSA mUur'khy gjs pkjs dks f[kykus ls nkus 
dh cpr rks gksrh gh gS lkFk gh mRiknu Hkh dkQh c<+rk gSA nyguh ikS/ks vf/kd ikSf"Vd gksrs gSa ijUrq bldks 
vf/kd ugha f[kykuk pkfg,A

gjs pkjs dk egRo
1- 	gjk pkjk Lokfn"V ,oa ikSf"Vd gksrk gS vkSj i'kq mls cM+s pko ls [kkrs gSaA gjs pkjs esa izksVhu] 

dSfY'k;e] QkLQksjl vkfn mfpr ek=k esa miyC/k gksus ls nw/k mRiknu c<+rk gSA

2- 	gjk pkjk 'kh?kz gte gks tkrk gS vr% bUgsa f[kykus ls ikpu fØ;k Bhd jgrh gSA

3- 	gjs pkjs esa foVkfeu ^,^ dh izpwjrk jgrh gS ftlls i'kq dk LokLF; vPNk jgrk gS vkSj laØked 
jksx ls cpko Hkh gksrk gSA

4- 	gjs pkjs dks gjh voLFkk esa lEiw.kZ rRoksa lfgr ^lkbyst^ rFkk ^gs^ ds :i esa lqjf{kr j[kk tk 
ldrk gS vkSj fdlh Hkh le; vko";drk iM+us ij i'kq dks ikSf"Vd inkFkZ ls Hkjiwj bl vkgkj 
dks fn;k tk ldrk gSA

5- 	nkuk dh vis{kk gjs pkjs esa ikSf"Vd rRo de [kpZ ij miyC/k gks tkrk gSA

6- 	gjs pkjs esa ueh dh vf/kdrk ls 'kjhj dks i;kZIr ikuh fey tkrk gS ftlls 'kjhj dh vkarfjd 
fØ;k,a lqpk: :i ls lapkfjr jgrh gSA

7- 	 mUur'khy gjs pkjs dh dbZ dVkbZ gksrh gS ftlls i'kqvksa dks i;kZIr ek=k esa pkjk fey tkrk gSA

usfi;j %
cqvkbZ dk le; & ekpZ ls tqykbZA

cht dh nj & 40000 tM+s ;k ruk ds VqdM+s@gs-A

dVkbZ dk le; & igyh dVkbZ 80 fnuksa ij] fQj 45 fnu ds varjky ij pkjk mRiknu izfr gsDVs;j 
& 1000 ls 1600 fDoUVyA

egRo % tSls&tSls ikS/kk c<+rk gS izksVhu dh ek=k ?kVrh tkrh gS vr% ikS/kksa dks vf/kd ugha c<+us nsuk 
pkfg,A i'kqvksa ds f[kykrs le; gjs pkjs ds lkFk&lkFk 4&5 fdyks nyguh gjk pkjk( yksfc;k] Tokj] 
cjlhe Hkh nsaaA
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nhukukFk %
cqvkbZ dk le; & twu ls tqykbZA

cht nj & 10&20 fdyks@gsDVs;jA

dVkbZ dk le; & igyh dVkbZ 60 fnuksa esa rFkk nwljh 50 izfr'kr Qwy vkus ijA

pkjk mRiknu & 500&700 fDoaVy@gs-A

egRo & izksVhu 7 izfr'kr] dSfY'k;e 4 izfr'kr] QkLQksjl 3-6 izfr'krA

fxUuh %
cqvkbZ dk le; & twu ls tqykbZA

cht nj & 10&15 fDoaVy dfVxalA

dVkbZ dk le; & igyh dVkbZ 60 fnuksa rFkk nwljh 50 izfr'kr Qwy vkus ijA

lqccqy %
cqvkbZ dk le; & twu ls tqykbZA

cht dk nj & 10&12 fd-@gs-A

dVkbZ dk le; & igyh dVkbZ 60 lsa- dh Å¡pkbZ ij rFkk vxyh 1 eh- dh Å¡pkbZA

pkjk mRiknu & 700&800 fDoaVy@gsDVs;jA

Tokj & fjvkse 988] iqlkpjh&23
cqvkbZ dk le; & twu ls tqykbZA

cht nj & 30&40 fd-@gs-A

dVkbZ dk le; & 50 izfr'kr Qwy vkus ijA

pkjk mRiknu & 400&500 fDoaVy@gs-A

edbZ
cqvkbZ dk le; & Qjojh ls tqykbZA

cht nj & 30&40 fd-@gs-A

dVkbZ dk le; & eqV~Vs okyh ckfy;k¡ vkus ijA

pkjk mRiknu & 400&400 fDoaVy@gs-A

cktjk %
cqvkbZ dk le; & ekpZ ls tqykbZA

cht dk nj & 40&50 fd-A

dVkbZ dk le; & 50 izfr'kr Qwy vkus ijA
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pkjk mRiknu & 300&400 fDoaVy@gs-A

yksch;k %
cqvkbZ dk le; & Qjojh ls twuA

cht dk nj & 30&40 fd-@gs-A

dVkbZ dk le; & 50 izfr'kr Qwy vkus ijA

pkjk mRiknu & 250&300 fDoaVy@gs-A

ikjk ?kkl %
cqvkbZ dk le; & o"kkZ _rqA

cht dk nj & 25&80 gtkj ruk ds VqdM+s@gs-A

mit & 1000 fDoaVy@gs-A

dVkbZ dk le; & 50&60 fnu ckn igyh dVkbZ rFkk izR;sd ekg ds varjky ijA

egRo & ;g yrk dh Hkkafr ?kkl gksrh gS rFkk unh&ukyksa ds fdukjs mx dj 4&5 o"kZ rd gjk pkjk 
nsrh gSA ;g ,d ikSf"Vd ,oa Lokfn"V gjk pkjk gksrh gS ftlesa 8&10 izfr'kr izksVhu ik;k tkrk gSA

vkokl O;oLFkk

l	 /kwi yxuk vkSj rst gok ls cpko
Ms;jh Hkou ,slk cukuk pkfg, fd mlesa mŸkj dh vksj vf/kdre vkSj nf{k.k dh vksj U;wure /kwi iM+s 
vkSj rst iou/kkjkvksa ls] pkgs os xje gks ;k BaMh] mldk cpko gksuk pkfg,A Hkouksa dh fn'kk bl izdkj 
gksuh pkfg, fd lh/kh /kwi <ksj lky esaa pcwrjksa] ukfy;ksa vkSj ukanksa ij iM+ ldsA tgk¡ rd laHko gks] Ms;jh 
ds ckuksZa dk nh?kZ v{k mŸkj&nf{k.k fn'kk esa jguk pkfg, ftlls /kwi dk vf/kdre ykHk fey ldsA

l	 igqapus dh lqxerk
Hkouksa ij igqapus dh lqxerk lnk vHkh"V gksrh gSA ;g y{; j[kuk pkfg, fd <ksj lky tkus dks jkLrs 
dh lqxerk gksA

l	 ik;snkjh vkSj vkd"kZdrk
Hkouksa esa n`';lkSUn;Z gksus ls mudh vkd"kZdrk edku dk n`';koyh dh HkO;rk esa o`f) gks tkrh gSA bl 
ds lkFk bekjr dh etcwrh Ms;jhfuekZ.k esa Li"Vr% ,d egRoiw.kZ vfHky{k.k gksrh gSA

l	 ty laHkj.k
rkts] lkQ+ vkSj dksey ikuh dh izpqj ek=k miyC/k gksuh pkfg,A

l	 ifjos'k
taxyh tkuojksa ls Hkjs bykdksa ls cpuk pkfg,A ;g Hkh /;ku j[kuk pkfg, fd tgka xk;ksa dks pyuk 
fQjuk gS ogka xsV rax u gks] ukansa Åaph u gksa] dCts <hys u gksa] dhysa ckgj u fudyh gksa] vkSj Q'kZ 
cgqr fpdus u gksaA
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l	 Je
bZekunkj vkSj lLrs et+nwj fu;fer :i ls feyus pkfg,A

l	 foi.ku ;k fcØh djuk
Ms;jh ds Hkou mu LFkkuksa ij gksus pkfg, tgka ls ekfyd viuk eky equkQs esa vkSj fu;fer :i ls csp 
ldsA ogka QkeZ dh lc vko';drk,a vklkuh ls vkSj mfpr dher ij iqjh gks tkuh pkfg,A

l	 fofHkUu fdLeksa ds <ksjksa ds fy, ckuZ
fofHkUu izdkj ds <ksjksa dks Bhd <ax ls j[kus ds fy, vke rkSj ls fuEufyf[kr ckuksZa dh t:jr gksrh 
gS%

1- 	xk; ?kj ;k xkSlky ftuesa fo'ks"k LFkku] tSls C;kus dk LFkku] vkfn Hkh gksrs gSaA

2- 	oRl?kj

3- 	i`FkDdj.k ckDl

4- 	cky i'kq

5- 	lkaM ?kj ;k lkaMlky] vkfnA

l	 xkSlky
bl ns'k esa vke pyu gS fd xk; dks tathj ;k jLls ls dPps Q'kZ ij cka/k fn;k tkrk gSA fdlh ekud 
;k lqfuf'pr izdkj ds BkSj ¼LVky½ ugha viuk, x;s gSaA dqN laxfBr Mksfj;ksa esa gh xk;ksa ds fy, dqN 
vPNh vkokl lqfo/kk,a gSaA ij muesa Hkh BkSj ugha gksrsA ifj.kke Li"V gSA 

vf/kd mUur Ms;jh m|ksxokys ns'kksa esa Ms;jh xk;ksa dks BkSj ij j[kus dh rhu iz.kkfy;ka izpfyr gS %

1- 	xk; ?kj iz.kkyh ;k BkSj ckuZ ;k ck;j ;k f'kIiu & ftuesa xk; jgrh Hkh gS vkSj nqgh Hkh tkrh 
gSA Hkou ds vUnj izR;sd xk; ds fy, vyx BkSj ;k LVSfp;ua gksrk gSA

2- 	nksgu ?kj ;k foJkeh ckuZ iz.kkyh & ftuesa xk;sa jgrh rks <ksjlkyksa dh xks'kkyksa esa gSa ij nqgh 
,d fo'ks"k nksgu LFkku ij tkrh gSaA foJkeh ckuZ esa] tks mBus&cSBus ds Hkh dke vkrk gS vkSj 
eksVk pkjk f[kykus ds dke Hkh vkrk gS] os [kqyh jgrh gSaA

3-	 [kqyh gok ;k csy iz.kkyh & ftlesa vkokl dksbZ ugha gksrkA xk;sa [ksrksa esa gh ckM+ksa esa jgrh 
gS vkSj ogha mUgsa nqgk Hkh tkrk gSA bl iz.kkyh ls xkscj vkSj ew= dk moZjd ewY; [ksrksa ij  
vf/kdre ek=k esa cuk jgrk gSA LFkk;h xk;?kj dk [kpZ cp tkrk gS vkSj xk;ksa dh LokLF; 
vPNh jgrh gSA

gekjs ns'k dh tyok;q n'kkvksa esa] tgka lky ds vf/kdrj fgLls esa Å¡pk rki jgrk gS ftlls eyksa dk 
fd.ou 'kh?kz gks tkrk gS] foJkeh iz.kkyh dk vf/kd iz;ksx ugha gks ldrkA blfy, eyksa dks dbZ&dbZ 
fnu iM+s jgus nsuk] tSlk fd bl iz.kkyh dh vUrxZr vke rkSj ls gksrk gS] Bhd ugha jgrkA nwljh vksj] 
nSfud lQkbZ dh iz.kkyh esa cgqr vf/kd etnwjksa dh t:jr gksrh gS D;ksafd blesa BkSj@ckuZ iz.kkyh dh 
vis{kk lkQ djus ds fy, cgqr T;knk txg gksrh gSA blds vfrfjDr gekjs yEcs lhxksa okys <ksjksa dh 
izd`fr vkSj fetkt ds dkj.k ;g cgqr dqN vO;ogkfjd gks tkrk gSA
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csy ;k [kqyh gok iz.kkyh ls <ksjksa dk j[kuk bl dkj.k laHko ugha fd lkjs o"kZ ijrh ;k pjkxkg Hkwfe;ka 
izkIr ugha gks ikrhaA

gekjs Ms;jh m|ksx] Hkwfe vkSj pjkxkg leL;kvksa dh orZeku vkfFkZd n'kkvksa esa ge dsoy xkslky iz.kkyh 
dh gh ckr lksp ldrs gSa vkSj mlh dh flQkfj'k dj ldrs gSaA gekjs <ksjksa ds fy, cgqr LokLF;dj 
Hkkouksa dk fuekZ.k djus ij [kpZ djuk vkfFkZd n`f"V ls laHko ugha gSA vkokl ds fy, xk;ksa dks fofHkUu 
oxksZa esa ckaV nsuk pkfg,A lw[kh vkSj nw/k nsus okyh xk;sa BkSj@ckuZ esa j[kuh pkfg, vkSj C;kus okyh rFkk 
chekj xk;sa] vyx&vyx] [kqys ?ksjksa esa j[kuh pkfg,A ,slh xks'kky cukus ds fy,] ftlls fofo/k oxksZa 
dh xk;ksa dh fofo/k t:jrsa iwjh gks tk,] dqN eq[; ckrsa uhps nh tkrh gSa%

l  BkSj@ckuZ O;oLFkk
;fn xk;ksa dh la[;k FkksM+h] tSls 10 ls de gks] rks xks'kkyk dk foU;kl ,d gh iafDr esa gks ldrk gS] 
vkSj ;fn ;wFk vf/kd cM+k gks rks nks iafDr;ksa esa gks ldrk gSA lk/kkj.kr;k ,d Hkou esa 80 ls 100 xk; 
ls vf/kd ugha j[kuh pkfg,A f}iafDr vkokl esa xkslky dk foU;kl ,slk j[kk tk ldrk gS fd xk;ksa 
dk eqag ;k rks ckgj dh vksj gks ¼vfHkiqPNh iz.kkyh½ ;k fQj vanj dh vksj gks ¼vfHkeq[kh iz.kkyh½A

l  vfHkiqPNh iz.kkyh ds ykHk%
1- 	vkSlr n'kkvksa esa izfr xk; izfr o"kZ 125 ls 150 euq"; ?kaVksa dh vko';drk gksrh gSA le; dk 

v/;;u Msfj;ksa esa fd;s x;s le;&xfr v/;;uksa ls irk pyk fd dqy [kpZ gq, le; dk 15 
izfr'kr xk; ds lkeus rFkk 25 izfr'kr ckuZ rFkk nw/k ?kj ds vU; LFkkuksa ij [kpZ gqvk vkSj 60 
izfr'kr xk;ksa ds ihNs [kpZ gqvkA xk;ksa ds ihNs yxk le; lkeus yxs le; ls pkj xquk gSA

2- 	xk;ksa dks lkQ djus vkSj nqgus esa chp dh pkSM+h xyh cM+h mi;ksxh gSA

3- 	,d i'kq ls nwljs i'kq dks jksx yxus dh vk'kadk de gks tkrh gSA

4- 	xk;sa ges'kk ckgj ls vf/kd rkth gok ys ldrh gSaA

5- 	eq[; Xokyk nw/k nqgus ds le; vf/kd nwf/k;ksa dk fujh{k.k dj dj ldrk gSA ,slk blfy, gS 
D;ksafd nwf/k;s eq[; Xokys ds nksuksa vksj nw/k nqg jgs gksaxsA

6- 	i'kqvksa ds fiNys /kM+ esa fdlh Hkh izdkj dk jksx ;k ifjorZu 'kh?kz vkSj vkius vki nh[k tkrk 
gSA

l	 vfHkeq[kh iz.kkyh ds ykHk%
1- 	tc flj bdV~Bs gksrs gSa rc xk;sa n'kZdksa dks vf/kd vPNh rjg fn[kkbZ nsrh gSaA

2- 	xk;ksa dks vius BkSjksa ij tkus esa vklkuh gksrh gSA

3- 	lw;Z dh fdj.ksa Mkfy;ksa ij iM+rh gS tgka mudh lcls vf/kd t:jr gksrh gSA

4- 	;g ladjs ckuksZ ds fy, vPNh jgrh gSA

l	 Q'kZ
ckuZ dk Hkhrjh Q'kZ fdlh vizos'; oLrq dk gksuk pkfg, ftls vklkuh ls LoPN vkSj lw[kk j[kk tk lds 
vkSj tks fQlyunkj u gksA bZVksa ds Q'kZ ls Hkh iz;kstu fl) gks ldrk gSA [kkapsnkj lhesaV dadjhV 
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dk Q'kZ vkSj Hkh vPNk gSA ;g vis{kk nsj rd pyus okyk gksrk gS] vklkuh ls Mkyk tk ldrk gS vkSj 
bls vf/kd LoPN j[kk tk ldrk gSA xks'kky Q'kZ dk i`"B ukan ls ey&ukyh dh vksj 1^^ ls 1 1@2^^ 
dk <ky j[kdj cukuk pkfg,A izR;sd o;Ld xk; ds fy, dqy feykdj 65 ls 70 oxZQqV Q'kZ LFkku 
Bhd gksrk gSA

l	 nhokjsa
nhokjksa ds Hkhrjh Hkkx ij lhesaV dk fpduk fQfu'k gksuk pkfg, ftlls ml ij /kwy vkSj ikuh u :d 
ldsA dksus xksy gksus pkfg,A eSnkuksa esa 4&5 QqV Åaph nhokjsa vkSj lhesaV ds iDds [kaHkksa ;k bLikr 
ds [kaHkksa ij fVdh gqbZ Nrsa lcls vPNh ;k vf/kd mi;qDr jgrh gSaA [kaHkksa dh chp ds [kqyh txg ls 
jks'kuh vkSj gok dk vkuk&tkuk jgsxkA

l	 Nr
ckuZ dh Nr ,sLcsLVl ;k Vkbyksa dh gks ldrh gSA yksgs dh ukyhnkj pknjsa yxkus ls fofHkUu _rqvksa 
esa ckuZ dk Hkhrj dk rki cgqr vf/kd Åapk&uhpk gks tkrk gSA fQj Hkh] ;fn yksgs dh pknjksa ds Åij 
,syqehfu;e dk isaV dj fn;k tk, ftlls lq;Z dh fdj.ksa ijkofrZr gksa vkSj uhps ydM+h dh rkijks/kh 
Nr yxk nh tk, rks mn~ns'; fl) gks ldrk gSA lkbMksa ij 8 QqV Å¡pkbZ vkSj dqVd ;k esaM ij 15 
QqV ÅapkbZ ls xk;ksa dks gok ds fy, dkQh txg fey tk,xhA
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cdjh ikyu
cdjh ikyu dks O;olk; ds rkSj ij 'kq: djus ds fy, cgqr gh de iwath dh vko';drk gksrh gSaA cdfj;ka 
o;Ld 10&12 eghuksa esa gks tkrh gSA 16&17 eghus esa cPps nsrh gSaA cdfj;ksa esa ,d lkFk tqM+os cPpksa dk 
izpyu T;knk gS tcfd ,d lkFk rhu cPps Hkh gksrs gSaA lw[kk iM+us ij ;k lw[ks izNs= essa Hkh cdfj;ka cM+h 
vklkuh ls vius vki dks thfor j[k ikrh gSaA cdfj;ka viuk iks"k.k >kM+h ,oa ?kkalksa ls dj ysrh gSaA budks 
ikyus ds fy, cgqr T;knk O;oLFkk dh t:jr ugha gksrhA buds blh O;ogkj dh otg ls budks ^^tSfod 
fu;a=d^^ Hkh dgrs gSaA

cdjh HksaM+ ds rqyuk esa 2-5 xq.kk T;knk equkQk okyk gksrh gSaA

cdfj;ksa esa mRiknu c<+kus ds fy, ladj uLy dh mi;ksfxrk c<+ tkrh gSA gekjs ns'k esa Hkh ladj uLy dk 
izpyu c<+rk tk jgk gSA 

tSls &	1- CySd caxky ¼eknk½ X chVy ¼uj½

	 2- f'kjksgh ¼eknk½ X chVy ¼uj½

	 3- CySd caxky ¼eknk½ X tequkikjh ¼uj½

bu ladj uLyksa ds cPps tYnh c<+ tkrs gSa rFkk cPpksa dh la[;k Hkh T;knk gksrs gSaA bu cPpksa }kjk ek¡l vkSj 
nw/k nksuksa dh iwfrZ gksrh gSA

cdjh u fd dsoy xjhcksa dh xk; gS cfYd ;g cgqmn~ns'kh; vk; vtZu dh lEHkkoukvksa ls ifjiq.kZ i'kq gSA 
cdjh ek¡l ,oa nw/k ds vykos peM+h] [kkn ,oa igkM+h txgksa ij gYds&QwYds Hkkjokgu ds fy, Hkh mi;ksxh 
gSA cdjh dks pyrk fQjrk jsÝhtjsVj Hkh dgrs gSaA blds j[k j[kko] Hkkstu ,oa ?kj ds rkSj ij t:jrsa cgqr 
gh de gSaA

cdjh dks cxSj tehu okys] [ksrksa esa dke djus okys fdlku] vkSjrsa NksVs cPps ls ysdj csjkstxkj ;qod rd 
vius vk; ds lk/ku ds rkSj ij vklkuh ls lqPkk: :i ls xzg.k dj ldrs gSaA cdfj;ksa ds fy, okrkoj.k 
dksbZ ca/ku ugha gksrh gSA cdfj;k¡ eSnkuh Hkkxksa ls ysdj jsfxLrku] iBkjh Ba<] de vknzrk ls ysdj vfr vknzrk 
rFkk cjlkrh izns'kksa esa ,d leku vius vki dks <ky ysrh gSaA

blesa vxj ge equkQk dk vuqikr fudkysa rks lcls vPNk vuqikr gksrk gSA cdjh ds ek¡l ds lkFk fdlh laiznk; 
dh ck/;rk Hkh ugha gksrh gSA ftldh otg ls bldh pkgr T;knk cM+s oxZ ds yksxksa ds chp gksrh gSaA

cdjh dks euq";ksa dk nŸkd eka Hkh dgk tkrk gS D;ksasfd cdjh dk nw/k cPps ls cM+ksa rd ds fy, vR;f/kd 
ikSf"Vd] lqikP; ,oa de olk ;qDr gksrk gSA bldh nw/k xk; ds nw/k ls iryk gksus ds lkFk&lkFk ;g nw/k mu 
yksxksa ds fy, ojnku gksrh gS tks fd vLFkek] [kkalh] e/kqesg] isfIVd vylj] ;d`r detksjh] fify;k] vip 
jksxksa ls xzflr gSaA

cdjh ds nw/k esa xq.kdkjh QkWlQksjl dh ek=k vf/kd gksrh gS ftldh deh 'kkdkgkjh Hkkstu esa gksrh gSA blds 
nw/k esa ch dEIysDl ,oa ohVkfeUl dh vf/kdrk gksrh gSA buds [kkyksa ls ,oa ckyksa ls fderh Åuh oL= rS;kj 
gksrs gSaA >kj[k.M Hkh HkkSxksfyd ifjfLFkfr dqN bl rjg dh gS ftlesa cdjh ikyu ,d ojnku lkfcr gks 
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ldrk gSA ;gk¡ dh tyok;q ,oa iBkjh; izns'k dh lajpuk cdfj;ksa ds fy, mi;qDr ,oa vuqdqy gSa tks fd 
;gk¡ fd xjhch dks nwj djus dk ,d lfVd lk/ku gks ldrk gSA

uLysa

fdlh Hkh i'kq/ku ds fy, lcls izeq[k ckr gksrh gS uLy esa fcekfj;ksa ls yM+us dh izfrjks/kd {kerkA blds 
vykok uLyksa ds j[k & j[kko] izca/ku] gksus okyh chekfj;k¡ ,oa vk;&O;; esa gksus okys vuqikr dks /;ku esa 
j[k dj gh ge i'kq/ku jkstxkj djrs gSaA

izeq[k uLysa

f'kjksgh

izkfIr LFkku & ;g uLy eq[;r% jktLFkku ds f'kjksgh ftyk ,oa xqtjkr ds ikyeiqj ftyk esa ikbZ tkrh 
gSaA

bl uLy dh cdfj;k¡ Bksl ,oa e/;e vkdkj dh gksrh gSa budk jax Hkwjk gksrk gSA blds Åij gYdk ;k xk<+s 
jax dk /kCck gksrk gSA tcfd dqN cdfj;k¡ iw.kZr% lQsn gksrh gSaA bl uLy dh cPpksa dk otu lkekU;r%  
2&2-5 fdyks dh gksrh gSaA f'kjksgh uLy dhs cdfj;ksa dk igyh ckj cPpk nsus dh mez 19&20 eghus gksrh gSa rFkk 
1 cPpk izfr fdfMax esa gksrk gSA ;g cdfj;k¡ iw.kZr% ?kj esa j[kdj Hkh ikyh tkrh gSaA bl uLy dh cdfj;ksa 
dk dku NksVk] xksykdkj rFkk ?kqekonkj] e/;e vkdkj ds ,oa Åij rFkk ihNs dh rjQ ?kqes gq, gksrs gSaA 

bl uLy dh cdfj;ksa dh izfrjks/kd {kerk cgqr gh mŸke gksrh gSA Hkkstu dks ek¡l esa cnyus dh vnHkqr xq.k 
gksrh gSaA bldh 'kkjhfjd otu dkQh vPNh gksrh gSaA uj dh igpku yEch ,oa eksVh nk<+h ds rkSj ij gksrh gSA 
N% eghus esa budk otu 20&30 fdyks rd ns[kk x;k gSA ;g izfrfnu 750 ls 1 yhVj rd nw/k Hkh nsrh gSA 
bu uLyksa dh igpku o;Ldksa dk 'kkjhfjd otu uj 50 fdyks rFkk eknk  40 fdyks rd jgrk gSA 'kkjhfjd 
yEckbZ uj 80 lsa-eh- rFkk eknk 60 lsa-eh-] Nkrh dh pkSM+kbZ uj 80 lsa-eh- ,oa eknk 62 lsa-eh- gksrh gSA

;g lky esa nks ckj cPps nsrh gSa cPpksa dh la[;k dh laHkkouk blh vuqikr esa gksrh gSA

	 1 cPpk & 25 izfr'kr]	 2 cPpk & 65 izfr'kr]	 3 cPpk & 10 izfr'kr

lqrhZ
izkfIr LFkku & ;g iztkfr xqtjkr ds lqjr ,oa cjksnjk esa ikbZ tkrh gSA

,d vPNh nw/kk: uLy ds :i esa tkuh tkrh gSA budh igpku e/; vkdkj dh uLy] lQsn jax ,oa vPNh 
rjg fodflr Fku gksrh gSaA 'kjhj NksVs&NksVs ckyksa ls <dh rFkk [kqjnjkZ gksrh gSaA

jks,a ,d lky esa 2 lsa-eh- rd c<+rh gSaA dku piVk] e/;e vkdkj dk uhps dh vksj Nqrk gqvk gksrk gSA uj 
,oa eknk nksuksa dh NksVh flax] ihNs rFkk Åij dh rjQ eqM+h gqbZ gksrh gSaA

lkekU;r% cPps dk otu djhc 2 fdyks rd gksrk gSA igyh ckj cPpk 19&20 eghus ds mez esa ,d ckj esa 
,d gh cPpk gksrh gSA ;g uLy eq[;r% ek¡l ds fy, mi;ksxh gksrk gSA nw/k nsus dh {kerk ½ yhVj rd 
gksrh gSA ;g lky esa nks ckj cPps nsrh gSa ftuesa 1 ;k 2 cPps nsus dh laHkkouk] ,d dh 40 izfr'kr rFkk nks 
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dh 60 izfr'kr rd gksrh gSA o;Ld uj dk otu 30 fdyks rFkk eknk 32 fdyks 'kkjhfjd yEckbZ 64 lsa-eh-] 
eknk 66 lsaeh-] Nkrh dh pkSM+kbZ 70-5 lsa-eh eknk 71-5 lsa-eh-

tequkikjh 

izkfIr LFkku & ;g xaxk] tequk vkSj pEcy ufn;ksa ds rVorhZ {ks= esa ik;h tkrh gSaA eq[;r% ;g ;equk vkSj 
pEcy ufn;ksa ds chp esa fLFkr bVkok ftys ds lglksa vkSj pdjuxj {ks= esa cgqrk;r esa ikbZ tkrh gSaA budk 
lj pkSM+k vkSj ukd dqN mHkjk gqvk gksrk gSA cdjksa ¼uj½ esa nk<+h gksrh gSaA

dku 25&30 lsa-eh- yEck rFkk ihNs dh vksj yVdk gksrk gSA 

bl uLy dk dksbZ fuf'pr jax ugha gksrk gS ijUrq 'kjhj ij dkys o Hkwjs /kCcs ;k lQsn ij dkys /kCcs] ;k 
'kjhj dkyk] /kCcs lQsn ;k dku Hkqjs vkSj 'kjhj lQsn gksrk gSA 'kjhj dh vis{kk fiNyh Vkaxksa ij ?kus yEcs 
cky bl uLy dh fo'ks"krk gSaA flax NksVs rFkk piVs gksrs gSaA cdfj;ksa dk vkdkj cM+k ,oa Fku iw.kZ fodflr 
gksrk gSA eknk dk ihNyk Hkkx Hkkjh rFkk uj dk vxyk Hkkx Hkkjh gksrk gSA lky esa ,d ckj gh cPpk nsrh 
gSA ;g cdfj;k¡ ek¡l ,oa nw/k nksuksa ds fy, mi;qDr gksrh gSaA cdfj;ka 4&5 yhVj rd nw/k izfr fnu nsrh 
gSaA bl iztkfr ds o;Ld uj dk otu 50&60 fdyks rd gksrk gS rFkk eknk 40&50 fdyks rdA 'kjhj dh 
yEckbZ ¼uj½ 77 lsaeh- ¼eknk½ 75 lsa-eh- rFkk Nkrh dh pkSM+kbZ 80 lsa-eh- ¼uj½ rFkk ¼eknk½ 75 lsa-eh-A ;g lky 
esa ,d ckj cPpk nsrh gSa rFkk nks cPpksa dh la[;k dk izfr'kr 40 izfr'kr gksrk gSA tcfd ,d cPpk nsus dh 
laHkkouk 60 izfr'kr gksrh gSA

chVy
izkfIr LFkku & iatkc dk L;kydksV] xqtjkaokyk ,oa xqjnkliqj ftyk rFkk gfj;k.kk esaA ;g tequkikjh ls 
feyrh&tqyrh tkfr gSA budk jax lQsn gksrk gS ftlds Åij yky&yky /kCcs gksrs gSaA uj esa nk<+h] ukd 
mBh gqbZ rFkk yEcs dku budh igpku gSaA budh dn NksVh gksrh gS] lhax piVs rFkk ckgj o ihNs dh vksj 
eqM+s gq,A cdjh lky esa ,d ckj gh cPpk nsrh gS rFkk cPpksa dh la[;k 1&2 gksrh gSaA eknk izfr fnu 1 yhVj 
dh nj ls nw/k nsrh gS rFkk 220 fnu dh C;kar vo/kh esa 130 yhVj rd nw/k nsrh gSA o;Ld uj dk otu 
50&60 fdyks] eknk 35&40 fdyks] 'kjhj dh yEckbZ ¼uj½ 86 lsaeh] ¼eknk½ 70 lsaeh] Nkrh dh pkSM+kbZ ¼uj½ 86 
lsaeh] ¼eknk½ 70 lsaehA

CySd caxky
izkfIr LFkku & mŸkj izns'k] mM+hlk rFkk caxkyA 

'kkjhfjd jpuk & bl iztkfr dk jax dkyk gksrk gS ysfdu fdlh&fdlh esa ;g jax dRFkbZ gksrk gSA cdfj;ksa 
esa nk<+h feyrh gSA lky esa nks ckj cPpk nsrh gSa rFkk ,d ckj esa 2 ls 3 cPpk nsrh gSaA cdfj;ka ukVs dn dh 
gksrh gSa ijUrq 'kjhj cM+k gksrk gSA flax yEck rFkk dku Åij dh vksj mBs gksrs gSaA ihNs dh vis{kk Nkrh vf/kd  
pkSM+h gksrh gSA bldh [kky mPp dksVh dh gksrh gSA lk/kkj.kr% ;g tqM+ok cPpksa dks tUe nsrh gSaA

cjcjh
izkfIr LFkku & mŸkj izns'k esa vkxjk] ,Vk] eSuiqjh] bVkok] fnYyh ,oa gfj;k.kkA
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'kkjhfjd jpuk & dn NksVk gksrk gS dku Hkh NksVs gksrs gSaA flax NksVss ,oa lh/ksA dksbZ fuf'pr jax ugha gksrk 
gSA T;knkrj ;s lQsn] Hkwjh] lQsn 'kjhj ij yky ,oa dkys ds /kCcs gksrs gSaA 'kjhj dh rqyuk esa iSj NksVs gksrs 
gSaA cdjh dk ihNyk Hkkx vkxs dh rqyuk esa Hkkjh gksrk gSA Fku iw.kZ fodflr ,oa Nseh yEcs gksrs gSaA ;g 1 
ls 2 yhVj rd nw/k izfr fnu nsrh gSaA o"kZ esa nks ckj cPps nsrh gSa rFkk ,d ckj esa 2 ls 3 cPps nsrh gSaA

o;Ld uj dk otu 40 fdyks rFkk eknk dk otu 24 fdyks] 'kjhj dh yEckbZ ¼uj½ 70-5 lsaeh rFkk ¼eknk½ 
yEckbZ 58-7 lsaeh rd gksrh gSaA

vaxksjk
izkfIr LFkku & d'ehj rFkk frCcr ds {ks=ksa esaA mŸkj izns'k ds igkM+h {ks=ksa esa rFkk x<+oky esa ik;k tkrk gSA

'kkjhfjd jpuk & vkdkj NksVk rFkk jax lQsn] ijUrq Hkwjh yky ,oa fefJr jaxksa esa Hkh gksrh gSA 'kjhj fo'ks"k 
izdkj ds ckyksa ls <adk jgrk gS tks fd Åuh diM+k cukus ds dke esa vkrk gSA 'kjhj esa lj NksVk] vka[ksa 
pedhyh] pkSM+k FkwFku rFkk dku yEcs] lhax piVs ,oa uqdhys gksrs gSaA iwaN NksVh rFkk 'kjhj ckyksa ls <adk jgrk 
gSA dej lh/kh ,oa cnu lqMkSy rFkk etcwr Fku ,oa Nseh e/;e vkdj dkA ckyksa ds uhps ls i'ehuk izkIr 
gksrk gS ftlls QkbZu pknj vkSj eQyj rS;kj gksrs gSaA nw/k de nsrh gSA

esglkuk
izkfIr LFkku & xqtjkr dk esglkuk ,oa jk/kuiqj ftysA budk jax xgjk Hkwjk ;k dkyk] ukd jkseu] uFkqus pkSM+s 
rFkk ihNs dh vksj eqM+s gq,A NksVh&NksVh nk<+h dku lQsn jax ds dkys /kCcs okys] 'kjhj e/;e vkdkj dkA

chekj ,oa LoLFk cdfj;ksa esa varj

ijh{k.k LoLFk chekj

1- psgjk ns[kus ij pkSdUuk lqLr

2- lj MVk gqvk uhps >qdk gqvk

3- vk¡[ksa [kqyh ,oa pedhyh mnkl ,oa fdPph Hkjh gqbZ

4- ukd gYdh Hkhaxh lw[kh ;k ikuh L=ko

5- pky xBhyk Fkdk&Fkdk

6- izfrfØ;k rqjar /kheh

7- iS[kkuk lk/kkj.k T;knk dM+k@T;knk iryk

8- /kM+du ¼izfr feuV½ 70&90 c<+k gqvk ;k ?kVk gqvk

9- 'kjhj dk rkiØe 1020F ?kVk gqvk@c<+k gqvk

10- lkal ¼izfr feuV½ 12&30 c<+h gqbZ ;k ?kVh gqbZ

11- ?kkl pjuk lk/kkj.k /kheh xfr ls

12- [kkuk&ikuh lk/kkj.k /kheh xfr ls
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HksaM+ ikyu
euq"; ds vfLrRodky ls gh HksM+ ikyh tk jgh gSA lalkj dh yxHkx leLr vPNh uLyksa dh HksM+ksa dk vkfoHkkZo 
Lisu dh ^esfjuks^ HksM+ksa ls gqvk gSA esfjuks Lisfu'k 'kCn gSA vkt ls yk[kksa o"kZ iwoZ Hkh Hkkjro"kZ ds xaxk&;equk 
ds eSnkuh {ks=ksa esa taxyh HksM+ ikyh tkrh FkhaA

uLysa

lEiw.kZ Hkkjro"kZ esa HksM+ ikyh tkrh gSA fofHkUu tyok;q] xehZ] lnhZ rFkk vknzZrk ls izHkkfor bu HksM+ksa ds xq.kksa 
esa varj ns[kk x;k gS vr% bu xq.kksa ds vk/kkj ij ge vius ns'k dks pkj Hkkxksa esa foHkkftr djrs gSaA

1- 	 lw[kk if'peh {ks= & bl {ks= esa lfEefyr jktLFkku] xqtjkr] iatkc] mRrj izns'k] e/; izns'k rFkk 
egkjk"Vª izns'kksa esa ns'k ds mRikfnr Åu dk yxHkx 85 izfr'kr Åu ik;k tkrk gSA

2- 	 iBkjh nf{k.kh {ks= & bl {ks= esa iBkj ,oa pV~Vku gksus ds dkj.k HksM+ksa dks mi;qDr pjkxkg lqfo/kk 
izkIr ugha gSA buds 'kjhj ij Åu ds LFkku ij cky ik;k tkrk gS tks Å¡V ds cky dh rjg gksrk 
gSA bu HksM+ksa dks ek¡l gsrq ikyk tkrk gSA

3- 	 iwohZ Hkkx & cgqr vf/kd xehZ ,oa vknzZrk ds dkj.k bl {ks= ¼fcgkj ,oa mM+hlk½ esa eksVs Åu okyh 
HksM+ ik;h tkrh gSa ftuds Åu ls eksVk dEcy rS;kj fd;k tkrk gSA

4- 	 fgekPNkfnr lnZ {ks= & cQhZys {ks= dh bu HksM+ksa ls cgqr ckjhd fdLe dk Åu ik;k tkrk gS ftlls 
'kky] nq'kkys ,oa Åuh oL= cuk;s tkrs gSaA blesa fgekpy izns'k] tEew rFkk dk'ehj ds vfrfjDr 
mRrj izns'k rFkk mRrjk[k.M ds tuin Hkh lfEefyr gSaA

HksM+ksa dh uLy

1- 	 pksdyk@'ks[kkokVh 

	 izkfIr LFkku & jktLFkku dk pw:] >qu>qu] t;iqj Qrsgiqj lhdjA 

	 'kkjhfjd jpuk & e/;e vkdkj dh bu HksM+ksa ds psgjs ij Åu ughsa ik;k tkrk gSA psgjs dk jax cgq/kk  
fefJr yky jax dk gksrk gS tks xnZu ds e/; Hkkx rd QSyk gksrk gSA dku ukyhnkj gksrs gSa rFkk uj 
,oa eknk lhax jfgr gksrs gSaA iryh iwaN yxHkx 8&10 bap yEch gksrh gSA iryk] ckjhd ,oa lQsn 
jax dk ?kuk Åu 'kjhj ij rFkk isV ds fupys Hkkx ,oa iSj ij Hkh feyrk gSA flrEcj&vDVwcj ekg 
esa drjs Åu esa ilhuk ;qDr ihykiu jax gksrk gSA izfr C;kar ,d gh eseuk tuu djus dh budh 
{kerk gSA Åu ds js'kksa dh yEckbZ 1-5 ls 2-5 bap rFkk okf"kZd Åu mRiknu yxHkx 1800 xzke gksrk 
gSA budk Åu oL= cukus ds dke esa vkrk gSA

2- 	 ukyh

	 izkfIr LFkku & Jhxaxkuxj ¼jktLFkku½ tuin ds guqekux<+] lwjrx<+] iYyw rFkk gfj;k.kk ds 
ljgnh pqVkyk rFkk QkftYdk vkfn LFkkuksa ij ukyh HksM+ ik;h tkrh gSA

	 'kkjhfjd jpuk & ukyh lhax jfgr HksM+ gksrh gSA dku yEcs] pkSM+s] piVsnkj iRrh dh Hkkafr ,oa uhps 
fxjs gq, gksrs gSaA lqugyk] gYdk Hkwjs jax dk psgjk gksrk gS tks xnZu ds dqN Hkkx rd QSyk gksrk 
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gSA vf/kdrj xgjk Hkwjk jax ns[kus dks feyrk gS] ijUrq Åu lQsn jax dh gks gksrh gSA iwaN yEch 
gksrh gSA nqcyh iryh ;s HksM+ vfd/krj detksj gksrh gS rFkk budk 'kjhj Hkkj lkekU;r% 19-0 ls 
22-0 fdyks gksrk gSA 'kjhj ds vfrfjDr ekFkk] yykV] isV dk fupyk Hkkx ,oa Vkaxksa ij Hkh Åu ik;k 
tkrk gSA 7 ls 8 lseh- yEcs Åu ds /kkxksa dk dqy mRiknu yxHkx 1400 xzke ls 2200 xzke izfr 
HksM+ izfr o"kZ gksrk gSA

3- 	 chdkusjh vFkok ekxjk

	 izkfIr LFkku & chdkusj rFkk lwjrx<+] guqekux<+ & Jhxaxkuxj tuin ¼jktLFkku½ esa vf/kd ik;h 
tkrh gSA 

	 'kkjhfjd jpuk & budh nksuksa vka[kksa ds pkjksa vksj Hkwjs jax dk xksykdkj ?ksjk rFkk cgqr gh NksVs&NksVs 
ukyhnkj dku izeq[k igpku gSaA NksVs vkdkj dk flj] yEck psgjk] mHkjh gqbZ ukd rFkk xBhyk 'kjhj 
gksrk gSA flj ,oa psgjk Åu jfgr gksrs gSaA uj ,oa eknk lhax jfgr gksrs gSaA iwaN e/;e yEckbZ dh 
gksrh gSA vka[ksa pedhyh rFkk [kqj dkys jax ds gksrs gSaA psgjk] yykV rFkk FkqFku ij Hkwjs jax dk Åu 
ns[kk tkrk gSA bu HksM+ksa dk 'kjhj Hkkj ukyh dh vis{kk vf/kd gksrk gSA dkfrZd ekg esa drjk Åu 
ilhus ls luk gqvk ihyk gksrk gSA

4-	 ekjokM+h 

	 izkfIr LFkku & jktLFkku izns'k ds tSykSj] ekjokM+] ikyh] ukxkSj] ckMesj rFkk xqtjkr ds T;ksfj;k 
{ks= esa ;s HksM+ ik;h tkrh gSA

	 'kkjhfjd jpuk & lhax jfgr ekjokM+h HksaM+ksa dk flj psgjk rFkk xnZu dk dqN Hkkx dkys jax dk 
gksrk gSA dku NksVs&NksVs ukyhnkj ,oa iwaN iryh rFkk NksVh vkSj iSj yEcs gksrs gSaA

	 [kqjnjk eksVs Åu dk mRiknu izfr HksM+ izfr o"kZ yxHkx 1400 xzke gksrk gSA buds Åu ls eksVh Åuh 
nfj;ka rFkk dEcy rS;kj fd;s tkrs gSaA buds eseuksa dks 7&8 ekg vk;q ij ek¡l gsrq csp dj ekfyd 
viuk thfodksiktZu djrs gSaA

5- 	 ekyiqj  

	 'kkjhfjd jpuk & yEch Vkax okyh bu HksM+ksa dk eqag Hkwjs jax dk rFkk 2-0 ls 2-5 bap vkdkj dk 
NksVk ,oa ukyhnkj dku gksrs gSaA uj rFkk eknk nksuksa gh lhax jfgr gksrs gSaA iwaN 10 bap yEch rFkk 
iryh gksrh gSA lQsn jax dk ijUrq cgqr gh eksVk Åu gksrk gSA Åu mRiknu {kerk yxHkx 1200 
xzke okf"kZd gSA eksVs ,oa [kqjnqjs Åu 'kjhj ij cgqr FkksM+h la[;k esa feyrs gSaA Åu esa cky dk Hkkx 
72 izfr'kr rFkk eksVkbZ 42-0 ekbZØku gksrh gSA bu HksM+ksa esa nw/k mRiknu {kerk ns[kh xbZ gS rFkk 105 
fnuksa dh vof/k esa izfrfnu yxHkx 200 xzk- vkSlr nw/k mRiknu gSA

6- 	 lksukM+h  

	 izkfIr LFkku & mn;iqj] Mwaxjx<+ rFkk fpRrkSjx<+ ¼jktLFkku½ gSA

	 'kkjhfjd jpuk & yEch Vkaxksa okyh ekyiqjk uLy dh HksM+ksa dk NksVk dn ,oa 17&18 lseh- yEcs] 
piVs ,oa uhps fxjs gq, dkuksa okyh bu HksM+ksa dk eq¡g ,oa psgjk rFkk xnZu dk vk/kk Hkkx gYds Hkwjs 
jax dk gksrk gSA budh iwaN 30&32 lseh- yEch rFkk iryh gksrh gSA uj ,oa eknk lhax jfgr gksrs 
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gSaA buds 'kjhj ij lQsn jax dk eksVk Åu ik;k tkrk gSA isV ds fupys Hkkx ,oa Vkaxksa ij Åu 
ugha gksrk gSA buds Fku fodflr gksrs gSa ftuls vPNh ek=k esa nw/k mRiknu gksrk gSA buds Åu esa 
cky rFkk dsEi dk Hkkx vf/kd ik;k tkrk gSA okf"kZd Åu mRiknu {kerk 900&12000 xzke gSS

7- 	 iRru okM+h ;k dkfB;kokM+h  

	 izkfIr LFkku & xqtjkr izns'k ds dPN] tkeuxj] Hkkouxj] twukx<+] jktdksV] lqjsUnzuxj rFkk 
esglkuk tuin ds pulHkk] lh/kkiqj] dyksy] rFkk ikVu tuinksa esa ik;h tkus okyh iV~VuokM+h HksM+ 
rhu izdkj dh gksrh gS] v- lkSjk"Vª {ks= dh NksVs 'kjhj ,oa yky jax ds psgjs okyh ckjhd Åu iSnk 
djus okyh HksM+ c- if'peh rFkk mRrjh iwohZ Hkkx esa ik;h tkus okyh yEch Vkax] yEck 'kjhj] yEcs 
ukyhnkj dku rFkk rksrs dh ukd dh Hkkafr Åij mBs gq, ukd okyh HksM+ l- iwohZ nf{k.kh xqtjkr esa 
ik;h tkus okyh cM+s vkdkj dh 'kjhj okyh HksM+ ftuls eksVk Åu feyrk gS rFkk ftuesa ek¡l mRiknu 
dh {kerk gSA

	 'kkjhfjd jpuk & xnZu ds fupys Hkkx ij eqxsZ dh rjg ek¡l ds yksFkM+s yVdrs gSaA ;s HksM+sa lhax 
jfgr gksrh gSA Åu dk jax gYdk ihykiu fy, lQsn jax dk gksrk gSA ?kqVus ds uhps ds Åu dk 
jax Hkwjk gksrk gSA iwaN NksVh gksrh gSA yEcs ckjhd js'ks okys Åu dk okf"kZd mRiknu yxHkx 1400 
xzke gSA budk Fku fodflr gksrk gS] vr% ;s nw/k mRiknu Hkh djrh gSA

8- 	 tkykSuh 

	 izkfIr LFkku & ekjokM+h uLy ls feyrh&tqyrh tkykSuh HksM+ mRrj izns'k ds >kalh] yfyriqj] 
tkykSu ,oa gehjiqj tuin esa ik;h tkrh gSA lw[kkxzLr ewy izns'k jktLFkku ls izfr o"kZ gtkjksa dh 
la[;k esa pqxus gsrq yk;s x;s ekjokM+h HksM+ksa ds iztuu ls tkykSuh HksM+sa fodflr dh x;h ftudk eksVk 
Åu Hkkjrh; xyhph Åu ds fy, mi;ksxh gSA 

	 'kkjhfjd jpuk &okf"kZd Åu mRiknu nj yxHkx 800 ls 1200 xzke gS rFkk 100&130 fnuksa rd 
izfrfnu 200&300 xzke nw/k mRiknu Hkh gks tkrk gSA ;s HksM+sa lhax jfgr] 8&9 bap yEch iwaN] 16 
lseh- yEcs] piVs rFkk uhps fxjs gq, dku okyh gksrh gS] ftuds isV ds fupys Hkkx rFkk Vkaxksa ij 
Åu ugha ik;k tkrk gSA

9- 	 eqtQ~Qjuxjh

	 izkfIr LFkku & mRrj izns'k ds eqtQ~Qjuxj tuin esa ik;h tkrh gSA 

	 'kkjhfjd jpuk & dkys jax dh yEch vkSj uhps fxjs dku okyh lhax jfgr] piVs eaqg okyh lQsn 
jax dh bu HksM+ksa dks 45 lseh yEch iwaN gksrh gSA Åu lQsn rFkk eksVk gksrk gSA budk dn vkdkj 
rFkk Mhy&Mksy Hkh cM+k gksrk gSA bUgsa vf/kdrj ek¡l gsrq ikyk tkrk gSA

10 	 nDduh 

	 izkfIr LFkku & egkjk"Vª izns'k ds ukfld] iq.ks] vgenuxj] lkaxyh] lrkjk] dksYgkiqj] ukUnsM+] 
'kksykiqj] vkSjaxkckn rFkk vkU/kz izns'k ds egcwcuxj] ukyxks.Mk] ckjaxy es<+d] gSnjkckn ,oa dukZVd 
ds chtkiqj] chnj] csyxkao ,oa xqycxZ tuinksa esa ik;h tkus okyh HksM+saA

	 'kkjhfjd jpuk & vk/kh 'kjhj esa dkyh rFkk 'ks"k dkys jax ds 'kjhj ij lQsn ;k Hkwjk jax fefJr 
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gksrh gSA es<+ksa ds lhax rFkk HksM+ lhax jfgr gksrh gSA yEcs] piVs dku ds lkFk 8&10 lseh- vkdkj dh 
NksVh iwaN gksrh gSA [kqjnqjk] QSyk gqvk rFkk cgqr eksVk cky fefJr Åu buds 'kjhj ij ik;k tkrk 
gsA budh xnZu iryh] lhuk ,oa psgjk piVk rksrs dh Hkkafr Åij mBk gqvk gksrk gSA Åu mRiknu 
{kerk yxHkx 800 xzke gh gksrh gSA

11- 	 ekUM~;k] miuke cUuwj ;k cUMwj

	 izkfIr LFkku & dukZVd ds ekUM~;k] eSlwj] caxykSj] dksykj vkfn tuinksa esa ik;h tkus okyh bu 
HksM+ksa dk ukedj.k ^cUMj^ xzke ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA

	 'kkjhfjd jpuk & lQsn jax] NksVs vkdkj dh Bksl ,oa xBhys 'kjhj okyh ubZ HksM+ksa ds dku yEcs] 
piVs iRrh dh rjg ,oa uhps fxjs gksrs gSaA NksVh rFkk yEch iwaN gksrh gSA uj ,oa eknk nksuksa gh lhax 
jfgr gksrs gSaA buds 'kjhj ij cgqr eksVk cky gksrk gS vkSj budh mi;ksfxrk nw/k rFkk ek¡l mRiknu 
gsrq ekuh x;h gSA ek¡l okyh bu HksM+ksa ds xnZu ds lehi ek¡l ds nks yksFkM+s yVdrs jgrs gSaA

12- 	 jkeun~ 

	 izkfIr LFkku & rfeyukMw ds jkeun~ ,oa fr:uyosYyh tuinksa esa ik;h tkrh gSA

	 'kkjhfjd jpuk & vf/kdka'kr% ;s HksM+ xgjs Hkwjs jax vFkok dkys jax dh gksrh gSA NksVh iwaN okyh 
rFkk NksVs vkdkj vFkok 2-4&2-6 bap Å¡ph lhax jfgr bu HksM+ksa dk 'kjhj Hkkj yxHkx 30 fdyks gksrk 
gSA es<+ksa ds flj ij ?kqekonkj lhax gksrk gSA buds  'kjhj ds cky dh mi;ksfxrk  u gksus ds dkj.k 
cky drjs ugha tkrs gSaA budh mi;ksfxrk ek¡l gsrq gSA

13- 	 f=ph CySd & rfeyukMq ds fr:fpjiYyh tuin esa ik;h tkus okyh rFkk jkeun HksMksa ls 
feyrh&tqyrh ;s HksM+ dkys jax dh gksrh gSA bUgsa ek¡l rFkk eSaxuh ds [kkn gsrq ikyk tkrk gSA

14- 	usykSj 

	 izkfIr LFkku & vkU/kz izns'k ds usykSj] izdk'ke] xqUMwj rFkk vkSaxksy tuinA

	 'kkjhfjd jpuk & bu HksM+ksa dks rhu jaxksa esa ik;k tkrk gSA v- dqN HksM+ksa dk jax lQsn vFkok flj] 
xnZu] ihB o Vkaxksa ij Hkwjk /kCck gksrk gS] ftUgsa ^ikyk^ uke ls iqdkjk tkrk gS c- Hkwjs jax okyh ^Mksjk^ 
HksM+ rFkk l- lQsn jax okyh ijUrq tcM+s rFkk vka[k ds pkjksa vksj dkyh /kCcsnkj &thMhih^ HksM+@
es<+ksa ds lhax ?kqekonkj rFkk ihNs eqM+s gksrs gSaA HksM+ lhax jfgr gksrh gSA yEcs dku rFkk psgjk Hkh 
yEck gksrk gSA iwaN NksVh ijUrq 'kjhj dk vkdkj cgqr cM+k gksrk gSA buesa o;Ldrk 30 ekg vk;q 
ij vkrh gSA ;s ek¡l ds fy, ikyh tkrh gSA

15- 	 glu 

	 izkfIr LFkku & dukZVd izns'k ds glu rFkk fpdeaxywjA

	 'kkjhfjd jpuk & NksVh vkdkj dh glu HksM+ lhax jfgr ,oa Åij mBh ukd rFkk uhps fxjs dku 
okyh gksrh gSaA 'kjhj ,oa Åu dk jax lQsn] Hkwjk rFkk dkyk gksrk gSA yxHkx 600 xzke okf"kZd 
mRiknu okyk [kqjnqjk cky ?kjsyw dk;Z esa rFkk HksM+ ek¡l gsrq ikyh tkrh gSaA
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16- 	 'kgkcknh 

	 izkfIr LFkku & fcgkj izns'k ds iVuk] x;k] 'kgkckn] vkjk] Nijk rFkk lklkjke tuinA

	 'kkjhfjd jpuk & bu HksM+ksa dh vkSlr Å¡pkbZ] yEcs iSj] mHkjh ukd rFkk iwaN fiNys iSj ds ?kqVus 
ds uhps rd yEch ,oa iryh ns[kh x;h gSA 'kjhj ij eksVs lQsn Åu ds lkFk psgjs ij xgjk Hkwjk 
;k dkyk Hkwjk jax dk Åu gksrk gSA vkSlr Åu mRiknu izfr HksM+ izfr o"kZ 1200&1600 xzke gksrk gS 
ijUrq ;g Åu Hkkjrh; xyhph Åu ds fy, izfl) gSA HksM+ksa rFkk es<+ksa dk xBhyk ,oa 'kh?kz fodflr 
'kjhj gks tkus ds dkj.k 6&8 ekg vk;q ij gh uj eseus ek¡l gsrq csp fn, tkrs gSaA

17- 	NksVk ukxiqjh

	 izkfIr LFkku & >kj[k.M ds NksVkukxiqj ds laFkky ijxuk esa ;s HksM+ ik;h tkrh gSA bu HksM+ksa dh 
yEch xnZu] NksVk uqdhyk psgjk] iryh Vkax] NksVh iwaN rFkk 'kjhj Hkkj 20&22 fdyks gksrk gSA buds 
'kjhj ij gYdk xank Hkwjk jax dk eksVk Åu ik;k tkrk gSA

18- 	xn~nh vFkok Hkn~njokg 

	 izkfIr LFkku & tEew ds Hkn~njokg rglhyA

	 'kkjhfjd jpuk & ;s HksM+ NksVs vkdkj] cgqr NksVs&NksVs dku rFkk iwaN] lhax jfgr] papy rFkk lQsn 
Åu okyh gksrh gSA psgjs ij dk Åu Hkwjk gksrk gSA es<+ksa dks lhax gksrk gSA

19- 	 xqjst &

	 izkfIr LFkku & tEew izns'k esa leqnz ry ls 8000 QhV dh Å¡pkbZ ij cls djukg dLck ,oa xqjst 
uked LFkkuA

	 'kkjhfjd jpuk & ;s HksM+ lhax jfgr gksrh gSA Bksl ,oa vR;f/kd 'kjhj Hkkj okyh bu HksM+ksa dh piVh 
,oa NksVh iwaN gksrh gSA dku Hkh NksVs gksrs gSaA Åu dsEi jfgr lQsn jax dk gksrk gS ftudh yEckbZ 
12&15 lseh- gksrh gSA HksM+ nw/kk: gksrh gS vkSj ,d lkFk nks cPps tuu djrh gSA vf/kdka'kr% bUgsa 
[kwaVk ij cka/k dj f[kyk;k tkrk gS] ijUrq cQZ xy tkus ij xzh"e _rq esa cqfx;kyksa esa pqxus ds fy, 
ys tkbZ tkrh gSA

20- 	 jkeiqj cq'kk;j &

	 izkfIr LFkku & fgekpy izns'k dk eglw tuin ,oa lhekorhZ LFkku budk ewy LFkku jgk gSA 
mÙkjkapy ds mRrj dk'kh] peksyh ,oa fiFkkSjkx<+ tuinksa esa Hkh Hkkjh la[;k esa ik;h tkrh gSA

	 'kkjhfjd jpuk & dku yEcs ijUrq uhps fxjs gq, gksrs gSaA HksM+ lhax jfgr gksrh gS] ijUrq es<+ksa ds 
lh/ks rFkk Åij dh vksj mHkjh ukd gksrh gSA lQsn jax dk okf"kZd Åu mRiknu yxHkx 1000 xzke 
gksrk gS tks Åuh oL=ksa ds fuekZ.k ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA cQZ fi?ky tkus ij xehZ ds fnuksa 
esa cqfx;kyksa esa pqxrs&pqxrs HksM+ frCcr dh lhek rd pyh tkrh gSA

	 fons'kh HksM+ksa dh izeq[k uLysa & fons'kh HksM+ Åu rFkk ek¡l ds fy, ikyh tkrh gSaA Åuh /kkxksa dh 
ckjhdhiu rFkk yEckbZ ds vk/kkj ij fons'kh HksM+ksa dk oxhZdj.k fuEu izdkj fd;k x;k gSA

v- 	vfr eqyk;e ,oa ckjhd Åu & :l ,oa vkLVªsfy;k dh ^esfjuks^ HksM+] vesfjdk dh ^jsEcqysV^ HksM+] 
baXyS.M dh ^dkjhMsy^ rFkk vkLVªsfy;k dh ^iksyoFkZ^ HksM+ksa dk viuk fof'k"V LFkku gSA
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c- 	 ^dkjhMsy^ iukek ^MkjlsV^ ,oa ^flesV^ vkfn uLysaA

l- 	yEcs Åuh /kkxs & fyadu] fylsLVj] jkseuh ek'kZ] jkeiqj cq'kk;j] cksMZj fyLVj rFkk fyLVj vkfnA

n- 	NksVs&NksVs  /kkxs & lkmFk Mkmu ¼lhax jfgr ijUrq lQsn psgjk rFkk Åu½] MkjlsV gkuZ ¼lhax 
okyh lQsn Åu lfgr HksM+½ lQksd] MkjlsV rFkk gSEi'kk;j Mkmu ¼lhax jfgr ijUrq dkys rFkk 
Hkwjs Åu okyh HksM+A

ek¡l gsrq iztkfr;k¡

fons'kh HksM+ksa dh iztkfr;ka
Åu mRiknu djus okyh HksM+ksa dh izeq[k uLysa fuEufyf[kr gSaA

1-	 jSEcqysV vFkok jSEcq, & jSEcqysV HksM+] pkSdkuh] QqrhZyh] lh/kh ihB okyh lkekU; 'kjhj Hkksj dh gksrh 
gSA uFkqus ds chp dk Hkkx pkSM+k] vka[ksa cM+h vkSj vka[kksa ds uhps Hkh Åu gksrs gSa ijUrq Åu jfgr gksuk 
gh mUgsa vPNh rjg ns[k ldus ds fy, fgrdj gSA budh ukd cM+h vksB eksVs gksrs gSaA vf/kdrj ;s 
HksM+sa lhax jfgr gksrh gSA ftu HksM+ksa esa lhax gksrs gSa] mudh Nkrh pkSM+h] xgjh vkSj Hkjh gqbZ gksrh gS 
vkSj vxys iSjksa ds ikl dkQh pkSM+h dej vkSj ihB etcwr] lh/kh vkSj pkSM+h gksrh gSA iSj vkSj [kqj 
lh/ks rFkk gfM~M;ka etcwr gksrh gSA budk Åu ckjhd] vkd"kZd] pednkj] ?kuk] yEck vkSj nwf/k;k 
lQsn gksrk gSA isV ij dkQh ek=k esa Åu gksrk gSA BaMs tyok;q okys ns'kksa esa uj rFkk eknk HksM+ 
ls Øe'k% 7&10  fdyks rFkk 4-5 ls 0-8 fdyks Åu izkIr fd;k tkrk gSA Åu ds js'kksa dh okf"kZd 
yEckbZ 10&12 lseh- rd gksrh gSA ,d oxZ bap esa 8000&10]000 js'ks ik;s tkrs gSa tks 60&64 dkmUV 
ds gksrs gSaaA LFkkuh; HksM+ksa ls iztuu dj ns'k ds yxHkx lHkh izns'kksa esa buds o.kZ ladj mRiknu gsrq 
iz;kl tkjh gSA

2- 	 esfjuks 

	 izkfIr LFkku & vkLVªsfy;k ,oa :l ds LVsojksiksyLdkok uked LFkku ls ykdj Hkkjrh; d`f"k vuqla/
kku ifj"kn] ubZ fnYyh }kjk lapkfyr HkSlkSM+k ¼uox<+] okjk.klh½] f'koiqjh ¼e/; izns'k½] Nijk ¼fcgkj½] 
eehMhiYyh ¼gSnjkckn] vkU/kz izns'k½] vkfodkuxj ¼t;iqj] jktLFkku½ eUukVuwj ¼rfeyukMq½ iwuk 
¼egkjk"Vª½] iRruokM+h ¼xqtjkr½] rFkk thÅyh ¼dk'ehj½ ds HksM+ iztuu iz{ks=ksa ij bUgsa o.kZ ladj 
HksM+ mRiknu gsrq ikyh tk jgh gSA yEckbZ ,oa vkdkj esa jSEcqysV dh rqyuk esa esfjuks NksVh gksrh gSA 
vkfodkuxj ¼ekyiqjk] jktLFkku½ ij Hkkjrh; pkdyk ls ladj.k djds ^vkfodk oL=^ rFkk ekyiqj 
ls ladj.k djkdj ^vfodkyhu^ uLyksa dk l`tu fd;k x;k gSA

3- 	 iksyoFkZ & bl uLy dh mRifRr 1880 esa vkLVªsfy;k ds foDVksfj;k ns'k esa gqbZ ftldh mRifRr ds 
fy, fyadu rFkk esfjuks uLyksa ds chp ladj.k }kjk izkIr HksM+ksa dk esfjuk es<+ksa ds lkFk ladj.k djk;k 
x;k FkkA izkIr larfr esa ls dqN okafNr eseuksa dk p;u dj mUgsa iksy oFkZ uLy esa fodflr fd;k 
x;kA vr% iksyoFkZ uLy dh HksM+ksa esa 3@4 jDr esfjuks vkSj 1@4 jDr fyadu uLyksa dk gSA bu HksM+ksa 
ls izkIr Åu dh okf"kZd yEckbZ 10 lseh rFkk 58 dkmUV gksrh gSA iksyoFkZ HksM+ lhax jfgr rFkk lhax 
okyh gksrh gSA

	 Hkkjr o"kZ esa ;s HksM+ i'kq yksd ¼m-iz-½ MaMk] dehZ] jksiM+/kkj] ckjisVk] ikaxw vkfn LFkkuksa ij 'kq) iztuu 
,oa ladj eseuk iSnk djus ds fy, j[kh x;haA
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4- 	 dkjhMsy & ;g vis{kkd`r ubZ uLy gSA 

	 izkfIr LFkku & bldh mRifRr loZizFke U;wthySaM esa rFkk iqu% vkLVªsfy;k esa gqbZA bu uLyksa esa Åu 
rFkk ek¡l nksuksa ds gh xq.k ik;s tkrs gSaA ;g ladj uLy yEcs Åu okyh HksM+ksa vkSj esfjuks ds la;ksx 
ls mRiUu gqbZA U;wthySaM esa ;g uLy 1874 bZ- esa rS;kj dh x;h rFkk vkLVªsfy;k ds foDVksfj;k izkUr 
esa 1882 esa fodflr gqbZA dkjhMsy HksM+ ls izfro"kZ yxHkx 4 ls 5 fdyks 50&58 dkmUV okyk Åu 
izkIr gks tkrk gSA

	 'kkjhfjd jpuk & bu HksM+ksa dk pkSM+k etcwr rFkk Åu okys flj ij lhax ugha gksrk gSA vka[kksa ds 
lehi Hkh Åu ugha gksrk gSA uFkqus pkSM+s vkSj [kqys gq, rFkk dkys jax ds gksrs gSaA xnZu pkSM+h rFkk 
etcwr gksrh gSA ihB xnZu ls iqV~Bs rd lh/kh] yEch vkSj pkSM+h] ilfy;ka mBh gqbZa vkSj xgjh gksrh 
gSaA NksVs&NksVs etcwr iSj dkys jax ds [kqj ds lkFk gksrs gSaA

	 dkjhMsy HksM+ 1954&55 esa gh vkLVªsfy;k ls vk;kr dj mÙkjkapy ds i'kq yksd iz{ks= ¼nsgjknwu½ esa 
j[kh x;hA Jhuxj ¼dk'ehj½ esa Hkh bUgsa Hkyh izdkj ikyk tk jgk gSA

ek¡l gsrq HksM+ ftuls Åu dh ek=k vis{kkd`r de ikbZ tkrh gS] fuEu izdkj gSaA

1- 	 lkmFk Mkmu & ;s HksM+sa vkdkj esa NksVh jgrh gS ftUgsa izk;% ek¡l ,oa [kky gsrq ikyk tkrk gSA budk 
'kjhj xBhyk vkSj Hkjk gqvk gksrk gSA flj pkSM+k] NksVk vkSj lhax jfgr gksrk gSA xnZu NksVh gksrh gSA 
psgjk NksVk] 'kjhj Hkwjk] vka[ksa cM+h&cM+h o pedhyh gksrh gSaA iqV~Bs Hkjs gq, ijUrq iSj NksVs gksrs gSaA 
[kqj dkys gksrs gSaA uj HksM+ksa rFkk eknk HksM+ dk 'kjhj Hkkj Øe'k% 80&100 fdyks rFkk 50&60 fdyks 
gksrk gSA 50&55 dkmUV okys okf"kZd Åu mRiknu dh ek=k 3-0 fdyks rd ns[kh x;h gSA bu HksM+ksa 
esa 2&3 eseus ,d lkFk tuu djus dh {kerk gSA bu eseuksa dk 'kjhj fodkl Hkh rhoz xfr ls gksrk 
gSA

2- 	 fyadu & fyadu uLy dh HksM+ fo'o dh lcls cM+h HksM+sa gSaA budk Åu eksVk] yEck rFkk Hkkjh gksrk 
gSA psgjk lQsn ijUrq uFkqus] gksaB rFkk iSj dkys gksrs gSaA HksM+ lhax jfgr gksrh gSA dku cM+s rFkk 
>qds gq, gksrs gSaA dkjhMsy] iksyoFkZ vkfn uLysa fyadu dh gh nsu gSaA es<+ksa vkSj HksM+ksa dk o;Ld 'kjhj 
Hkkj Øe'k% 160 fdyks o 115 fdyks gksrk gSA bu HksM+ks als 20&30 lseh yEck rFkk 36 dkmUV okyk 
okf"kZd Åu 6 ls 7 fdyks rd izkIr gksrk gSA

3- 	 lQkWd & bu lhax jfgr HksM+ksa dk psgjk yEck rFkk dkyk] vka[ksa cM+h&cM+h rFkk yEch xnZu gksrh 
gSA iSj vkSj [kqj lh/ks rFkk dkys gksrs gSa vkSj ?kqVuksa rd Åu Hkjk gksrk gSA eknk HksM+ ls okf"kZd Åu 
mRiknu 2-5 ls 3-0 fdyks rd ik;k tkrk gSA

	 lkmFk Mkmu es<+ksa ds ladj.k ls mRiUu lQkWd HksM+ pqxus gsrq cgqr nwj rd pyh tkrh gSA buesa 
ekr`Ro xq.k vPNk gksus ds dkj.k eseuksa dk 'kjhj fodkl nj vPNk gS rFkk eseus ,oa o;Ld vf/kd 
Hkkjh vkSj ek¡ly gksrs gSaA

4- 	 MkjlsV & Mkmu vkFkkZr~ lkmFk Mkmu] gSEi'kk;j Mkmu vkSj vkDlQksMZ Mkmu oxksZa dh HksM+ksa esa gh 
MkjlsV uLy dh HksM+ gSA lhax jfgr bu HksM+ksa dk psgjk Hkwjs jax dk gksrk gSA uj es<+k rFkk eknk HksM+ 
80&115 fdyks rFkk 60&80 fdyks 'kjhj Hkkj dh gksrh gSA buesa Hkh 2&3 eseus ,d lkFk tuu djus 
dh {kerk gSA
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Qj mRiknu djus okyh HksM+

:l egk}hi ds cq[kkjk izns'k dh dkjkdqy uLy dh HksM+ isYV mRiknu gsrq izfl) gSA :l ls vk;kfrr 
dkjkdqy HksM+ksa dks dsUnzh; HksM+ Åu laLFkku] vkfodkuxj] t;iqj] jktLFkku ds ekth&lk&dh I;kÅ] chdkus] 
fLFkr ifjlj ds iz{ks= ij ikyk tk jgk gSA dkjkdqy HksM+ksa dk Åu Hkwjk vFkok cgqr T;knk dkyk vkSj [kqjnqjk 
gksrk gSA uotkr eseuksa dh [kky ij ?kus etcwr vkSj ?kaq?kjkys xqPNsnkj Åu gksrs gSa tks dkQh pednkj gksrs 
gSaA uotkr eseuksa ds tUe ds 24 ?kaVs esa o/k dj mudk [kky mrkj fy;k tkrk gS tks cgqeqY; isYV ds :i 
esa iz;ksx fd;k tkrk gSA

nw/k nsus okyh HksM+ & Hkkjr o"kZ esa dk'ehj dh HksM+ rFkk rqdhZ] bZjku] ;wuku ,oa psdksLykfo;k esa ik;h tkus 
okyh HksM+ nw/k ds fy, mYys[kuh; gSA

bu ns'kksa dh HksM+ o"kZ ds vf/kdrj Hkkx esa tc cQZ iM+us yxrk gS] cQZ dh pknj ds uhps gh nch iM+h jgrh 
gS vkSj vius 'kjhj ds Åuh dksV dh xehZ ls cprs gq, pkjkxkgksa esa pqxrh jgrh gSA

xHkZorh HksM+ksa dh ns[kHkky

xHkkZoLFkk ds nkSjku cM+h vk;q dh HksM+ksa dh vis{kk ¼esMsUl½ dh ns[k&js[k vf/kd egRoiw.kZ gS D;ksafd mlds xHkZ 
esa iy jgs eseus ds fodkl ds vfrfjDr vHkh mlds 'kjhj dk Hkh fodkl] tks iw.kZ ugha gqvk gS] gksuk gSA

90&150 fnu dh xHkZ /kkj.k vof/k esa fuEu lko/kkfu;ka cjruh pkfg,A

1- 	 xfHkZr HksM+ksa dks taxyh i'kq tSls dqRrs] fl;kj vkfn ds Hk; ls cpkuk pkfg,A

2- 	 mUgsa [kkbZ] xM~<s ;k ÅcM+&[kkcM+ LFkku ij ?kweus&fQjus ls jksduk pkfg,A

3- 	 mUgsa lkQ ikuh ihus dks nsuk pkfg,A

4- 	 mUgsa gjk eqyk;e pkjk rFkk eqyk;e ifRr;ka [kkus dks nh tk;saA

5- 	 xHkZorh HksM+ dks vko';drkuqlkj larqfyr Hkkstu fn;k tk;s tks ikpu'khy ,oa ikSf"Vd ,oa jlhyk 
gksA

6- 	 xHkZorh HksM+ksa dk ckM+k lkQ&lqFkjk goknkj ,oa eqyk;e fcNkou lfgr gksaA

7- 	 muds ckM+s esa vf/kd la[;k esa HksM+ u j[kh tk;saA

8- 	 muds ckM+s esa es<+k vFkok gkxsV nj eseuk ¼9&10 ekg vk;q½ Hkh u j[kk tk;sA

9- 	 eseuk tuu djrs le; tuu fØ;k esa vko';drkuqlkj lg;ksx fd;k tk;sA

10- 	 tuu djrs gh HksM+ }kjk eseuksa dk 'kjhj pkVdj muds ukd] FkqFkqu] eqag ij yxh f>fYy;ksa dks lkQ 
dj nsuk pkfg, rkfd eseus dks lkal ysus esa vklkuh gks vkSj eseuk nw/k ihus ds fy, eka ds Fku pkVus 
,oa nw/k ihus dh dksf'k'k dj ldsa] uotkr eseus dks pkVus esa ek¡ dsoy pkj feuV le; ysrh gSA

11- 	 eseuk dqN gh le; esa vius iSjksa ij [kM+k gks tkrk gS vkSj eka ds Fku dh vksj c<+us yxrk gSA bl 
le; HksM+ dks vPNs ekr`Ro dk izn'kZu djrs gq, eseuksa dks nw/k fiykuk pkfg,A vius iSjksa ij [kM+s 
gksus ds fy, tUe ls dqy 3-9 feuV le; yxrk gSA tuu ds 20 feuV le; ds vUnj gh HksM+ 
eseus dks vius Fku dk nw/k fiyk nsrh gSA
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12- 	 tuu ds 2&3 ?kaVs mijkUr gh xHkZ uky fudy tkrs gSa ftls Qsad fn;k tk;sA

13- 	 eseuk tuu ds dqN ?kaVksa rd HksM+ dks Hkkstu ugha nsuk pkfg,] vU;Fkk uotkr eseus dh vksj ls 
mldk /;ku Hkkstu dh vksj pyk tkrk gSA

14- 	 Fku esa nw/k ds vHkko dh n'kk esa eseuksa dks cdjh dk xquxquk nw/k fiykuk pkfg,A

15- 	 izkr% pjkxkg tkus ls iwoZ rFkk lk;a pjkxkg ls okilh ij eseus dks eka dk nw/k izkFkfedrk ds vk/kkj  
ij fiyk nsuk pkfg,A

16- 	 gj ,d eseus ds xys esa ca/kh jLlh dks tehu esa xM+h lkewfgd jLlh ls cka/k fn;k tk;s rkfd lHkh 
eseus [kq'kh&[kq'kh [ksyrs jgsaA

17- 	 2&3 lIrkg vk;q okys eseus ikl ds fruds pqxus yxrs gSaA vr% mUgsa jlhyk gjk pkjk ;k gjh ifRr;ka 
[kkus gsrq nh tk;saA

18- 	 tuu ds mijkUr eka rFkk eseus dh igpku ds fy, mu nksuksa ds 'kjhj ij fif=d ,flM dsfedy 
ls ,d fpUg ;k la[;k vafdr dj nsuh pkfg,A

19- 	 ,d ls Ms<+ ekg vk;q ij vFkok 3 ekg vk;q rd muds iwaN ds nwljs&rhljs dkdflft;y gM~Mh ds 
tksM+ ij jcj cS.M iguk fn;k tk;s rkfd 15&20 fnu esa vius vki iwaN dV dj fxj tk;sA ;g 
jDr foghu iqaN dkVus dh fof/k gSA

20- 	 3&4 ekg ds chdlZ dks muds dku ij VSVw uEcj yxk fn;k tk;sA ukyhnkj NksVs dku gksus ij 
muds fiNys tka?kksa ds vUnj ds peM+s ij vad VSVw dj fn;k tk;sA xksnuk dks VSVw dgk tkrk gSA

HksM+ksa dh vk;q dh tkudkjh ds fy, muds nkar dk egRo
nkar dk eq[; dk;Z ?kkl pqxuk] ?kkl ;k >kM+h] Vguh dkVuk] dqrjuk ,oa tqxkyh djuk gksrk gSA HksM+ksa ds 
Åijh tcM+s esa lkeus ds dRrZu bulkbZtlZ nkar ugha gksrs gSa vkSj nkar foghu nk<+ dks MsUVu iSM dgk tkrk 
gSA Åij ds gksaB QVs gksus ds dkj.k HksM+ksa dks vfr U;wu ¼1&2 lseh-½ ?kkl pqxus esa vklkuh gksrh gSA uhps ds 
tcM+s esa 4 tksM+h dRrZu nkar gksrs gSa tks ?kkl dkVus ds dke gksrs gSaA pckus dk dk;Z fiNys Hkkx ds eksylZ 
rFkk fizeksylZ }kjk gksrk gSA lHkh nkar izkjfEHkd vk;q ij nw/k ;k vLFkk;h ds nkar ,oa rRi'pkr~ LFkk;h gksrs 
gSaA vYidkyhu nw/k ds nkar 20 rFkk LFkk;h nkar 32 gksrs gSaA LFkk;h nkar esa 4 tksM+k dRrZu nkar] uhps rFkk 
Åij d tcM+ksa ds 12&12 ¼6&6 tksM+k½ filus okys eksylZ rFkk fizeksylZ gksrs gSa ftudk ;ksx 32 gksrk gSA

nkar dh lgk;rk ls vk;q dh tkudkjh djuk
tUe ds le; vFkok Bhd ckn esa gh ,d ;k nks nw/k ds dRrZu fn[kkbZ nsrs gSaA ,d ekg vk;q gksus ij gh 
yxHkx lHkh 8 vxys nkar fudy vkrs gSaA Åij uhps ds nksuksa tcM+ksa esa rhu LFkk;h eksyj nkar gksrs gSaA rhu 
ekg dh voLFkk esa pkSFkk eksyj fudy vkrk gS tks LFkk;h gks tkrk gSA 9 ekg dh vk;q ij ikapoka vLFkk;h 
eksyj mHkj vkrk gSA yxHkx 10 ekg esa NBk eksyj ¼LFkk;h½ nkar fudy tkrk gSA

eseus ,oa o;Ld HksM+ ds nkar dh cukoV rFkk igpku
yxHkx 6 o"kZ vk;q izkIr gksus ij HksM+ ds ,d ;k vf/kd dRrZu nkar fxj tkrs gSa vkSj HksM cqf<+;k ds uke ls 
tkuh tkrh gSA lHkh dRrZu nkar fxj tkus ij mls xej dgk tkrk gSA dRrZu nUr dk ;fn izFke tksM+k fxj 
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x;k gks rks izFke dRrZu tksM+k ;g le> dj fd vHkh fudyk ugha gS] ml HksM+ dh vk;q 13&14 ekg vkadh tk 
ldrh gS] tcfd og 6 o"kZ dh cw<+h HksM+ gSA vLFkk;h nkar lnk uqdhys] pedhys] de pkSM+s vkSj LFkk;h nkar 
dh rqyuk esa NksVs gksrs gSaA buesa /kkfj;ka iM+ tkrh gSa tks tqxkyh djrs jgus ds dkj.k dkyh iM+ tkrh gSaA

lkj.kh la[;k 1 % HksM+ksa esa vk;q ¼iqjksfgr] 1973½

vLFkk;h dRrZu nkar fudyus dk le; vLFkk;h nk<+ fudyus dk le;

e/;] e/; dh
cxy okyk
rhljk dksus okyk

tUe ij ;k rqjar
ckn]
vk;q ¼3&4 ekg½

igyk] nwljk
vkSj rhljk
&

tUe ij ;k ,d
lIrkg vk;q
&

LFkk;h dRrZu nUr fudyus dh vk;q LFkk;h nk<+ fudyus dh vk;q

igyk tksM+k
nwljk tksM+k
rhljk tksM+k
pkSFkk tksM+k

1 ls 1-5 o"kZ
1-5 ls 2-0 o"kZ
2-5 ls 3-0 o"kZ
3-5 ls 4-0 o"kZ

pkSFkk
ikapoka
NBoka
izFke] nwljk] rhljk

3&5 ekg
9&12 ekg
18&24 ekg
rnSo

cdfj;ksa ,oa HksM+ksa esa gksus okyh eq[; chekfj;k¡

uheksfu;k & ;g [kkl dj HksM+ksa esa gksus okyh izeq[k chekfj;ksa esa ls ,d gSA bldh ckg~; igpku lkal dh xfr esa 
rsth vkuk] cyxe cuuk] ukd ls xk<+k L=ko cguk] vka[ksa Qqy tkuk rFkk fdPph vkuk] lkal ysus esa rdyhQ] 
eq¡g ls lkal ysukA HksM+ksa vkSj cdfj;ksa esa 20&40 izfr'kr ekSr dk dkj.k uheksfu;k gksrk gSA ;g thok.kq vkSj oh"kk.kq  
nksuksa dkj.kksa ls gks ldrk gSA ;g chekjh gekjs }kjk nok ihykus ds Øe esa nok QsQM+s esa tkus ds dkj.k Hkh 
gksrk gSA vxj nok ihykus ds Øe esa tkuoj [kkalrk ;k Nhadrk gS rks rqjar ew¡g dks uhps dh rjQ djds 
Nkrh dks lgykuk pkfg,A

fpfdRlk	 ,EihykWDl & 500 fe- xzke & ek¡l esa 5&7 fnu

	 dkUlhIysDl & 3&5 feyh & ek¡l esa 5&7 fnu

	 fyoj bDLVªSDV & 3&5 feyh & ek¡l esa 5&7 fnu

ySEc fMlsUVªh@eseuksa esa isfpl
;g chekjh vk/ks eghus ls 1 eghus dh vk;q ds eseuksa esa gksrh gS rFkk e`R;q vfrrhoz jDr;qDr vfrlkj ls gksrh 
gSA bl jksx dk thok.kq DyksLVªhfM;e csfYpvkbZ Vkbi&ch gSA ;g chekjh olUr _rq esa fo'ks"kdj ns[kus dks 
feyrh gSA ;g ,d Nwr dh chekjh gS ftldk laØe.k eq[; :i ls eq[k }kjk] feV~Vh vFkok HksaM ds izHkkfor 
Fkuksa ds ek/;e ls gksrk gSA jksx bruh rhoz xfr ls gksrh gS fd y{k.k cgqr de fn[krh gSA dbZ eseus ,d 
lkFk ejs gq, feyrs gSaA jksx xzLr eseuksa dh ihB Åij mBh gqbZ gksrh gSA jDr;qDr ihys Hkwjs nLr tks ckn esa 
dsoy jDr;qDr vfrlkj esa cny tkrs gSaA eseus ,dk,d nqcZy gks tkrs gSaA 'kjhj esa nnZ ,oa ,saBu gksrk gSA

fpfdRlk	 isfuflyhu & 1 yk[k ;wfuVl ek¡l esa 5&7 fnu

	 fyoj bDLVªSDV fon ch dkWEiySDl & 3 fe-yh- & 5&7 fnu rd ek¡l esaA

	 csykekbZy lwbZ & 2&3 fe-yh- ek¡l esaA
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cpko	 ,UVhVkWfDlu
	 ySEc fMlsUVªh oSDlhu & 5 fe-yh- peM+s esaA

uhyh thHk@Cyw Vax@dSVkgZy Qhcj
;g ,d laØed chekjh gS ftlesa cq[kkj] eq¡g vkSj thHk ij lwtu] vYlj ,oa QsQM+ksa rFkk mlls lacaf/kr  
Hkkx ij 'kksFk ¼baMhek½ vkfn y{k.k fn[krs gSaA

i'kq dk rkieku 1060F&1070F gks tkrk gS] Hkw[k dh deh] fMizs'ku] eq¡g ukd lqts gq,A ykj] >kx ,oa 'okal 
esa d"VA gksB ,oa thHk ij vYlj gksdj [kwu cgus yxrk gSA ukd ls [kwu vkrk gSA ukd] gksB] flj ,oa 
xnZu esa xkaBsa gks tkrh gSaA cq[kkj 2&3 fnu esa [kRe gks tkrk gS vkSj HksaM+ iSjksa ls yaxM+kus yxrh gSaA y{k.k] 
vyx&vyx tkuojksa esa vyx&vyx fn[krs gSaA lewps eq¡g] oz.k esa Qaqlh ,oa Nkys feyrs gSaA elwM+ksa ,oa thHk 
esa lwtu Hkh feyrh gSA eq¡g ls nqxZa/k vkrh gSA Hkkstu] ikuh esa fnDdr gksrh gSA bl jksx ls tkuojksa esa 10 ls 
50 izfr'kr rd e`R;qnj ns[kh xbZ gSA

fpfdRlk	 isfuflyhu & 1 yk[k ;wfuVl & ek¡l esa
	 fyoj bDLVªSDV ch dkWEiySDl & 3 fe-yh-
	 csykekbZy & 2&3 fe-yh-

cscsflvksfll
yky is'kkc] jsM okVj] vksHkkbZu cscsflvksfll] ikbZjksIykteksfll vkWQ fli dgrs gSaaA

is'kkc yky gks tkrk gS] rhoz Toj] lqLrh] detksjh rFkk 4&5 fnu esa e`R;qA ;g chekjh nw/k nsus okys tkuojksa 
esa T;knk gksrh gSA chekjh esa 'kjhj dk rkieku vpkud 106&1070F rd gks tkrk gSA HksaM+ cdjh;ksa esa lqLrh 
vk tkrh gS] 'okal ,oa /kM+du c<+ tkrs gSa] is'kkc dk jax yky gks tkrk gSA ,fufe;k] dCt] vfrlkj] 'kjhj 
dh 'ySf"ed f>fYy;ka ihyh iM+us yxrh gSaA

fpfdRlk	 lcls igys 'kjhj ij jgus okys ckg~; ijthoksa dks u"V djuk pkfg,A
	 fVªisu Cyq dk 1 izfr'kr ?kksy 50&150 feyh rd ul esa nsuk pkfg,A
	 csjsfuy & 0-8&1-6 xzke ikmMj lwbZ ds ikuh esa feykdj ek¡l esa nsuk pkfg,A
	 bEQsjkWu & 10 fe-yh- ek¡l esa lIrkg esa 2 ckjA
	 lksfM;e DyksjkbZM & 250&300 ikuh esa feykdj fiykuk pkfg,A

pDdj jksx@fxM@dksuwjksfll@LVMhZ
;g HksM+ cdfj;ksa ,oa i'kqvksa ds efLr"d ,oa jh<+ ukM+h dk jksx gSA blesa i'kq pDdj dkVrk gS] fpYykrk gS vkSj 
vk¡[ksa cM+h gks tkrh gSaA ;g jksx vf/kdrj cdfj;ksa esa ik;k tkrk gSA i'kq [kkuk ihuk NksM+ nsrk gSA efLr"d 
esa flLV ds dkj.k flj ij ncko iM+rk gS ftlls i'kq dk flj ,d vksj >qd tkrk gSA i'kq xksykdkj pDdj 
yxkdj pyrk gSA flj dks ,d vksj mBkdj fpYykrk gSA i'kq yM+[kM+krk gqvk pyrk gS] ckj&ckj nkar ihlrk 
jgrk gS vkSj e¡qg ls ykj cgrh gSA i'kq dks dHkh&dHkh Toj Hkh vk tkrh gSA

fpfdRlk	 dksbZ vkS"k/kh dkjxj ugha gksrh gSA bldh fpfdRlk dsoy 'kY; fpfdRlk }kjk gh laHko gksrk 
gSA
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vdkSrk@,fDtek
og Ropk dh lwtu rFkk iiM+hnkj njkjksa dk jksx gS ftlesa rjy jlhyk ,oa fpifpik L=ko gksrk gSA dHkh&dHkh 
blesa [kqtykgV ,oa nnZ gksrk gSA blesa Ropk ls L=ko ,oa [kqtykgV] jksx iSj vkSj ihB ij T;knkrj gksrs gSaA 
tgk¡ ij Hkh ;g jksx yxrk gS mlls lkjs 'kjhj esa QSy tkrk gS vkSj ogk¡ ds cky >M+ tkrs gSaA Ropk lw[kh] 
iiM+h ,oa fldqM+h gks tkrh gSaA

fpfdRlk	 fgeSDl Øhe & ?kko ij yxkus ds fy,A

	 vkbZojeSDVhu & 3&5 fe-yh- & peM+h esa lwbZA

	 dkUlhIySDl & 3&5 fe-yh- & ek¡l esa lwbZA

xy?kksaVw@xyQqYyh@?kqM+dk@Mdgk
;g jksx thok.kq (Bacteria) }kjk QSyus okyk ?kkrd laØked jksx gSA blesa rst Toj] eq¡g vkSj xys ij 'kksFk 
okyh lwtu gksrh gSA blesa vkek'k; vkSj vkar esa ihM+k gksrh gS] ftlls i'kq dk isV Qwy tkrk gS vkSj iryk 
nLr vkrk gSA eq¡g ls ykj vkSj ukd ls xk<+k lzko fudyrk gSA izk;% ;g jksx o"kkZ dky esa gksrk gS vkSj 
vpkud gksus ij e`R;q gks tkrh gSA

'kq: esa rkiØe 1040&1080F rdA lqLr] fMizs'ku] v:fp ,oa ,d LFkku ij [kM+k gksuk ilan djrk gSaA vf/kdka'k  
oDr esa flj] xyk ,oa xnZu esa lwtu gksrk gSA lwtu l[r] xeZ ,oa ihM+k ;qDr gksrk gSA eq¡g ls ykj cgrk gS 
,oa fuxyus esa d"V gksrk gSA thHk esa lwtu rFkk thHk nkarksa ds chp esa vFkok eq[k ls ckgj yVdh gksrh gSA 
lkal ysus esa fnDdr gksrk gSA tkuojksa esa igys dCt rFkk ckn esa nLr gksrk gSA xys esa ?kM+?kM+kgV ¼?kqjZ&?kqjZ½ 
dh vkokt vkrh gSA Rofjr fpfdRlk ds vkHkko esa e`R;q gks tkrh gSA

fpfdRlk & iksVsf'k;e ijeSaxusV ikuh esa feykdj dbZ ckj fiykuk pkfg,A

	 iksVsf'k;e vk;ksMkbM 1 Mªke dks 300 fe-yh- fMfLVyM okVj esa feykdj Ropk esa lwbZA

	 dkcksZfud ,flM ikuh esa feykdj fiykosaA

	 oSlkMhu vFkok lYQkMhekMhu 3% & 100 fe-yh- ul esa vFkok peM+s esa lwbZ nsaA

cdjh ds cPpksa dh Hkkstu rkfydk ¼tUe ls 30 fdyks rd½

otu ¼fdxzk½ nw/k ¼feyh@fnu½ gjk pkjk
nkuk 

¼xzke@fnu½
nkuk dh ek=k  
¼cPpksa ds fy,½

lqcg 'kke LVkVj ¼fdxzk½

2-5 200 200 & & puk 20-0

3-0 250 250 & & eDdk 22-0

3-5 300 300 & &
eqaxQyh 
[kYyh

35-0

4-0 300 300 & & feujy ikmMj 02-5

5-0 300 300 isV Hkj 50 xsgqa &
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6-0 350 350 isV Hkj 100 pksdj 20-0

7-0 350 350 isV Hkj 150 ued 0-5

8-0 300 300 isV Hkj 200

9-0 250 250 isV Hkj 250

10-0 100 150 isV Hkj 350

15-0 100 100 isV Hkj 350

20-0 & & 1-5 350

20-0 & & 1-5 350

25-0 & & 2-0 350

30-0 & & 2-5 350

Hkkstu rkfydk c<+rs ,oa O;Ld cPpksa ds fy, ¼izfrfnu½

'kkjhfjd otu
¼fdxzk½

nw/k nkuk feJ.k
xzke cPps dk LVkVj

gjk pkjk
¼fdxzk½

vU;
lqcg 'kke

02-5 200 200 & & &

50-0 & & 500 5-0 &

60-0 & & 500 5-0 &

70-0 & & 500 6-0 &

Vhdkdj.k rkfydk ¼cdjh ,oa HksaM+ ds fy,½

eghuk Vhdk dk uke o;Ld cdjh cPpk ¼6 eghuk ls Åij½

tuojh daVsft;l Iywjksfueksfu;k ¼C.C.P.P.½ 0-2 feyh@peM+h 0-2 feyh@peM+h

ekpZ fgEeksjsftd lsIVhflfe;k 5 feyh peM+h 2-5 feyh@peM+h

viSzy cdjh dk pspd [kjksap }kjk [kjksap }kjk

ebZ bZUVsjksVkWfDlfe;k@eq¡g idk [kqj idk 5 feyh@peM+h 2-5 feyh@peM+h

twu fj.Mj isLV 1 feyh@peM+h 1 feyh@peM+h

twykbZ CySd DokVj 5 feyh@peM+h 2-5 feyh@peM+h

vxLr [kwj idk& e¡qg idk 5 feyh@peM+h 0-5 feyh@peM+h

flrEcj bUVsjksVkWfDlfe;k 5 feyh@peM+h 2-5 feyh@peM+h

LFkkbZ dÙkZu nar % dh vk;q ¼lIrkg½% fudyus ij 'kjhj Hkkj ¼fdyks½

'kkjhfjd otu
¼fdxzk½

nkuk feJ.k
xzke cPps dk LVkVj

gjk pkjk
¼fdxzk½

izFke tksM+k 77-34 23-06

nwljk 119-90 26-20

rhljk 155-00 28-33

pkSFkk 166-00 30-02
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HksaM+ksa ,oe~ cdfj;ksa dh vkokl O;oLFkk

Hkkjr o"kZ dh yxHkx 80 izfr'kr tula[;k xzkeh.k {ks= esa jgrh gSA xzkeh.k yksxksa ds jgu&lgu ,oa thou 
ifjppkZ rFkk lkekftd&vkfFkZd n'kk ds n`f"Vdks.k ls HksM+ ikydksa dh fLFkfr dkQh n;uh; gSA HksM+ ikyd 
xzkeh.k {ks= vFkok 'kgjh {ks= esa ^iky^ ds mi uke ls tkus tkrs gSa vkSj iwohZ mŸkj izns'k esa ;s vf/kd la[;k 
esa gSaA

HksaM+ksa ds fy, vius vkokl ds lkFk gh dPph feV~Vh rFkk ckal] cYyh ,oa Qql dh lgk;rk ls >ksaiM+h cuk 
ysrs gSa ftlesa jks'kuh rFkk gok dk vkokxeu vi;kZIr gksrk gSA o"kkZ _rq esa Hkhxh gqbZ HksM+ksa ds 'kjhj ls ikuh 
Hkh mlh ckM+s esa Vidrk jgrk gS] QyLo:i os ikuh esa Hkh cSBdj vkjke ugha dj ikrh gSaA dPps ckM+s dk 
Q'kZ dPpk gksuk pkfg, rkfd ew= o eSaxuh lw[k lds] ijUrq izfr HksM+ 10 oxZ QhV LFkku ,oa i;kZIr la[;k esa 
jks'kunku rFkk f[kM+kfd;ka gksuh pkfg,A

100 HksM+ksa ds jkf= fuokl@cSBus ds d{k dk eki &

	 30 $ 30 = 60 QhV x 25 QhV = 1500 oxZ QhV

	 ;k 18-3 x 7-62 = 139-5 ;k 140 oxZ ehVj

eseuk tuu djus dh dksBjh dk eki &

	 3 QhV x 5 QhV = 15 oxZ QhV vFkok 0-9 ehVj x 1-53 ehVj = 1-4 ehVj

	 100 HksM+ksa ds cSBus ds fy, 'ks"k miyC/k LFkku = 1500 & 150 = 1350 oxZ QhV ;k 126 oxZ ehVj

uksV & eseuk tuu djus dh 10 dksBfj;k¡A

	 njokts dk vkdkj ¼yEckbZ½ 4 QhV ;k 1-22 ehVj

	 pjgh ¼lw[kk pkjk vFkok lUrqfyr vkgkj [kkus dh ukyh½ dh pkSM+kbZ o xgjkbZ 15 baZp ls vFkok 0-4 
ls 0-45 ehVj izfr eseukA

	 budk vkdkj 27 QhV x 24 QhV vFkok 8-23 x 7-33 = 60-33 oxZ ehVj

	 v- 3&8 ekg vk;q ds uj eseuksa dk d{kA

	 c- 8&15 ekg vk;q ds uj eseuksa@es<+ksa dk d{kA

	 l- 8&15 ekg vk;q ds iztuu lq;ksX; pquh gqbZ eknk eseus@HksM+ksa dk d{k ¼Maidens½A

	 n- 3&8 ekg vk;q ds eknk eseuksa dk d{kA

jkf= fuokl d{k] f[kM+fd;ksa] njokts rFkk pjgh ds eki iwoZor gSaA ju dk vkdkj 12 QhV x 25 QhV 
vFkkZr~ 300 oxZ QhV gksxkA ¼v½ ,oa ¼n½ esa 60 eseus izfr rFkk ¼c½ ,oa ¼l½ esa 50 gkxsV~l izfr dh nj ls 
j[ks tk ldrs gSaA izfr eseuk rFkk izfr gkxsV~l esa Øe'k% 0-465 rFkk 0-558 oxZ ehVj LFkku rFkk jkf= 
fuokl ckM+s esa Øe'k% 0-555 ,oa 0-744 oxZ ehVj LFkku dk izko/kku j[kk x;k gS tks i;kZIr gksxkA
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nl o;Ld cdfj;ksa ls vk;&O;; dk C;kSjk

O;;

d- vukoŸkhZ O;;
1- nl o;Ld CySd caxky cdfj;ksa dk Ø; ewY; @ :- 1000 izfr cdjh 10]000-00
2- mDr cdjk dk Ø; ewY; @ :- 3000 izfr cdjk 3]000-00
3- cdjk&cdjh ds fy, vkokl O;oLFkk 5]000-00
4- crZu 500-00

dqy 18]500-00
[k- vkoŸkhZ & O;;
1- 30 eseuksa ds fy, 100 xzke nkuk@fnu eseuk dh nj ls 180 fnuksa ds fy, nkuk 

feJ.k dqy 5-5 fDoa @ :- 600 izfr fDoa
3300-00

2- ,d cdjk ds fy, nok@Vhdk vkfn ij lkykuk [kpZ ¼150 xzk@cdjk@fnu 2000-00
rFkk nl cdjh ds fy, ¼100 xzk@cdjh@fnu½ vko';d dqy nkuk feJ.k 4-5 fDoa 
@ :- 600 izfr fDoa

2700-00

dqy 8]000-00
dqy [kpZ ¼d&[k½ 26]500-00

vk; dh x.kuk ;g ekudj dh xbZ gS fd 2 o"kZ esa ,d cdjh rhu ckj cPpksa dks tUe nsxh rFkk ,d 
ckj esa 2 cPps iSnk djsxhA cdfj;ksa dh ns[kjs[k ?kj dh vkSjr rFkk cPpksa }kjk dh tk;sxh ,oa lHkh 
cdfj;ksa dks 8&10 ?k.Vs izfrfnu pjk;k tk;sxkA vk; dh x.kuk djrs le; ;g ekuk x;k gS fd pkj 
cPps dh e`R;q gks tk;sxh rFkk 13 uj vkSj 13 eknk fcØh ds fy, miyC/k gksaxsA ,d uj vkSj 2 eknk 
dks iztuu gsrq j[kdj iqjkuh 2 cdfj;ksa dh fcØh dj nh tk;sxhA

1- ukS&nl dh mez dh 12 ladj uj ds foØ; ls izkIr jkf'k@ :- 1500@& izfr cdjk 18]000-00

2- ukS&nl dh mez esa 11 ladj eknk ds foØ; ls izkIr jkf'k@ :- 2000@& izfr cdjh 22]000-00

3- nks CySd caxky eknk dh fcØh ls izkIr jkf'k@ :- 500@& izfr cdjh 1]000-00

dqy 41]000-00

?k- 	 dqy vkenuh = vk; & vkorhZ [kpZA CySd caxky cdjh rFkk cdjk ds Ø; dk 20 izfr'kr] vkokl 
[kpZ dk 10 izfr'kr] crZu [kpZ dk 20 izfr'krA

	 = 41]000 & 8]000 & 13]000 dk 20 izfr'kr & 5000 dk 10 izfr'kr & 500 dk 20 izfr'kr

	 = 41]000 & 8]000 & 2]600 & 500 & 100

	 = 41]000 & 11]200

	 = 29]800 & :- izfro"kZ

	 = 2980 :-@cdjh@o"kZ

bl vk; ds vfrfjDr cdjh ikyd izfro"kZ dqy 3000 :- ewY; ds cjkcj ,d ladj cdjk rFkk ,d ;k nks 
cdjh dh fcØh ugha dj iztuu gsrq [kqn j[ksxkA ik¡p o"kksZa ds ckn cdjh ikyd ds ikl 10 ladj uLy dh 
cdfj;k¡ ,oa mi;qDr la[;k esa ladj cdjk miyC/k gksxkA
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lwdj ikyu
gekjs ns'k esa lwdj ikyu dk O;olk; lfn;ksa iqjkuk gSA vc ;g mu yksxksa ds chp Hkh viuk;k tk jgk gS tks 
fd lkekftd ,oa vkfFkZd :i ls dkQh lEiUu gSaA vkt lekt dk ,d cgqr cM+k rcdk lwdj ikyu djrk 
gSA ;gk¡ ij lwdj ikyu ls yksxksa dh vkfFkZd fLFkfr dkQh rsth ds lkFk lq/kj jgh gSA vxj ge ;gk¡ dh 
HkkSxksfyd fLFkfr dh ns[ksa rks lwdj ikyu dk egRo dkQh Li"V gks tkrk gSA [kkl dj >kj[kaM ds iBkjh {ks=ksa 
esa tgk¡ ij vf/kdrj Hkwfe dkQh mcM+&[kkcM+ ,oa vflafpr gSA tgk¡ iwath ds vHkko esa ^xks&ikyu^ ;gk¡ vf/kd 
yksdfiz;rk izkIr ugha dj ldk gSA ogk¡ eqxhZ] cdjh ,oa lwdj ikyu de ykxr ds dkj.k vf/kd yksdfiz; gSA 
?kjsyw ikyrw tkuojksa esa lwdj lcls ykHkdkjh gSA ;g ,d O;ku esa 6 ls 12 cPps nsrh gSA lky esa nks ckj cPps 
nsrh gSA blds cPps dkQh rsth ls c<+rs gSa vkSj 6ls 8 eghus ds Hkhrj gh bldk otu djhc 65 ls 70 fdyks 
gks tkrk gSA lwdj ls rS;kj [kk| lkexh tSls %& iksdZ] csdu] gse] lkWlst ykWMZ bR;kfn dh ekax vklikl ds 
yksxksa ds bLrseky vkSj fu;kZr ds fy, c<+rh tk jgh gSA lwdj ikyu dh vU; egRoiw.kZ mRikn %& 

&	 ,d fdyks otu ds fy, flQZ 3 fdyks [kkus dh t:jr gksrh gSA

&	 lwdj ikyu ds fy, NksVs ykxr ¼iw¡th½ dh t:jr gksrh gSA

&	 Mªsflax izfr'kr & lwdj & 65 ls 80 izfr'kr gksrk gSA

&	 tcfd HksM+ dk cPpk] HksaM] cdjk & 45 ls 55 izfr'kr gksrk gSA

lwdj ikyu dks ,d ykHkdkjh O;olk; ds :i esa viukus ds fy, fuEu ckrksa ij fo'ks"k /;ku nsuh pkfg,%&

1-	 ladj.k gsrq mUur uLy dk iz;ksxA

2-	 ikSf"Vd ,oa larqfyr Hkkstu dh O;oLFkkA

3-	 lwdj vkokl dh mfpr O;oLFkkA

4-	 jksx fu;a=.k dh O;oLFkkA

5-	 lwdjksa ,oa mlls mRikfnr oLrqvksa dh leqfpr fcØh dh O;oLFkkA

gekjs jkT; esa vf/kdrj lwdj ns'kh uLy ds gSa tks fons'kh uLy ls cgqr ek;us esa ihNs gSA

1- 	 ns'kh lwdj ¼o;Ld lwdj½ dk otu 40 ls 60 fdyks rd gh gksrk gS tcfd mruh le; esa fons'kh 
uLy dk otu ¼o;Ld½ 200 ls 300 fdyks rd gks tkrk gSA

2-	 ns'kh lwdfj;k¡ ,d ckj esa ek= 4 ls 7 cPps nsrh gS ogha fons'kh lwdfj;k¡ 10 ls 15 cPps nsrh gSA

3-	 ns'kh lwdfj;ksa dk fo;ku varjky 220&230 fnu dk gksrk gS ogha ladj uLy dk fo;ku vUrjky 
180 ls 190 fnu dk gksrk gSA

4-	 ns'kh lwdjksa dks ,d fdyks otu c<+kus ds fy, ladj uLy dh rqyuk esa Ms<+ xquk vf/kd feJ.k 
f[kykrs gSaA

5- 	 ns'kh lwdjksa esa peZ jksx dkQh gksrk gS ysfdu ladj iztkfr esa izk;% jksx de gksrs gSA

6- 	 Vh- ,.M Mh- dk 'kjhj fpduk] dku NksVs] [kM+s rFkk FkwFkus e/;e vkdkj ds gksrs gSaA NksVkukxiqj 
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{ks= vkSj ns'k ds vU; Hkkx ds fy, dkQh mi;ksxh uLy gSA

Hkkjr esa ik;s tkus okys lwdjksa ds uLy %

d-	 ladj uLy dk lwdj %& Vh- ,.M Mh-A

[k-	 ladj.k gsrq fons'kh uLy ds lwdj %&

1-	 yktZ g~okbV ;ksdZ'kk;j

2-	 fefMy g~okbV ;kdZ'kk;j

3-	 yS.M jsl]

4-	 VSeoFkZ]

5-	 odZ'kk;j]

6-	 gSEi'kk;j]

7-	 M~;wjksd]

8-	 iksyS.M pk;uk]

9-	 LihVsM iksyS.M pk;ukA

1- 	 Vh- ,.M Mh- & ;g iztkfr fons'kh VSeoFkZ uLy vkSj ns'kh lwdj ds la;ksx ls dh xbZ gSA ;g ,d 
dkys jax dk lwdj gSA ;gk¡ ds yksx dkys jax ds lwdj dk ek¡l mtys lwdj ds ek¡l ls T;knk 
ilan djrs gSaA blfy, ;g T;knk egaxk fcdrk gSA bldk fo;ku vUrjky 180 ls 190 fnu dk 
gksrk gSA ;g ,d fo;ku esa 8 ls 10 cPps nsrh gSa] dHkh&dHkh 12 cPps Hkh nsrh gSaA

2- 	 yktZ g~okbZV ;ksdZ'kk;j & ;g mtys jax dh uLy gS tks baXySaM dh uLy gSA bldk 'kjhj yEck 
rFkk dku NksVs ,oa [kM+s gksrs gSaA bldk peM+k fpduk rFkk >qfjZ;ksa ls eqDr gksrk gSA iSj lh/kk ,oa 
yEck gksrk gSA ,d toku lwdj dk otu 300 ls 450 fdyks rd vkSj lwdjh dk otu 250 ls 350 
fdyks rd gksrh gSA nksuksa dku dh nwjh yEch gksrh gSA lj yEck gksrk gS ,oa Nkrh pkSM+h gksrh gSA 
,d fo;ku esa vkSlr cPpksa dh la[;k 10 ls 11 gksrh gSaA

3- 	 fefMy g~okbZV ;ksdZ'kk;j & ;g baXySaM dh uLy gSA bldk jax lQsn gksrk gSA lj NksVk ,oa lh/kk  
gksrk gSA bldk 'kjhj NksVk gksrk gS ,oa lh/kk gksrk gSA bl uLy dk mi;ksx ;gk¡ Hkkjr ds LFkkuh; 
ns'kh uLy dks lq/kkjus ds fy, fd;k tkrk gSA lwdj dk otu 270 ls 360 fdyks rd dk gksrk gSA 
,d fo;ku esa vkSlr cPpksa dh la[;k 10 ls 11 gksrh gaSA

4- 	 yS.Mjsl & ;g MsuekdZ dh uLy gSA bldk 'kjhj yEck vkSj pkSM+k gksrk gSA dku yEcs vkSj vkxs 
dh vksj vk¡[kksa ds Åij >qds gksrs gSaA blls lcls vPNk csdu curk gSA bldk jax mtyk gksrk gSA 
lwdjh dk otu 150 ls 200 fdyks gksrk gSA ,d fo;kar esa vkSlr cPpksa dh la[;k 9 ls 10 gksrk 
gSA

5- 	 VSeoFkZ & ;g baXySa.M dh uLy tks lqugys yky jax dk gksrk gSA bldk 'kjhj yEck] iSj yEcs rFkk 
ihNs dh vksj pkSM+s gksrs gSaA blds dku NksVs vkSj [kM+s gksrs gSaA bldk 'kjhj dBksj vkSj rkdroj 
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gksrk gSA ;s ?kkl T;knk [kkrs gSaA lwdj dk otu 350 ls Åij gksrk gSa ,oa lwdjh dk otu 250 ls 
300 fdyks rd gksrk gSA ,d fo;ku esa vkSlr cPpksa dh la[;k 7 ls 8 rd gksrh gSaA

6- 	 odZ'kk;j & ;g baXyS.M dh uLy gS tks e/;e vkdkj dk gSA ;g dkys jax dh gksrh gaS exj pkjksa 
iSj] ukd vkSj iw¡N Åtys jax dh gksrh gSA blds dku [kM+s gksrs gSaA bldk 'kjhj yEck vkSj iSj NksVs 
gksrs gSaA lwdj dk otu 275 ls 375 fdyks rd gksrk gS rFkk lwdjh dk otu 200 ls 290 fdyks 
rd gksrk gSA ,d fo;ku esa vkSlr cPpksa dh la[;k 7 ls 8 rd gksrh gSA

7- 	 gSEi'kk;j & ;g baXyS.M dh uLy gSA blds 'kjhj dk jax dkyk gksrk gS] ij ,d mtys jax dh 
/kkjh blds vxys iSj rFkk ihB dks ?ksjrh gqbZ ikbZ tkrh gSA ;g e/;e vkdkj dk uLy gSA ,d 
fo;ku esa vkSlr cPpksa dh la[;k 8 ls 9 rd gksrk gSA

8- 	 M~;wjksd & ;g vesfjdh uLy gSA bldk jax Hkwjk fy, gq, yky gksrk gSA 'kjhj yEck rFkk dku vkxs 
dh vksj >qds gksrs gSaA bldk otu cgqr rsth ls c<+rk gSA ;g ,d lkFk esa 8 ls 11 cPps nsrh gSA 
lwdj dk otu 400 fdyks rd gksrk gS ,oa lwdjh dk otu 350 fdyks rdA ,d fo;ku esa vkSlr 
cPpksa dh la[;k 9 ls 10 rd gksrk gSA

9- 	 iksyS.M pkbZuk & ;g pkbZuk dk uLy gSA bldk 'kjhj dkys jax ds ckyksa ls f?kjk jgrk gS ijUrq 
iSj] psgjk rFkk iw¡N ds Nksj ij mtys jax ds cky ik, tkrs gSaA bldk otu 500 ls 550 fdyks 
rd fjdkMZ fd;k x;k gSA ,d fo;ku esa vkSlr cPpksa dh la[;k 7 ls 8 rd gksrk gSA

10- 	 LiksVsM iksyS.M pkbZuk & bldk 'kjhj mtys rFkk dkys jax dk fprdcjk gksrk gSaA jax dks NksM+dj 
vU; ekeys esa ;g iksyS.M pkbZuk ds leku gSA ,d fo;ku esa vkSlr cPpksa dh la[;k 7 ls 8 rd 
gksrk gSA

fofHkUu izdkj ds lwdjksa dh vkokl O;oLFkk

1- 	 fefJr vkokl O;oLFkk & bl vkokl O;oLFkk esa lwdj ,d gh Nr ds uhps lHkh izdkj ds tkuojksa 
dks cka/krs gSaA bl rjg ds vkokl O;oLFkk esa lHkh tkuoj ,d lkFk jgrs  oDr dqN chekfj;ksa ds 
f'kdkj gks tkrs gSaA dqN laØked chekfj;k¡ ,slh gSa tks fd ,d i'kq ls nwljs esa QSyrh gSaA tSls & 
peZ jksx] ,Q-,e-Mh- ¼[kqjgk½] ,aFkzsDl bR;kfnA tks fd tkuysok chekjh gSA

	 lHkh izdkj ds tkuojksa dks ,d lkFk j[kus ls cPpksa ds ncdj ejus dh ?kVuk Hkh T;knk gksrh gaSA

2- 	 vyx vkokl O;oLFkk & bl vkokl O;oLFkk esa lwdj ikyd lwdjksa dks vyx rks j[krs gSa ysfdu 
mu ?kjksa esa u gh i;kZIr jks'kuh vkrh gS] u gh lkQ&lQkbZ jgrh gSA ftlls cPpksa dk lEiw.kZ fodkl 
ugha gks ikrk gSA fodkl vkSj o`f) :dus ds lkFk&lkFk muesa chekfj;k¡ Hkh gks tkrh gSA bl izdkj 
ds ?kjksa esa Hkh cPps ?kwVu ls ej tkrs gSaA

mi;qDr edku dh O;oLFkk %

& 	 lwdjksa ds jgus ds fy, ?kj gksuk pkfg, tks fd o"kkZ] B.Md] xehZ bR;kfn ls iw.kZr% j{kk dj ldsA

& 	 ?kj Å¡ph txgksa ij gksuh pkfg, tgk¡ ikuh dk teko u gksA

&	 ;g ?kj euq"; ds edku ls 15 ehVj dh nwjh ij gksuh pkfg,A ckfd ds tkuojksa ds jgus ds ?kj ls 
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30 ehVj dh nwjh ij gksuh pkfg,A

& 	 fofHkUu izdkj ds lwdjksa ds fy, txg dh vko';drk %&

d-	 uj lwdj ds fy, 50&60 oxZ QhV

[k-	 izlwrh lwdjh ;k cPpk ns pqdh lwdjh ds fy, 70&80 oxZ QhVA

x-	 folq[kh lwdjh ds fy, 20&25 oxZ QhV

?k-	 c<+rs cPpksa ds fy, 8&12 oxZ QhVA

& 	 lkFk esa dejs ls feyk gqvk lwdjksa dks ?kweus ds fy, [kqyk LFkku gksuk pkfg, tks nhokj ls f?kjk gqvk 
gksA

&	 mUur fdLe dk lwdj vkokl cukrs oDr Q'kZ dks iDdk ,oa [kqjnjk gksuk pkfg, ftlls lQkbZ esa 
vklkuh gks vkSj tYnh ls lw[k Hkh tk;A Q'kZ fpduk gksus ls lwdjksa ds fQly dj fxjus dk Mj 
cuk jgrk gSA

&	 Q'kZ [kqjnjk ,oa iDdk gksus ls ikuh ugha terk gSA chekfj;ksa ds gksus vkSj QSyus dk Hkh Mj ugha 
jgrk gSA

&	 ?kj dh nhokj 3 QhV rd iDdk gksuh pkfg, mlds ckn mldks feV~Vh ls tksM+kbZ dj ldrs gSaA

& 	 Nr ,LcsLVl dk fn;k tk ldrk gSA

& 	 ?kj ds cxy esa isM+ yxkuk pkfg, ftlls xfeZ;ksa esa T;knk xehZ ugha eglwl gksA

& 	 ?kj dk vxyk Hkkx de&ls&de 5 lsa 6 QhV Å¡pk rFkk fiNyk Hkkx 7 ls 8 QhV Å¡pk gksuk 
pkfg,A

& 	 ?kj dks goknkj gksus ds fy, dqN f[kM+fd;k¡ ;k xzhy gksuk pkfg,A

& 	 lwdjksa dks mlds mez vkSj fLFkfr ds vuqlkj j[kk tkuk pkfg,A

& 	 uj o;Ld lwdjksa dks vyx&vyx j[kuk pkfg,A vxj gks lds rks uj lwdjksa dks eknk ds lkFk 
j[kk tk ldrk gS ysfdu uj dks uj ds lkFk dHkh Hkh ugha j[kuk pkfg,A ojuk uj&uj vkil esa 
yM+dj ,d&nwljs dks ?kk;y dj nsrs gSaA

& 	 xHkZorh lwdjh dks cPpk nsus ls 10&15 fnu igys vyx ?kj esa j[k nsuk pkfg,A

& 	 xHkZorh lwdjh dks vU; lwdj ;k lwdfj;ksa ds lkFk ugha j[kuk pkfg, vU;Fkk og cPpksa dks ekj ns 
nsrs gSaA

& 	 ?kjksa dh la[;k lwdjksa ,oa lwdfj;ksa dh la[;k ds eqrkfcd c<+k;k tkrk gSA

& 	 izlwrh x`g ds fuekZ.k esa dqN fo'ks"k izdkj dh cukoV djuh iM+rh gSA

d- ^^Øhi ckWDl^^ & ;g ckWDl lwdjh ds cPPkks dks Hkkstu ds fy, cuk;k tkrk gSA blds cukus ds 
fy, mi;qDr txg ,d dksuk gksrk gSA ,d dksus esa ckWDl dh cukoV dqN bl rjhds dh gksrh 
gS] yEckbZ 4 QhV Å¡pkbZ 3 QhV  rFkk pkSM+kbZ 2 QhV gksrh gS ml Øhi ckWDl ds uhpys fgLls 
esa NksVs&NksVs }kj cuk;s tkrs gSa] ftldh Å¡pkbZ 10 bap vkSj pkSM+kbZ 8 bap gksrh gSA bl NksVs 
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ls }kj ls cPps vUnj fn, x, Øhi feDlpj [kkrs gSa vkSj ckgj vk tkrs gSaA

[k- 	̂^xkMZ jsy^^ & ;g cPpksa dks ek¡ ls ncdj ej tkus ls cpkus ds fy, cuk;k tkrk gSA bl ^^xkMZ 
jsy^^ dks cukus ds fy, yksgs ds jkWM ;k ikbi dks nhokj ds pkjksa rjQ ls etcwrh ls fQDl 
dj fn;k tkrk gSA bldh nhokj ls Å¡pkbZ 10 bZap vkSj nhokj ls nwjh 10 bZap gksrh gSA blesa 
ikbZi vkSj jkWM dh txg ij ckal dk Hkh iz;ksx dj ldrs gSaA c'krsZ og etcwrh ls yxk;k x;k 
gksA

& 	 lHkh izdkj ds lwdjksa ds ikuh ihus dk Vc ;k ukn ckgj ds [kqys txg esa cukuk pkfg, rkfd Hkhrj 
dk cUn txg tks fd lwdj ds jgus dk txg gksrk gS] lw[kk jg ldsA lwdj dks ikuh Hkjiwj ek=k 
esa fiykuk pkfg,A

iztuu O;oLFkk

iztuu O;oLFkk dks le>us ds fy, lwdj iztuu ls lEcaf/kr dqN /;ku nsus ;ksX; ckrsa %&

1- 	 loZizFke iky f[kykus dh mez & 8 ls 9 ekgA

2- 	 _rq pØ & 18 ls 24 fnuA

3- 	 xeZ jgus dk le; & 2 ls 3 fnuA

4- 	 iky f[kykus dk le; & y{k.k fn[kus ds 12&30 ?kaVk ds chpA

5- 	 xkfHku jgus dk le; & 112 ls 116 fnuA

6- 	 vkSlr dqy iztuu mez & 6 ls 8 o"kZA

7- 	 cPps vyx djus ds ckn lwdfj;ksa dks xeZ gksus dk le; & 5 ls 15 fnuA

8- 	 nks fo;kuksa ds chp dk varjky & 6&7 ekgA

9- 	 cPps nsus dh {kerk & 8 ls 12 cPpsA

djhc 75 izfr'kr lwdfj;k¡ izk;% jkr esa gh cPpk nsrh gaSA vDlj jkr esa cPpk nsrs le; lwdfj;ksa dks viuk 
>kj [kkus dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA blds [kkus ls lwdfj;ksa ds %

& 	 nw/k dk izokg de gks tkrk gSA

&	 nw/k ds vHkko esa cPps dh e`R;q nj dkQh c<+ tkrh gSA

vr% bu ifjfLFkfr;ksa ls cpus ds fy, lqdfj;ksa dks fnu esa cPps nsus dh O;oLFkk dks oSKkfudksa us [kkst fudkyh 
gSA lwdfj;ksa ls fnu esa cPpk ysus ds fy, %&

& 	 lwdfj;ksa ds vuqekfur cPps nsus ds nks fnu igys ek¡l esa ,d fe-yh- ih-th-,Q&2 vYQk dh lwbZ 
nsuh pkfg,A ,slk ns[kk x;k gS fd lwbZ nsus ds ckn djhc 80 izfr'kr lwdfj;k¡ 20 ls 30 ?k.Vs ds 
vUnj esa ¼nwljs fnu esa½ cPps nsrh gSaA blls lwdj ikydksa dks fuEukafdr Qk;ns gksrs gSaA %&

1- 	 fnu esa cPpk nsus ,oa mldh ns[k&Hkky vPNh rjg djus ls >kj [kkus dh lEHkkouk fcYdqy 
lekIr gks tkrh gSA

2- 	ih-th-,Q&2 vYQk dh lwbZ yxkus ls lwdfj;ksa dh nw/k izokg c<+ tkrh gS ftlds pyrs mlds 
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cPps LoLFk jgrs gSaA QyLo:i cPps dh c<+ksÙkjh vf/kd ,oa e`R;q nj de gks tkrh gSA

3- 	lwdfj;k¡ tYn iky [kk tkrh gSa ftlds pyrs ,d lwdjh ls lky esa nks ckj cPpk vklkuh ls 
fy;k tk ldrk gSA

lko/kkfu;k¡ %& tgk¡ ih-th,Q-&2 vYQk ds vusd Qk;ns gSa ogha buds lwbZ ls dbZ uqdlku Hkh gSaA

& 	 ;fn lwdjh dh vuqekfur cPpk nsus dh frfFk ekywe ugha gks rks bl lwbZ dks ugha nsuh pkfg,A vU;Fkk 
lwdjh dks xHkZikr gks tk,xk vkSj Qk;ns ds cnys uqdlku gks tk,xkA

& 	 ,slh gkyr esa tgk¡ lwdjh dh cPpk nsus dh vuqekfur frfFk ekywe ugha gks oSlh fLFkfr esa ih-th-
,Q&2 vYQk dh lwbZ lwdjh dks cPpk nsus ds 12 ?k.Vs ds vanj ek¡l esa nsuh pkfg,A rkfd lwdjh 
dks nw/k izokg T;knk gks vkSj cPps dh c<+ksrjh vf/kd rFkk e`R;q nj de dh tk ldsA

lkekU; funsZ'k %&

& 	 xHkZorh lwdjh dks cPpk nsus ds 10&15 fnu igys ls vyx ?kj esa j[k nsuk pkfg,A tc lwdjh vius 
cPps ds lkFk jgs rc dksbZ Hkh nwljh lwdjh dks ml ?kj esa ugha j[kuk pkfg,A

& 	 izlo ds LFkku dks vPNh rjg lkQ dj ysuk pkfg,A

& 	 izlo okys dejs esa iqvky ;k ydM+h dk cqjknk fcNk nsuk pkfg,A

& 	 izlo ds le; lwdjh dks NsM+&NkM+ ugha djuk pkfg,A

& 	 cPpk ds ckgj vkrs gh mlds ukd vkSj eq¡g ds Åij tks E;wDl gksrk gS mls vPNh rjg ls lkQ 
dj ysuk pkfg,A blls lkal ysus esa dfBukbZ ugha gksxhA

& 	 cPps ds ukM+h dks 4&6^^ dh nwjh ij /kkxk ls ck¡/k nsa vkSj mlds uhps u;s CysM ls dkV dj fVaDpj 
vk;ksMhu uked nokbZ dk ysi p<+k nsaA

& 	 cPps esa tUe ls gh ,d izdkj dk nkar gksrk gS ftls ^^dsukbZu VhFk^^ dgrs gSaA tUe ds izFke lIrkg 
esa gh VwFk dVj ;k cksu dVj dh lgk;rk ls gVk nsaA blls lwdjh dh Nheh dks uqdlku gksus ls 
cpk;k tk ldrk gSA

lwdjksa dh dqN izeq[k chekfj;k¡

1- 	 lwdj Toj ¼Lokbu Qhcj½ %& ;g jksx lw{e fo"kk.kq ¼ok;jl½ ls gksrk gSA tc ;g rhoz fLFkfr esa 
gksrk gS rks chekj lwdj T;knkrj ej tkrs gSaA

	 y{k.k %& rst cq[kkj gksuk] v:fp] nLr] lkal ysus esa dfBukbZ] 'kjhj ij yky&ihys jax ds èkCcs 
fudy vkuk] pyus esa MxexkgVA vxj ;g chekjh xHkZorh lwdjh dks gksrh gS rks lwdjh dks xHkZikr 
gks tkrk gSA

	 jksdFkke & chekj lwdj dks >q.M ls vyx dj nsuk pkfg,A mlds [kkus ls ysdj jgus dk bartke 
,dne vyx esa djuk pkfg,A chekj i'kq ds jgus ds LFkku dks vPNh rjg ls /kksdj lkQ djuk 
pkfg,A ml LFkku dks fMVkWy vkSj fQukWby ls vPNh rjg ls lkQ ,oa jksx eqDr djuk pkfg,A 
,d ckj chekjh gks tkus ds ckn lwdjksa dks ftUnk cp ikuk eqf'dy gks tkrk gSA

	 cpko % bl chekjh ls cpus dk flQZ ,d rjhdk gS og gS & Vhdk fnykukA
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	 Vhdk dk uke % ysihukbZtM lwdj Toj Vhdk & [kqjkd & 1 feyh peM+h esaA bls iqu% ,d lky 
ds ckn nksgjkuk pkfg,A ;fn lwdj dh e`R;q gks tkrh gS rks mlds 'kjhj dks tyk nsuk ;k feV~Vh 
esa pwuk ds lkFk feykdj xkM+ nsuk pkfg,A

2-	 [kqjgk ¼,Q-,e-Mh½ %& ;g tYn QSyus okyk laØe.k jksx gS tks fo"kk.kq ls gksrk gSA ;g gj mez ds 
lwdjksa esa ik;k tkrk gSA

	 y{k.k %& rhoz cq[kkj gksuk] pyus&fQjus ls ykpkj gks tkukA Bks<+] FkqFkuk] thHk] Lru ,oa [kwj ij 
Nkys fudy vkrs gSaA dHkh&dHkh rks [kwj dVdj fxj tkrs gSaA Bhd gksus esa eghuksa yx tkrs gSaA

	 jksdFkke %& chekj i'kq dks lkQ&lw[kh txg ij j[kuh pkfg,A eqyk;e rFkk rjy inkFkZ f[kykuh 
pkfg,A [kwj ds ?kko dks uhe ds iRrs dh ikuh esa mckydj] mlh ikuh ls /kksuk pkfg,A fgesDl 
eyge yxkuh pkfg,A ?kko dks ges'kk lw[kk j[kuk pkfg,A

	 Vhdk dk uke %& j{kk ,Q-,e-Mh Vhdk & ,d fe-yh-] peM+s ds uhpsA

Hkkstu O;oLFkk
lwdj ikyu esa ikSf"Vd ,oa larqfyr vkgkj dh O;oLFkk

lwdjksa ls iwjk&iwjk Qk;nk mBkus ds fy, mlds [kku&iku ij fo'ks"k /;ku nsuh pkfg,A larqfyr nkuk 
feJ.k cukus ds fy, fofHkUu izdkj ds vuktksa] vuktksa ds vo'ks"k] [kfYy;ksa dh fuf'pr ek=k fy;k tkrk 
gSA blesa leqfpr ek=k esa [kfut yo.k feJ.k ,oa foVkfeu feyk;k tkrk gSA izR;sd Js.kh ds lwdjksa ds fy, 
vyx&vyx yo.k iks"kdÙkk dk feJ.k cuk;k tkrk gSA nks ekg rd ds cPpksa ¼10 fdyks rd½ dks ^^Øhi^^ 
feJ.k nkuk fn;k tkrk gSA ftlesa izksVhu dh ek=k 20 izfr'kr jgrk gSA 10 ls 15 fdyks otu ds lwdj 
dks ^^LVkVZj^^ rFkk 15 ls 20 fdyks otu ds lwdj dks ^^xzksoj^^ nkuk fn;k tkrk gSA ftlesa izksVhu dh ek=k 
Øe'k% 18 izfr'kr rFkk 16 izfr'kr jgrk gSA ^^fQfu'kj^^ nkuk 50 fdyks otu ls Åij okys lwdjksa dks nsrs 
gSaA ftlesa 14 izfr'kr izksVhu jgrk gSA

nkuk feJ.k fuEu izksVhu ds vuqikr esa

nks ekg rd ds 
cPpksa ds fy, 
¼Øhi feJ.k½

10 ls 15 fdyks 
otu ds lwdj 
ds ¼LVkVZj½

15 ls 50 fd-o 
ds lwdj ds 
fy, ¼xzksoj½

50 fd- ls Åij 
okys lwdj ds 
fy, ¼fQfu'kj½

nyh gqbZ edbZ 63-00 fd- 64-00 fd- 65-00 fd- 62-00 fd-

ew¡xQyh dh [kYyh 20-00 fd- 18-00 fd- 15-00 fd- 10-00 fd-

xsgw¡ dk pksdj 5-00 fd- 11-00 fd- 14-00 fd- 24-25 fd-

eNyh dk pw.kZ 7-25 fd- 6-25 fd- 5-25 fd- 3-00 fd-

Ldhe feYd ikmMj 4-00 fd & & &

ued 1@2 1@2 1@2 1@2

liyhHkhV@dUlhfeu@,yekbV 1@4 1@4 1@4 1@4

dqy 100 fdyks 100 fdyks 100 fdyks 100 fdyks
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lwdj ds uLyksa ds fy, nkuk feJ.k dh ek=k izfrfnu izfr lwdj dks fdrus fnuksa rd nh tk;sxh] dk 
fooj.k fuEufyf[kr Vscqy esa n'kkZ;k x;k gS %&

ns'kh uLy ladj uLy fons'kh uLy vof/k

Øhi feJ.k 70&100 xzke 100&150 xzke 120&170 xzke 60 fnu ¼izh-ohfuax½

LVkVZj 100&120 xzke 125&200 xzke 150&220 xzke 2 ls 3 ekg

xzksoj 150&200 xzke 200&300 xzke 250&350 xzke 3 ls 5 ekg

fQuh'kj 200&250 xzke 350&450 xzke 400&500 xzke 5 ls 10 ekg

xfHkZr lwdfj;ksa dk vkgkj %&	

[kk| inkFkZ vkgkj esa izfr'kr ek=k

izFke f}rh;

eDdk dk nfy;k 50 fdyks 30-00 fdyks

tkS@tbZ@Tokj & 20-00 fdyks

pksdj 32-5 fdyks 32-5 fdyks

ew¡xQyh dh [kYyh 10-0 fdyks 10-0 fdyks

eNyh dk pwjk 5-0 5-0

[kfut dk feJ.k 2-0 fdyks 2-0 fdyks

ued 0-5 fdyks 0-5 fdyks
100 fdyks 100 fdyks

vkgkj dh ek=k izfrfnu izfr xfHkZr lwdjh ds fy, 2 ls 2-5 fdyks xzkeA

nw/k nsus okyh lwdfj;ksa ds fy, vkgkj %& Åij esa tks xfHkZr lwdfj;ksa ds fy, vkgkj gS] ogh vkgkj nw/k nsus 
okyh lwdfj;ksa dks Hkh fn;k tkrk gSA ysfdu bldh ek=k izfr lwdjh izfrfnu vf/kd gksrh gSA tks lwdjh igyh 
ckj cPpk nh gS] mls 4-5 ls 6 fdyks izfr lwdjh izfrfnu vkgkj nsuk pkfg,A tks lwdjh ,d ;k ,d ls vf/kd  
fo;ku dh gS] mls 6-5 fdyks izfr lwdjh izfrfnu dh nj ls vkgkj fn;k tk;sxkA

,slk ns[kk x;k gS fd lwdj mRiknu ij iwjs [kpZ dk yxHkx 75 ls 80 izfr'kr mlds iks"kkgkj ij gh iM+rk 
gSA vr% lwdjksa dks iw.kZr% nkuk feJ.k ij j[kus ls mRiknu dher dkQh c<+ tkrh gSA blfy, lwdj ikyu 
dks ykHkdkjh O;olk; ds :i esa viukus ds fy, de&ls&de 50 izfr'kr lLrs vkgkj dh O;oLFkk djuh 
iM+sxhA

blds fy, 'kgjksa esa ikys tk jgs lwdjksa ds fy, gksVy dh twBu lkexzh] lCth e.Mh ls vuqi;ksxh Qy lCth 
dh ifRr;k¡ ,oa ek¡l dkj[kkuksa ls izkIr vuqi;ksxh inkFkZ bR;kfn dh O;oLFkk djuh pkfg,A D;ksafd lwdj 
bl izdkj ds [kk| inkFkksZa dks Hkyh&Hkkafr mi;ksx djus dh {kerk j[krs gSaA ek¡l ;k vU; i'kqvksa ls izkIr 
vuqi;ksxh inkFkZ dks mcky dj gh lwdjksa dks f[kyk;saA lkFk&gh&lkFk FkksM+h ek=k esa vko';drkuqlkj larqfyr 
nkuk feJ.k Hkh nsuh pkfg,A
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xzkeh.k lwdj ikyd vius lwdjksa dks fuEu izdkj ds vkgkj ns ldrs gSa %&

1- 	 /kku dh Hkwlh ftlesa pkoy ds dqN va'k fefJr gksrs gSaA bls lwdjksa ds mez ds vuqlkj 1@2 ls 1 
1@2 fdyks izfr lwdj izfr fnu nsuk pkfg,A

2- 	 jlksbZ ?kj dh twBu lkexzhA

3- 	 LFkkuh; 'kjkc ;kfu gfM+;k cukus ds ckn cps gq, pkoy dks lw[kk djA

4- 	 QqyxksHkh] cUnxksHkh] vkyw] ldjdan] ewyh vkfn dh gjh ifRr;k¡ ,oa fofHkUu izdkj ds gjs ?kkl ekSle 
ds vuqlkjA

5- 	 blds vfrfjDr lwdj ikydksa dks de&ls&de rhu ?k.Vs ds fy, [kqys eSnku esa pjus ds fy, NksM+ 
nsuh pkfg,A

lwdj iks"k.k esa ty dk egRo

izR;sd izk.kh ds 'kjhj esa thou fØ;k lapkyu ds fy, ty vfuok;Z gSA ty u feyus ij thfor jguk vlaHko 
gSA ty lcls egRoiw.kZ iks"kd gS vkSj bldh deh ls e`R;q gksus dh lEHkkouk vf/kd gSA

ty xzg.k izHkkfor djus okys dkj.k %&

1- 	 lwdj dh vk;q % vk;q ds lkFk lwdj dh ty dh nSfud ek=k c<+rh tkrh gSA

2- 	 vkgkj dk izdkj % 'kq"d vkgkj gksus ij is; ty dh vko';drk vf/kd gksrh gSA

3- 	 tyok;q % xehZ esa 'kjhj ds ty dh vf/kd gªkl gksrh gS] blfy, 'kjhj esa ty dk larqyu j[kus ds 
fy, vf/kd is; ty dh vko';drk gksrh gSA

lwdjksa esa Vhdkdj.k

Øekad jksx izkFkfed Vhdkdj.k fu;fer Vhdkdj.k ek=k ,oa fcf/k

1- Lokbu 6&8 lIrkg lykuk 1 feyh ek¡l esa 

2- [kwjidk] eq¡gidk
4&8 lIrkg cwLVj & izkFkfed Vhdkdj.k 

ds 3 lIrkg mijkar
izR;sd N% eghuk 2 feyh Ropk ds uhps

3- xy?kksVq 3 eghuk ds mijkar ekulwu ls igys 2 feyh Ropk ds uhps

4- Lokbu ,uQ~ywatk izHkkfor LFkku ij

en] pØ] mlds y{k.k ,oa iztuu laca/kh tkudkjh

lkekU;r% izFke ckj eknk lwdjh dh _rq dky 8 ls 10 ekg dh vk;q esa vkrh gS tks fd izk;% 2 ls 3 fnu rd 
dh gksrh gSA ,d ckj C;kbZ gqbZ lwdjh cPpksa dks vyx djus ds ,d lIrkg ckn iqu% _rqe;h gksrh gSaA lqdfj;ksa 
ls LoLFk ,oa vf/kd ls vf/kd cPps izkIr djus gsrq i'kqikydksa dks fuEu tkudkjh gksuk vko';d gSA

d½ 	 lwdjh ds xeZ gksus ds y{k.k%

1- 	eknk ds iztuu vaxksa esa ykfyek vkuk vksj lQsn L=ko vkukA

2- 	;ksfu ls L=ko fudyukA
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3- 	tYnh tYnh ew= R;kxukA

4- 	 Hkq[k dh dehA

5- 	nwljh eknk ij p<+us dk iz;kl djukA

6- 	cspSuhA

7- 	lwdjh ds fiNys Hkkx ij ncko Mkyus ij mldk [kM+k jguk ;k fLFkj jgukA

iztuu ,oa mldk izca/ku

lk/kkj.kr% _rqe;h gksus ds y{k.k cPpksa ds vyx djus ds ,d lIrkg ckn fn[kkbZ nsrs gSaA _rq esa vkus ds 
ckn eknk lwdjh dks uj ckM+s esa ys tkuk vf/kd mRre gSa D;kafd blls uj lwdj vius ckM+s esa lwpk: :i 
,oa vklkuh ls iztuu dj ldrk gSA eknk dks 3 fnu rd uj lwdj ds ckM+s esa NksM+ ldrs gSaA

uj lwdjksa dk pquko] j[k j[kko ,oa iztuu

uj lwdj dks lekU;r% vyx&vyx ckM+ksa esa j[kuk pkfg,A vko';drkuqlkj lkeku vkpj.k okys vf/kd ls 
vf/kd nks lqvj dks ,d lkFk ,d ckM+s esa j[kk tk ldrk gSA

iztud lwdj %

1- 	 vk;rkdkj lkQ fcuk pchZ;qDr fljA

2- 	 [kqyh ,oa pednkj vk¡[ksaA

3- 	 xnZu NksVh] eksVh ,oa etcwr da/kkA

4- 	 yach rFkk ek¡l ls Hkjh ihBA

5- 	 yack] pkSM+k ,oa xksykdkj iqB~BkA

6- 	 'kjhj xgjk rFkk ek¡lyA

7- 	 cM+k] cjkcj rFkk eqyk;e vaMdks"kA

8- 	 etcwr fiNyk iSjA

izca/ku

1- 	 uj dks vko';drk ls vf/kd eksVk ugha gksus nsuk pkfg,A

2- 	 nkusa ds feJ.k esa 15&16 izfr'kr izksVhu gksA

3- 	 O;k;ke gsrq [kqyh txg i;kZIr ek=k esa gksA

fofHkUu voLFkkvksa esa lwdjksa dh ns[kjs[k %

XkkfHku lwdjh dh ns[kjs[k %

1- 	 lwdjksa dk xHkZdky 114 fnu dk gksrk gS ;fn eknk lwdj uj lwdj ds la;ksx ds ckn nqckjk xeZ 
ugha gksrh gS rks mls xkfHku ekuk tkrk gSA

2- 	 nks eghus ds xkfHku lwdjh dks nwljs xkfHku lwdjh ds lkFk j[kk tk ldrk gSA
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3- 	 xkfHku lwdjh ds [kqjkd dh ek=k c<+k nsuh pkfg,A

4- 	 xHkZdky ds nkSjku mls gjk pkjk nsuk pkfg,A

5- 	 fnu esa cPpk ysus ds fy, lwdjh esa C;kus ls 2 fnu igys 1 feyh ih-th-,Q-&2 dh lwbZ ek¡l esa nsaA

6- 	 laHkkfor frfFk ls 15 fnu igys lwdjh dks vyx ckM+s esa ys tkuk pkfg,A

7- 	 ckM+s dks vPNh rjg ls lkQ ikuh vkSj laHko gks rks fQukbZy ls /kks ysaA

8- 	 fcNkou ds fy, iqvky] tbZ vkSj xsgw¡ dh Hkqlh mi;ksx esa ykuh pkfg,A

9- 	 vkokl lw[kk] LoPN ,oa goknkj gks vkSj mlesa xehZ ,oa lnhZ ls cpko gksA

10- 	 'kkodksa esa vuhfe;k ls cpko gsrq lwdjh ds Fkuksa esa Qsjl lYQsV ¼0-5 izfr'kr½ dk ysi yxkosaA

'kkodksa dh ns[kHkky %

1- 	 'kkodksa dh e`R;q mlds eq¡g ij 'ys"ek ds Qals jgus ,oa 'okl :dus ds dkj.k gks tkrh gSaA vr% 
'kkodksa ds iSnk gksus ds rqjar ckn muds ukd] dku] eq¡g rFkk vk¡[k ls f>Yyh ,oa E;qDl dks rqjar 
uje lkQ diM+s ls lkQ dj nsuk pkfg,A

2- 	 vko';drkuqlkj 'kjhj ls nks bap dh nwjh ls uky dks lkQ CysM ls dkV nsuk pkfg,A

3- 	 lnhZ ls cpko gsrq d`f=e m"ek ¼200 okV cYo½ dh O;oLFkk djuh pkfg,A

4- 	 'kkodksa esa tUe ds le; 2 tksM+s uqdhys lwfgpdk nar gksrs gSaA bu narksa ls eknk lwdjh esa ?kko ,oa 
FkuSyk jksx gksus dh laHkkouk jgrh gS vr% bUgsa iw.kZ lko/kkuh iwoZd ,.VhlsfIVd nok dk iz;ksx djrs 
gq, nkar dkVus okyh e'khu ls dkV dj gVk nsaA

5- 	 [khl ftruh tYnh gks lds cPpksa dks fiykuk pkfg,A blesa olk] foVkfeu] [kfut yo.k ds 
lkFk&lkFk izksVhu ,oa izfrjks/kh {kerk gksrh gS ftlls cPpksa esa e`R;q dh nj de gks tkrh gS] vr% 
[khl fiykuk vfrvko'; gSA

6- 	 nw/k rhljs lIrkg esa vius mPpre voLFkk esa jgrk gS blds ckn bldk nw/k de gksuk 'kq: gks tkrk 
gS ,oa vkBosa lIrkg esa ;g vius fuEure Lrj ij igq¡p tkrk gSA vr% bl voLFkk esa cPpksa dks Øhi 
jk'ku 20 izfr'kr izksVhu nsuk pkfg, rkfd 'kkodksa dh 'kjhj o`f) lqpk: :i ls cuh jgsA

7- 	 'kkodksa dh la[;k vf/kd gksus dh n'kk esa lwdjh dks i;kZIr ek=k esa larqfyr vkgkj nsuk pkfg, 
vU;Fkk 'kkodksa ds iks"k.k ij QdZ iM+rk gS ,oa bldh 'kjhj Hkkj o`f) esa foijhr izHkko iM+rk gSA 
nwljh lwdjh ds [khl izk;% jkr ds le; ij fiykuk pkfg, rkfd lwdjh dks nwljs cPps dk vkHkkl 
u gks ldsA

8-	 jDr vYirk dks jksdus ds fy, 3 ls 5osa fnu dh vk;q ij 1 fe-yh- bEQsjkWu ek¡l esa lwbZ nsa rFkk 7osa 
fnu iqu% nsaA

9-	 tUe ds le; 'kkod esa Xywdkst@'kdZjk dh deh gks tkrh gS] ftlls 'kkod ej Hkh ldrs gSaA blls 
cpus ds fy, cPps iSnk gksrs gh ,d lIrkg rd 10&15 xzke Xywdkst izfr fnu 2&3 [kqjkd es ckaV 
dj nsrs gSaA
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10-	 detksj 'kkodksa dks vkxs ds Lru ls nw/k fiykuk pkfg, D;ksafd blesa nw/k dh ek=k vf/kd gksrh 
gSA

11- 	 2&3 lIrkg dh vk;q esa iztuu ds mi;ksx esa u vkus okys uj lwdj dks cf/k;k dj nsrs gSa ftlls 
mldh 'kjhj Hkkj esa c`f) rsth ls gksrh jgsA

12- 	 jksxksa ls cpko ds fy, Vhdkdj.k ,oa d`feuk'kd nok dk iz;ksx 'kkodksa esa vo'; djuk pkfg,A

13- 	 ohfuax & cPpksa dks mlds eka ls vyx djus dh fof/k dks fofuax dgrs gSaA ohfuax ds mijkar eknk 
lwdj esa f_rqpØ ds y{k.k iqu% fn[kkbZ nsrs gSaA ohfux lk/kkj.kr% 8 lIrkg esa djuh pkfg,A

o`f)'khy lwdjksa dk izca/ku

vkB lIrkg ds ckn 'kkodksa esa 'kjhj Hkkj esa rhoz xfr ls o`f) gksrh gS ftl dkj.k mUgsa vf/kd iks"k.k rRo 
ls Hkjiqj yxHkx 18 izfr'kr izksVhu nsuk pkfg,A 'kjhj otu Hkkj ds 35 fdyks gksus ds mijkar Hkh mUgsa 18 
izfr'kr izksVhu;qDr jk'ku nsuk pkfg,A

foi.ku ;ksX; lwdjksa dk izcU/ku

lwdj tc 60 fdyks dk gks tk, rks mls foi.ku fd;k tk ldrk gSA oSls vPNs [kku&iku ,oa izcU/ku }kjk 
mUur uLy dk lwdj 1 lky esa yxHkx 80 fdyks dk gks tkrk gSA

lwdjksa dk j[k&j[kko ,oa fofHkUu fØ;k dyki

lwdj ,d cgqr rsth ls c<+us okyk i'kq gS ,oa ;g xyr j[k j[kko ,oa iks"k.k ls cgqr T;knk izHkkfor gksrs 
gSaA vr% blds j[k&j[kko ,oa iks"k.k ds ckjs esa tkuuk cgqr vko';d gSA

vkokl O;oLFkk & vf/kd ls vf/kd ykHk izkIr gsrq vkokl oSKkfud :i ls cuk;k tkuk pkfg,A ;gk¡  
bl fcUnw ij /;ku j[ksa fd de [kpZ ij vf/kd lqfo/kktud vkokl cuk;k tk;A blls fuEufyf[kr ykHk 
gksrs gSaA

1- 	 lwdjksa dk fujh{k.k ,oa mldk mipkj vklkuh ls gks ldrk gSA

2- 	 iztuu lqpk: :i ls gks ldrk gSA

3- 	 lwdjksa dks i;kZIr vkjke fey ldrs gSaA

4- 	 LoPN ikuh ,oa vkgkj i;kZIr ek=k esa ,oa vklkuh ls fey ldrk gSA

5- 	 [kjkc okrkoj.k esa Hkh lwdjksa dks cpk;k tk ldrk gSA

lwdj ckM+k

vk;q] fyax ,oa 'kkjhfjd cukoV ds vk/kkj ij lwdjksa dks fofHkUu ckM+ksa esa j[kk tkrk gS] ijUrq eq[;r% bUgsa rhu 
izdkj ds ckM+s esa j[krs gSa & [kqys ckM+k] cUn ckM+k] fefJr ckM+k

1- 	 [kqys ckM+k & ;s lkekU;r% Nk;knkj LFkkuksa ij fufeZr jgrk gSA gkykafd de [kpZ ij bldk fuekZ.k 
gksrk gS vkSj lwdj dks i;kZIr O;k;ke] lq;Z dk izdk'k o LoPN ok;q rks miyC/k gksrs gSa ijUrq larqfyr 
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,oa fu;af=r vkgkj ugha fey ikrs gSa rFkk bu izdkj ds ckM+ksa esa mUgsa o"kkZ] xehZ ,oa BaM ds ekSle 
esa cpko gsrq dqN fo'ks"k O;oLFkk djuh iM+rh gSA bl izdkj ds ckM+s esa iztuu ,oa LokLF; ij dqN 
foijhr izHkko iM+rk gSA

2- 	 cUn ckM+k & cUn ckM+s esa muds [kkus ihus dh O;oLFkk jgrh gS ,oa vk;q] fyax ,oa 'kkjhfjd cukoV 
ds vk/kkj ij fofHkUu ckM+k cuk;k tkrk gSA

3-	 fefJr ckM+k & blesa lwdjksa dks dqN lhek rd can ckM+ksa ,oa dqN le; rd [kqys ckM+ksa esa j[kk 
tkrk gSA bu rhuksa izdkj ds ckM+k esa lwdj ,oa lwdjikyd ds fy, lcls vPNk fefJr ckM+k gksrk 
gSA

	 lwdjh x`g ds fofHkUu izdkj % vk;q] fyax ,oa 'kkjhfjd cukoV ds vk/kkj ij lwdjksa dks fofHkUu lwdj 
mix`g cuk dj j[kk tkrk gSA

1- 	uj lwdj ckM+k

2- 	eknk lwdj ckM+k

3- 	cPpk nsus okyh lwdjh dk ckM+k

4- 	ek¡l gsrq lwdj ikyus dk ikM+k

5- 	chek lwdj gsrq ikM+k

6- 	 f'k'kq lwdj ¼'kkod½ gsrq ckM+k

vyx&vyx mez o izdkj ds lwdj ds fy, [kqys ,oa <ds {ks= dk uki fuEuor gSA

lwdj ds izdkj <dk {ks= oxZ eh- [kqyk {ks= oxZ eh-

uj lwdj 6-25&7-5 8-0&12-0

uj lwdj 1-8&2-7 8-0&12-0

cPpk nsus okyh lwdjh 7-5&9-0 8-0&12-0

izkFkfed mipkj

fdlh Hkh chekjh ds vkxeu ds lkFk gh i'kqvksa esa cspSuh] [kkuk&ihuk NksM+uk ;k de dj nsuk] is'kkc o ey 
esa ifjorZu] i'kq dh pky] LoHkko o vkokt esa ifjorZu o vkyl vkfn y{k.k ns[ks tk ldrs gSaA izkFkfed 
mipkj ds lkFk&lkFk mls rqjar i'kq fpfdRld ls vo'; fn[kkosaA

ikpu laca/kh jksx % ikpu laca/kh jksx esa i'kq dks iryk ey gksrk gS] mldk isV Qqyrk gS] tehu esa ysVus 
yxrk gSA nLr jksdus ds fy, xqM+] ued o tkS dk vkVk feykdj ?kksy cuk mls f[kykrs jguk pkfg,A blds 
vykos pkoy dk ekM+] [kfM+;k 25 xzke vkSj dRFkk 50 xzke feykdj i'kq dks nsuk pkfg,A ;fn ey dM+k gks 
rks] 15 xzke dkyk ued] 25 xzke lknk ued] 5 xzke ghax vkSj 5 xzke lkSaQ ysdj 250 xzke xqM+ feykdj 
fnu esa dbZ ckj fiykuk pkfg,A blds vykos 150 xzke eSaxlYQ vkSj 150 feyh vj.Mh dk rsy ,d ckj 
fiykuk pkfg,A
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pksV laca/kh jksx

?kko & ?kko dks igys :bZ ls lkQ dj gkbMªkstu ijvkWlkbZM ;k iksVkf'k;e ijeSxusV ?kksy ls lkQ dj ysuk 
pkfg,A ;fn ?kko cgqr iqjkuk gks rks fdlh ,aVhck;ksfVd ikmMj Mky dj ml ij eyge yxk nsaA u, ?kko 
dks lkQ dj ,aVhck;ksfVd ikmMj Mky dj mls iV~Vh cka/k nsaA

QksM+k & ;fn QksM+k idk ugha gks rks mls eSxlYQ dks xeZ ikuh esa feyk dj lkQ lqFkjs diM+s ls lsaduk 
pkfg,A ;fn QksM+k dk eq¡g cu x;k gks rks mls vkSj idus nsuk pkfg,A iwjk idus ds ckn mlls eokn fudkyus 
ds mijkar mls iksVkf'k;e ijeSxusV ls flapuk pkfg, rFkk vk;ksMhu ds ?kksy esa xkWt dks fHkaxks dj eokn 
fudkys gq, x<+s esa Hkj nsuk pkfg,A

jDrL=ko & vkil ds yM+kbZ ;k vkDlfed pksV ls dHkh dHkh [kwu cgus yxrk gS ,oa vxj jksdk ugha tk, 
rks og tkuysok gks ldrk gSA lcls igys [kwu cgus okys LFkku dks iV~Vh ls cka/kdj j[kuk pkfg,A vxj 
iSj esa [kwu cg jgk gks rks mlds mij iV~Vh ls dl dj cka/k nsa rFkk fVaDpj vk;ksMhu ds ?kksy ls ?kko dks 
lkQ djsaA

lnhZ ,oa xehZ dk izHkko 

lnhZ yxus ij uheksfu;k ls i'kq xzflr gks ldrs gSaA BaM jksdus ds fy, lgh izdkj dk fcNkou ,oa ghVj ;k 
vf/kd okWV dk cYc ckM+s ds gj dksus esa yxkuk pkfg,A vko';drkuqlkj ckM+s dks pkjksa vksj ls can djuk 
;k <duk pkfg,A

vf/kd xehZ gksus ij i'kqvksa dk chekj fn[kuk] de [kkuk&ihuk rFkk dksus esa ysVus tSlk y{k.k fn[kkbZ nsrk gSA 
vf/kd xehZ esa lwdj ds 'kjhj esa LoPN ikuh dk fNM+dko fnu esa rhu ls pkj ckj djuk pkfg, vxj rkykc 
gks rks i'kqvksa dks mlesa [kqyk NksM+uk pkfg,A

[kfut yo.k ,oa foVkfeu dh deh ls gksus okys jksx 

d-	 vuhfe;k ;k [kwu dh deh %

;g vk;ju] dkWij] dksckYV rFkk foVkfeu dh deh ls gksrk gSA

y{k.k % Hkw[k ugha yxuk] nqcZyrk] lkal ysus ds rdyhQ ,oa flj ,oa da/kksa esa lwtu ,oa var esa e`R;qA 
nw/k ihus okys cPpksa esa bl jksx dh laHkkouk dkQh jgrh gSA cM+s i'kq iRFkj Hkh pkVrs gSaA

	 mipkj %

1- 	 Hkkstu esa Qsjl lYQsV nsuk pkfg,A

2- 	 0-5 fdyksxzke Qsjl lYQsV$0-5 fdyksxzke dkWij lYQsV 100 xzke 'kgn $ 0-5 yhVj ikuh ds 
feJ.k dks eknk ds Fku ij yxk nsuk pkfg,A

3- 	 1 fe-yh- vk;ju MsDLVªku dk batsD'ku rhljs fnu ,oa 1 lIrkg dh vk;q ij nsuk pkfg,A

[k-	 iSjkdsVksfll ¼ftad vYirk½

y{k.k % Ropk lkekU; ls vf/kd eksVh ,oa [kqjnjh gks tkrh gSaA izHkkfor Ropk dk cky fxjus yxrk gSaA 
lwdj dk otu de gks tkrk gSA ftad dh deh dk y{k.k cgqr dqN Ldscht] tq¡ vFkok eSat ds y{k.k 
ls feyrs gSaA



¡Ÿ‚fl∑§ „UÃÈ ¬Ê∆˜ÿ ‚Ê◊ª˝Ë

i'kqikyu

66

	 mipkj

[kfut yo.k feJ.k ,xzksfeu QksVZ i;kZIr ek=k esa mlds jk'ku esa nsuk pkfg,A

x- 	 vk;ksfMu dh vYirk %

'kjhj ds fodkl ds fy, ;g vR;ar vko';d gSA

y{k.k % vk;ksfMu dh vYirk ls ?ks?kk jksx gksrk gSA lwdj vkgkj esa ukbVªsV] Fkk;kslkbukbV ;k 
XywdkslkbukbV gksus ls Hkh vk;ksMhu dh vYirk ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA vk;ksMhu dh deh ls cPpksa 
esa 'kjhj ds cky ugha mxrs gSaA

	 mipkj %

1-	 vk;ksfMu dk batsD'kuA

2-	 vk;ksfMu ;qDr uedA

3-	 [kfut yo.k feJ.k 3 fdyksxzke izfr 100 fdyksxzke Hkkstu esa nsuk pkfg,A

?k-	 foVkfeu ^,^ dh vYirk % ;g jk'ku esa deh ds dkj.k ;k iw.kZ:i ls vkarksa }kjk vo'kks"k.k ugha gksus 
ds dkj.k gksrk gSA

	 y{k.k %

1-	 jrkSa/kh rFkk fnekx dk Bhd ls fodkl ugha gksukA

2-	 Ropk dk [kqjnjk gks tkuk ,oa vk¡[kksa dk 'osriu gksukA

3-	 'kjhj Hkkj esa deh ,oa cPps iSnk djus esa vleFkZrkA

4-	 rqjar mipkj ds vHkko esa ;s lkjs y{k.k LFkkbZ gks ldrs gSaA

	 mipkj %

1- 	 440 varjkZ"Vªh; ;qfuV foVkfeu ^,^ izfr fdyks 'kjhj Hkkj ls ek¡l esa batsD'ku lIrkg esa rhu fnu 
nsuk pkfg,A

2- 	 foVkfeu & ^,^ ls cpko gsrq jsfVukWy 0-3 ekbØksxzke ;k 5&8 ekbØksxzke chVk dSjksVhu izfr 
fdyksxzke dh nj ls ns ldrs gSaA

lwdj dh izeq[k chekfj;k¡ ,oa mudk funku

d- 	 lwdj Toj

1- 	 fo"kk.kq tfur jksx

2- 	vU; uke% lwdj cq[kkj] lwdj iSjkVkbQkbM] Lokbu Qhoj] lwdj Iysx

3- 	;g ,d Hk;kud laØked jksx gS tks cgqr rsth ls QSyrk gSA o`) lwdjksa ds vis{kk de vk;q 
ds lwdjksa esa ;g jksx rsth ls QSyrk gS rFkk jksx yxus ds ckn i'kq dks cpkuk cgqr eqf'dy 
gks tkrk gSA vr% jksx ls cpko gsrq i'kq dks Vhdkdj.k vkfr vko';d gSA

4- 	y{k.k % rst cq[kkj gksuk] v:ph] rUnzk] dS] nLr] detksjh] lkal ysus esa dfBukbZ] yM+[kM+kuk] 
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iydksa dk fpid tkuk] 'kjhj ij yky rFkk ihys /kCcs fudy vkuk bl jksx ds eq[; y{k.k 
gSaA

5- 	QSyko ;g chekjh ey&ew=] ukd ,oa eq¡g ds L=ko] nqf"kr [kk| inkFkZ ,oa ikuh ds lsou] u, 
laØfer tkuoj ;k deZpkjh ds laidZ esa vkus ls QSyrk gSA

6- 	 fu;a=.k %  d-  lwdj ckM+ks dh lQkbZ      [k-  laØe.k eqDr ckM+k ,oa crZu

7-	 cpko% Lokbu Qhoj Vhdk izR;sd lky yxkosaA izfrjks/kh {kerk ,d lky rd jgrk gSA xHkZdky 
ds vk[kjh le; ,oa nks ekg ds cPps dks ;g Vhdk ugha yxkuk pkfg,A

[k-	 [kqjgk

1-	 fo"kk.kq tfur laØked jksx tks gj izdkj ,oa mez ds lwdj dks izHkkfor djrk gSA

2-	 y{k.k% rhoz cq[kkj] pyus fQjus esa vleFkZ] vksaB] FkqFkuk] thHk] Lru ,oa [kqj ij Nkys fudy 
tkuk vkfn bl jksx ds eq[; y{k.k gSaA

	 fu;a=.k %

1-	 jksxh i'kq ds eq¡g dks fQVdjh ;k iksVkf'k;e ijeSxusV ds ?kksy ls /kksuk pkfg,A

2-	 ikWyh osysUV ,Q-,e-Mh- dk igyk Vhdk tUe ds nks ekg ds vUnj yxk nsuk pkfg,A

3-	 lwdj ckM+ks dh lQkbZ

4-	 laØe.k eqDr ckM+k ,oa crZu

x-	 lwdj ijkVkbZQkbM %

1- 	thok.kq tfur jksx

2- 	y{k.k % cq[kkj] Hkw[k u yxuk] 'kjhj ij yky ;k cSxuh /kCcs fudy vkuk bl jksx ds eq[; 
y{k.k gSaA

3- 	 fu;a=.k %  d-  lwdj ckM+ksa dh lQkbZ 	   [k-   laØe.k eqDr ckM+k ,oa crZu

?k-	 ,fjflisyl jksx@Mk;eaM Ropk jksx

1-	 thok.kq tfur jksx ¼,fjflisyksfFkzDl :ft;ksiSFkh½

2-	 y{k.k% cq[kkj] 'kjhj ds tksM+s lqt tkrs gSa vkSj i'kq yaxM+k gks tkrk gSA

3-	 fu;a=.k %  d-  lwdj ckM+ksa dh lQkbZ		    [k-  laØe.k eqDr ckM+k ,oa crZu

³-	 Lokbu ikWDl

1-	 fo"kk.kq tfur jksx

2-	 QSyko % gok] [kku&iku }kjkA ;g chekjh fgeSVksikbUl lqbl ¼lwdj tw¡½ }kjk QSyrk gSA

3-	 y{k.k % i'kq dks gYdk cq[kkj jgrk gSA dqN fnuksa ds mijkar 'kjhj ds uhpys Hkkx] iSj ds mijh 
Hkkx] psgjk rFkk ihB ds ihNys Hkkx ij NksVs&NksVs nkus fudy vkrs gSaA dHkh&dHkh bu nkuksa 
esa eokn Hkj tkrs gSa tks var esa QqV dj iiM+h cu tkrs gSaA
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4-	 fu;a=.k %	

	 d-  jksxxzLr i'kq dks vyx j[k dj mUgsa gYdk Hkkstu nsuk pkfg,A

	 [k-  lwdj ckM+ksa dh lQkbZ

	 x-  lwdj t¡w ij fu;a=.k ,oa jksx xzLr i'kq dk o/k dj nsuk pkfg,A

	 ?k-  laØe.k eqDr ckM+k ,oa crZu

p-	 laØked xHkZikr ¼czqlsYyk jksx½

1-	 thok.kq tfur ¼czqlsYyk fLol½

2-	 xzflr lwdj dk o/k dj nsuk pkfg,A

3-	 xHkZikr ds mijkar tUesa cPps dks tehu ds vanj xkM+ nsuk pkfg,A

N-	 xyk?kksaVq

1- 	thok.kq tfur

2- 	vU; uke & xyQqYyh] xy?kksVk] xyk:duk] Mdgk

3- 	izHkkfor i'kq & xk;] cSy] HkSal] cNM+k] HksM+] cdjh bR;kfn

4- 	le; ,oa izHkkfor {ks= & o"kkZdky ds le;

5- 	e`R;q nj & 80&90 izfr'kr

6- 	 jksx ds dkj.k & nqf"kr ok;q Hkkstu ikuh jksx QSykus esa vpkud [kjkc ekSle vLokLF; okrkoj.k 
i'kq Fkdku ,oa dqiks"k.k rFkk okrkoj.k dh vknZzrk fo'ks"k :i ls lgk;d gksrh gSA

7- 	mn~Hkkou vof/k & jksx ds y{k.k izk;% 1 ls 3 fnu ds vanj izdV gks tkrs gSaA

8- 	 jksx ds y{k.k lkjka'k esa

d-	 izFke rkiØe & 104&1080F rd

[k-	 lqLr] fMizs'ku] v:fp ,oa ,d LFkku ij [kM+k gksuk

x-	 vf/kdka'k esa flj xyk ,oa xnZu esa lwtu

?k-	 lwtu l[r xje ,oa ihM+k;qDr

³-	 eqag ls ykj dk cguk ,oa fuxyus esa d"V

p-	 izk;% thHk esa lwtu

N-	 thHk nkrksa ds chp esa vFkok eq[k ls ckgj yVdh gqbZ

t-	 lkal ysus esa d"V

>-	 igys dCt ,oa ckn esa nLr

¥-	 xys esa xM+xM+kgV vFkok ?kqjZ&?kqjZ dh vkokt

V-	 vk¡[k ls vk¡lw dk cguk ,oa dhpM+ vkuk
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B-	 'okl d"V ds lkFk dhpM+ vkuk

M-	 Rofjr fpfdRlk ds vHkko esa e`R;q

fpfdRlk %

1- 	 iksVkf'k;e ijeSxusV ikuh esa feykdj nsaA

2- 	 iksVkf'k;e vk;ksMkbM 1 xzke dks 300 feyh lkQ ikuh esa feykdj Ropk esa bUtsD'ku nsaA

3- 	 bUtsD'ku VsVªklkbDyhu] Vsjkekbflu@vkWDlhVªsVªklkbDyhu 10 fe-xzk@fdyksxzke otu Hkkj dh nj 
ls rhu fnu rd nsaA

4- 	 bUtsD'ku bUjksQyksDlkflu 2-5&5 fe-xzk@fdyksxzke otu Hkkj dh nj ls ek¡l esa rhu fnu rd 
nsaA

5- 	 bUtsD'ku lYQkfMehfMu 1-50 fexzk@fdyksxzke otu Hkkj dh nj ls ul esa rhu fnu rd lwbZ nsaA

jkgr nok

1- 	 lwbZ osVkYthu@,ukYthu 20&30 feyh ek¡l esa lwbZ nsaA

2- 	 ,aVhfgLVkfefud tSls ,fHky@,UVkLVkfefud 5&10 feyh] ek¡l esa lwbZ nsaA

3- 	 xk; esa ul }kjk 1&2 yhVj ukeZy lykbu ;k Mh-,u-,l izfrfnu p<+kosa

lko/kkuh@cpko

1- 	 izHkkfor i'kq dks vU; LoLFk i'kq ls vyx j[ksaA jksxh i'kq dk LFkkukUrj.k] cktkj ys tkuk ;k i'kq 
izn'kZuh ,dne can gksA

2- 	 ejs i'kq dks tyk;k ;k nQuk;k tk,A

3- 	 nwf"kr ikuh dk izHkkoh <ax ls ifjR;kx djsaA

4- 	 i'kq x`g'kkyk dks vlaØfer djsaA

Vhdkdj.k % ekulwu 'kq: gksus ls igys twu esa ,ye izsfLisVsV&,p] ,l Vhdk Ropk esa nsaA
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[kjxks'k
[kjxks'k ikyu cgqr gh izkphu le; ls ?kjsyq rkSj ij viuk;k tkrk jgk gSA /khjs&/khjs ;g O;olk; dk :i 
ysrk tk jgk gSA bldk mi;ksx ek¡l] Åu rFkk peM+s ds fy, fd;k tkrk gSA [kjxks'k dk ek¡l ^^lQsn ek¡l^ 
ds uke ls tkuk tkrk gSA igys&igy taxyh [kjxks'k dk f'kdkj fd;k tkrk FkkA lu~ 1940 esa igyh ckj 
Hkkjr ds nf{k.kh Hkkx esa ^U;qthySaM OgkbZV^^ [kjxks'k ikyu 'kq: fd;k x;kA

[kjxks'k ikyu dh dqN mi;ksxh ckrsa%

1-	 ;g cgqr gh de ykxr esa 'kq: fd;k tkus okyk O;olk; gSA bls ge vius ?kj ls 'kq: dj ldrs 
gSaA

2-	 [kjxks'k dks ge vius tqBu ij Hkh iky ldrs gSaA blesa euq";ksa ds Hkkstu ls fdlh rjg dh dksbZ 
izfr;ksfxrk ugha gksrh gSA

3-	 ;g vU; i'kqvksa dh rjg gjs pkjs ds fopj.k ij gh vkfJr jg ldrk gSA

4-	 [kjxks'k esa Hkkstu dks ek¡l esa cnyus dh {kerk eqxkZ&eqxhZ ds ckn lcls vf/kd gksrh gSA

5- 	 ;g ,d ,slk i'kq/ku gS tks tYn gh equkQk ykSVkus yxrk gS] D;ksafd bldh 'kkjhfjd o`f) nj vR;f/kd  
rst gksrh gSA

6- 	 blesa vU; i'kqvksa dh rqyuk esa chekjh de gksrh gSA

7- 	 [kjxks'k ds ek¡l esa izksVhu dh ek=k T;knk gksrh gS rFkk olk] dkysLVªkWy vkSj lksfM;e dh ek=k de 
gksrh gSA

8- 	 jks,a okys [kjxks'k ds Åu dh xq.koŸkk Js"B gksrh gS tks fd xeZ] eghu rFkk gYdh gksrh gSA

9- 	 blds ey&ew= esa T;knk ukbZVªkstu] QkWLQksjl rFkk iksVk'k gksus dh otg ls bls mŸke jlk;fud 
[kkn ds :i esa mi;ksx esa yk;k tkrk gSA

10-	 bldh ek¡l dh xq.koŸkk vPNh gksrh gS rFkk bls fcuk fdlh /kkfeZd ck/;rk ds mi;ksx fd;k tk ldrk 
gSA

Hkkjr esa ik;s tkus okyh iztkfr;k¡

Hkkjr o"kZ esa nks rjg ds [kjxks'k dk ikyu 'kq: fd;k x;k gS%
1-	 Åu ds fy, % Åu mRiknu ds fy, eq[; :i ls vaxksjk uLy dks ikyk tkrk gSA ;g 200 ls- ls 360 ls-  

rd ds rkieku ij thfor jgrk gSA gkykafd blds fy, vuqdwy rkieku 150 ls-&180 ls- gSA

2-	 ek¡l rFkk peM+k ds fy, % ek¡l rFkk peM+k ds fy, eq[; :i ls U;wthySaM OgkbZV uLy dk ikyu 
fd;k tkrk gSA ;g 200 ls- ls 400 ls- rd ds rkieku dks lgu dj ldrk gSA

Åu mRiknu gsrq mi;qDr iztkfr;k¡%
1-	 teZu vaxksjk & bl tkfr ds [kjxks'k dk 'kjhj izk;% xksy gksrk gSA bls tS,aV vaxksjk ds uke ls 

Hkh tkuk tkrk gSA bldh mRifŸk LFkku teZuh gSA ;g Åu mRiknu ds fglkc ls dkQh vPNk gS 
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tks fd izfr o"kZ 800&900 xzke Åu mRiknu djrh gSA blds cPps dk otu 280 ls 340 xzke rd 
gksrk gSA o;Ld dk otu 2-5 ls 4-5 fdyks rd gksrk gSA

2-	 fczfV'k vaxksjk & bldk 'kjhj iryk rFkk yack gksrk gSA bldh flj NksVh rFkk pkSM+h gksrh gSA 
bldh dku lk/kj.kr% NksVh gksrh gSA blds eknk dk otu 3 fdyks ls 3-5 fdyks xzke rd gksrk 
gSA blls izfr o"kZ 500&550 xzke Åu mRiknu gksrk gSA blds cPps dk otu 40 ls 60 xzke gksrk 
gS rFkk o;Ld dk otu 2-5 ls 3 fdxzk gksrk gSA

3-	 jfl;u vaxksjk & ;g cM+s otu dh tkfr gSA bls Åu mRiknu ds fy, ikyk tkrk gSA bldh Åu 
FkksM+h :[kM+h gksrh gSA eknk dk otu 3-5 fdyks rd gksrk gSA bl tkfr ds [kjxks'k ls 400&500 
xzke Åu izfr o"kZ izkIr gksrk gSA

4-	 vaxksjk ladj uLy & ladj uLy dh tkfr dk Åu mRiknu esa dkQh lg;ksx gksrk gSA bl tkfr 
ls Åu mRiknu 350&450 xzke rd gksrk gSA

ek¡l rFkk peM+k mRiknu gsrq mi;qDr iztkfr;k¡ %
1- 	 U;qthySaM OgkbZV & bl iztkfr dh mRifŸk dSfyQksfuZ;k esa gqbZ gSA lkekU;r% o;Ld dk otu  

3-5 & 4-5 fd- rd gksrk gSA ;g ek¡l ,oa peM+s ds fy, lcls mi;qDr iztkfr gSA bldk 'kkjhfjd 
otu 2 fdyks rd flQZ 7 lIrkg esa igq¡p tkrk gSA bldk jax mtyk] peM+h xqykch ¼iiZy½ vkSj 
vk¡[ksa Hkh xqykch gksrh gSA

2- 	 OgkbZV tS,aV & bl iztkfr dh mRifŸk jfl;k esa 1978 esa gqbZA bldk jax lQsn gksrk gS vkSj 
U;wthySaM OgkbZV iztkfr ls dkQh lekurk fy, gksrk gSA ijUrq bldk 'kjhj Hkkjh] iSj yEck ,oa 'kjhj 
pkSM+k gksrk gSA bldh peM+h rFkk vk¡[ksa xqykch gksrh gSA blds o;Ld dk otu 3-5 & 4-5 fd- rd 
gksrk gSA

3- 	 xSz tS,aV & ;d dkQh QqrhZyh iztkfr gSA ;g Hkwjs yky jax dk gksrk gSA bldh 'kkjhfjd cukoV 
taxyh [kjxks'k dh rjg gh gksrh gSA vkdkj e/;e] 'kjhj xBhyk] peM+h dkys jax dh vkSj vk¡[ksa 
Hkwjs jax dh gksrh gSA o;Ld dk otu 3&4 fdyks dk gksrk gSA

4- 	 lksfo;r fpafpyk & ;g taxyh rFkk fgeky;u dk ladj uLy gSA bldh igpku mRd`"V ek¡l dh 
otg ls gSA jax dkyk vkSj Åtyk dk lfEeJ.k gksrk gS rFkk vk¡[ksa dkyh gksrh gSA blds o;Ld 
dk otu 2-5&3 fdyks gksrk gSA

5- 	 Mp & bldh mRifŸk gkySaM esa gqbZ gSA 'kkjhfjd jpuk xBhyh gksrh gSA ;g NksVs vkdkj dh iztkfr 
gS ysfdu blls ek¡l dk mRiknu T;knk gksrk gSA jax vk/kk Åtyk rFkk vk/kk dkyk gksrk gS vkSj 
dHkh&dHkh nksuksa dk feJ.k gksrk gSA o;Ld dk otu 2-5&3 fdyks rd gksrk gSA

6- 	 CySd czkmu & ;g ladj uLy gS ftldh mRifŸk lksfo;r fpafpyk rFkk xzs tS,aV ls gqbZ gSA ;g 
ek¡l ds fy, mi;qDr tkfr gSA jax dkyk rFkk dkys&Hkwjs dk feJ.k gksrk gSA cukoV xBhyh gksrh 
gS rFkk blesa tYnh o;Ld gks tkus dk xq.k gksrk gSA o;Ld dk otu 3-5&4 fdyks rd gksrk gSA

7- 	 Qysfels tS,aV & ;g iztkfr cM+s vkdkj dh gksrh gS rFkk bldk izpfyr uke ^^tS,aV^^ gSA ;g ek¡l 
ds fy, mi;qDr iztkfr gSA bldk jax gYdk Hkwjk gksrk gSA dHkh&dHkh ;g uhyk ;k lQsn jax dk 
Hkh gksrk gSA 'kjhj ihNs dh rjQ pkSM+k gksrk gSA o;Ld dk otu 5&6-5 fdyks dk gksrk gSA
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[kjxks'k dh lkIrkfgd otu o`f)

igyk lIrkg & 100 xzke nwljk lIrkg & 200 xzke

rhljk lIrkg & 350 xzke pkSFkk lIrkg & 500 xzke

NBk lIrkg & 700 xzke vkBok¡ lIrkg & 900 xzke

nlok¡ lIrkg & 1200 xzke ckjgok¡ lIrkg & 1400 xzke

o;Ld dk otu 2-5 &3 fdyks

LoLFk [kjxks'k ,oa chekj [kjxks'k dh igpku

ekunaM LoLF; [kjxks'k chekj [kjxks'k

y{k.k papy] QqrhZyk lqLr

cky@jksavk pedhyk :[kM+k

vk¡[ksa pedhyk fdPph] ikuh cgrk gqvk

Hkkstu lkekU; de ;k can

'okl lk/kkj.k rst ;k de

[kjxks'k esa gksus okyh vke chekfj;ka
1- 	 'okl dh chekjh % [kjxks'k esa 'okal dh rdyhQ gksuk vke ckr gS tks fd [kjxks'k ds jgus ds 

LFkku ij T;knk HkhM+&HkkM+ jgus ds dkj.k gksrk gSA bl chekjh dh otg ls 'okal rst pyus yxrk 
gS] ukd ls ikuh vkus yxrk gS rFkk ukd ls iryk ls xk<+k lzko fudyus yxrk gSA

2- 	 dksDlhfM;ksfll % ;g chekjh [kjxks'k esa vkarfjd ijthoh ds dkj.k gksrk gS ftldk uke dksDlhfM;k 
gSA bl chekjh ds izeq[k y{k.k gSa & Hkw[k dh deh] lqLrh] iryk iS[kkuk] 'kjhj nqcyk] peM+h :[kM+h] 
isV Qqyuk] yhoj c<+ tkuk vkSj vdLekr e`R;q gks tkukA

3- 	 jksavk ckWy cukuk % [kjxks'k }kjk vius 'kjhj dks pkVrs&pkVrs jksa, dk T;knk Hkkx isV ds Hkhrj 
pyk tkrk gS tks fd /khjs&/khjs ,d ckWy dk vkdkj ys ysrk gSA blds dkj.k Hkw[k [kRe gks tkrh 
gS] iS[kkuk iryk gksus yxrk gS rFkk isV esa xSl cuus yxrk gSA bl otg ls [kjxks'k nkar ihlus 
yxrk gS vkSj jksa, dh ped [kRe gks tkrh gSA

4- 	 vk¡[k vkuk % vk¡[kksa dh chekjh /kwy&d.k ds lkFk&lkFk foVkfeu dh deh ds dkj.k Hkh gksrh gS ftlesa 
vk¡[ksa Qqy tkrh gS] ikuh vkus yxrk gS] fdPph vkus yxrh gS vkSj vk¡[ksa yky gks tkrh gSaA

5- 	 esat chekjh % ;g chekjh [kjxks'k esa vke gSA bldk dkj.k gS& jgus dh txg ds uhps ikuh dk 
teko gksukA blds eq[; y{k.k gSa & peM+h dk QVuk] jksavk [kRe gksus yxuk bR;kfnA

[kjxks'k ikyu dh dqN /;ku nsus ;ksX; ckrsa %
1- 	 o;Ldrk & og voLFkk gS tc uj vkSj eknk dk 'kjhj Øe'k% 'kqØk.kq rFkk vaMk.kq mRiUu djus dh 

fLFkfr esa vk tkrs gSaA lk/kkj.kr% [kjxks'k iw.kZ o;Ld 4&5 eghuksa esa gh gks tkrs gSaA exj iztuu ds 
fy, rS;kj gksus esa 6&10 eghus yx tkrs gSaA
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2- 	 NksVs uLy ds uj vkSj eknk tYn gh iztuu ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA NksVs uLy ds [kjxks'k 5&6 
ekg] e/;e uLy ds 6&7 ekg rFkk cM+s uLy ds [kjxks'k 8&10 eghuksa esa iztuu gsrq rS;kj gksrs gSaA

3- 	 eknk [kjxks'k uj [kjxks'k ds ikl igq¡pdj gh xeZ gksrh gS vU;Fkk ughaA bl xq.k dks ^^b.M~;wLM 
vksHkhY;wVj^^ dgk tkrk gSA

4- 	 iztuu ds fy, eknk [kjxks'k dks uj ds fiatjs esa ys tkuk pkfg, D;ksafd eknk vius fiatjs esa nwljs 
[kjxks'k dks ilan ugha djrh vkSj yM+kbZ gksus yxrk gSA

5- 	 [kjxks'k dh xHkkZoLFkk 30&32 fnuksa dh gksrh gSA eknk [kjxks'k cPps ds tUe ls 1&2 fnu iwoZ vius 
'kjhj ls jksavk uksp dj ?kkslyk cukus yxrh gSA

6- 	 eknk cPpksa dks fnu esa flQZ ,d gh ckj nw/k fiykrh gSA ekrk ls cPpksa dks 6&7 lIrkg esa gh vyx 
djuk pkfg,A

7- 	 ,d eknk ls lky esa 5 ckj cPpk fy;k tk ldrk gSA jksavk okys iztkfr;ksa esa xHkkZoLFkk 28&38 fnuksa 
dk gksrk gS] tcfd ek¡l okys esa ;g 30&32 fnuksa dk gksrk gsA

8- 	 xHkkZ/kku ges'kk lqcg ;k 'kke BaMs okrkoj.k esa djkuk pkfg,A

9- 	 Hkzked xHkkZ/kku % blesa eknk esa cPpk nsus ds lHkh y{k.k fn[krs gSa tSls] eknk vius Qj ls cPpksa ds 
fy, ?kksalyk cukus yxrh gS] isV Qqy tkrk gS rFkk Nheh ls nw/k vkus yxrk gSA ;g y{k.k 15&18 
fnuksa rd pyrk gSA

10- 	 cPpk nsus okyh eknk dks 24 fnuksa esa xn~nsnkj cPpk cDls esa LFkkarfjr dj nsuk pkfg,A

11- 	 NksVs cPpksa dh vk¡[ksa 10&12 fnuksa ckn [kqyrh gS rFkk mlh le; muds dku Hkh dke djus 'kq: djrs gSaA

12- 	 [kjxks'k eq[;r% 'kkdkgkjh gksrs gSaA buds Hkkstu esa nkuk] ?kkl] jlksbZ ?kj dk cpk [kkuk] [kjkc Qy] 
gjk pkjk bR;kfn gksrs gSaA vPNs mRiknu ds fy, bls 100&120 xzke nkuk izfrfnu nsuk pkfg,A

13- 	 [kjxks'k dks gjk pkjk lw[kk dj nsuk pkfg, ugha rks T;knk ikuh dh ek=k ls isV [kjkc gksus dh laHkkouk 
jgrh gSA

14- 	 o"kkZ ds le; esa nkuk dks 15 fnuksa ls T;knk le; dk nkuk LVksj djds ugha nsuk pkfg,A cPpksa dk 
otu 40&60 xzke rd gksrk gSA tks Hkh cPpk 40 xzke ls de gks ml ij T;knk /;ku fn;k tkuk 
pkfg,A

15- 	 cPpksa dks Ba<k rFkk xehZ ls cpkuk pkfg, D;ksafd cPpksa esa jksavk pkj fnuksa ckn vkuk 'kq: gksrk gSA 
cPpksa dks ek¡ ls fcyxko ds ckn 'kq: ds 12&19 fnuksa rd nkuk 8&10 xzke rd nsuk pkfg,A

16- 	 cPpksa dks ek¡ ls vyx djus dks gh fofuax dgrs gSa tks fd 4&6 lIrkg ckn fd;k tkrk gSA ek¡l 
iztkfr esa fofuax 28 fnuksa ij fd;k tkrk gSA

17- 	 eknk dks ,d ckj cPpk nsus ds ckn 30 fnuksa rd vkjke nsuk pkfg,A fofuax ds ckn uj rFkk eknk 
dks vyx&vyx fd;k tkrk gS ftls lsfDlax dgk tkrk gSA

18- 	 ek¡l mRiknu ds fy, [kjxks'k dks 12 lIrkg esa iz;ksx esa ykuk pkfg,A
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eNyh ikyu
rkykc esa eNyh dk cht lap; djus ds iwoZ rkykc dh rS;kjh dj ysuh pkfg, rkfd mlesa eNyh dk izkd`frd 
Hkkstu miyC/k jgsA eNyh dk izkd`frd Hkkstu IySadVu gS ftldh izpqj ek=k esa miyC/krk gksuh pkfg, D;ksafd 
eNfy;k¡ ikuh esa miyC/k IySadVu dks nkSM+ dj ugha idM+rh gSa cfYd ;g 'olu izfØ;k ds nkSjku Lor% muds 
eq[k esa tkrk gS tgk¡ pquko gksrk gS vkSj fQj ikpu ra= esa tkrk gS blfy, thjk lap; ds iwoZ rkykc dh 
vPNh rS;kjh gksuh pkfg, rkfd izpqj ek=k esa IySaDVu rS;kj gks ldsA

ikuh Hkjus ds iwoZ rkykc dh rS;kjh
& 	 rkykc ds feV~Vh dh tk¡p djok ysaA

& 	 rkykc ds lrg dh lQkbZ djok ysa] isM+&ikS/kksa dh tM+] cM+s iRFkj bR;kfn dks gVok nsaA

& 	 rkykc dh feV~Vh dks <hyh dj nsaA

& 	 fQj pwuk Mkydj bls feV~Vh ds lkFk cjkcj vPNh rjg feyk ysaA vk/kk ,dM+ ds fy, 20 fdyks 
pwuk] ¼40 fdyks@,dM+½ MkysaA pwuk dh ek=k feV~Vh ds ih-,p- ,oa moZjk 'kfDr ij fuHkZj djsxkA

& 	 vc mlesa ikuh Hkj nsa ;k cjlkr ds ikuh dks Hkjus ds fy, NksM+ nsaA

[kkn dk iz;ksx D;ksa\
& 	 rkykc dh feV~Vh dks mitkÅ cukus ds fy, [kkn dk iz;ksx djuk t:jh gSA

& 	 [kkn ds iz;ksx ls eNyh ds izkd`frd Hkkstu dh mit vPNh gksrh gSA

& 	 u;s rkykc dh feV~Vh HkwjHkwjh gksrh gS blds iz;ksx ls feV~Vh dh lajpuk esa lq/kkj vkrk gSA

& 	 blds iz;ksx ls rkykc ds ikuh dk fjlko Hkh de gksrk gSA

fofHkUu izdkj ds [kkn dk iz;ksx
rkykc esa eq[;r% nks izdkj dh [kknksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS&

&	 dkcZfud [kkn & tSfod inkFkksZa ds lM+us&xyus ls tks [kkn izkIr gksrk gSA tSls & eosf'k;ksa dk 
[kkn] lM+s&xys iŸks&ifŸk;ksa dk dEiksLVA

& 	 vdkcZfud [kkn & blesa ukbVªkstu] QkWLQksjl] iksVk'k ;qDr [kkn vkrs gSaA

[kkn dk iz;ksx dSls djsa\
rkykc esa [kkn dk iz;ksx] feV~Vh esa mifLFkr tSfod dkcZu dh mifLFkfr ds vk/kkj ij dh tkrh gSA izkjfEHkd 
rS;kjh ¼thjk lap;u ds 15 fnuksa iwoZ½ dkcZfud [kkn rkykc esa nh tkus okyh [kkn dh dqy ek=k dk 20 
izfr'kr Hkkx nsuk pkfg,A ;fn lnkcgkj rkykc esa fo"k ds :i esa egqvk [kYyh bLrseky dh xbZ gks rks [kkn 
dh ek=k vk/kh dj nsuh pkfg,A ckdh cps 80 izfr'kr [kkn dks nl Hkkxksa esa ck¡V dj izfrekg nsuh pkfg, 
tcfd jklk;fud [kkn dks 10 cjkcj Hkkxksa esa ck¡V dj rkykc ds pkjksa vksj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk 
pkfg,A [kkn dh cM+h ek=k Mkyus ds cnys NksVh&NksVh ek=k esa ¼15&15 fnuksa ds vUrjky ij½ iz;ksx djuk 
mfpr gksrk gSA jklk;fud [kkn dk iz;ksx] dkcZfud [kkn ds iz;ksx djuk mfpr gksrk gSA jklk;fud [kkn 
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dk iz;ksx] dkcZfud [kkn ds iz;ksx ds 4&5 fnuksa ckn djuk pkfg,A rkykc esa tSfod [kkn ds :i esa fdlh 
Hkh eos'kh ds [kkn dk iz;ksx fd;k tk ldrk gS tSls & eqxhZ] lwdj] xk;] cSy bR;kfnA pw¡fd dqN [kknksa dh 
moZjk'kfDr vf/kd gksrh gS blfy, mudks de ek=k esa iz;ksx djuk pkfg,A lkFk gh [kkn dk iz;ksx lw;ksZn; 
ds ckn gh djuk pkfg,A lk/kkj.kr% rkykc esa HkSal ds xkscj ds iz;ksx dh eukgh dh tkrh gS D;ksafd mlesa 
,d izdkj dk jax gksrk gS tks ikuh ds jax dks dkyk dj nsrk gS ftlls izdk'k la'ys"k.k esa ck/kk gksrh gS 
ftlls ikuh esa vkWDlhtu ds mRiknu esa deh vk tkrh gSA xk¡oksa esa eos'kh dk xkscj izpwj ek=k esa miyC/k 
gksrk gS blfy, rkykc esa xkscj ds mi;ksx dh lykg nh tkrh gSA dqN fdlkuksa dk vuqHko gS fd rkykc 
dh rS;kjh ds le; xkscj ds lkFk&lkFk ;fn rkykc esa iqvky Hkh mi;ksx fd;k tk; rks IySaDVu dk mRiknu 
vPNk gksrk gSA

xkscj dk iz;ksx
& 	 thjk lap; ls 15 fnu igys rkykc esa xkscj Mkysa] vk/kk ,dM+ ds rkykc esa 'kq: esa 500 fdyks xkscj 

Mkysa] ¼1000 fdyks@,dM+½ vkSj fQj izfr ekg 400 fdyks@,dM+ djds Mkyrs tk,¡A

& 	 xkscj dk rkykc ds fdlh ,d dksus esa Myok nsa tgk¡ ls ;g /khjs&/khjs cg dj ikuh esa ?kqyrk 
tk,xkA

Mh,ih dk iz;ksx
feV~Vh dh tk¡p ds ifj.kke ds vuqlkj vxj QkWLQsV dh deh gks rks eNyh lap; ds izFke ekg esa 
Mh,ih 8 fdyks@,dM+ MkysaA fQj izfr ekg 12 fdyks@,dM+ Mkyrs tk,¡A jklk;fud [kkn dk iz;ksx 
ges'kk ikuh esa ?kksydj iwjs rkykc esa NhV dj djuk pkfg, rkfd ikuh esa vPNh rjg ?kqy ldsA rkykc 
esa ikuh ds vUnj ydM+h dk epku cukdj ml ij jklk;fud [kkn j[k nsus ls ;g /khjs&/khjs ikuh esa 
?kqyrk jgsxk vkSj mldk vPNk mi;ksx gks ldsxkA

[kkn dk iz;ksx dc djsa\
& 	 eNyh lap; ds 15 fnu iwoZ xkscj dk iz;ksx djsaA

& 	 gj eghusA

&	 ikuh dk jax dk tc eVeSyk gks tk,A

& 	 vxj iz;kZIr izkd`frd Hkkstu dh mit u gks] tks ikuh ds jax ls Hkh irk py tk,xk] ¼vxj gjk&Hkwjk 
gS rks Bhd gS½ rHkh [kkn dk iz;ksx djsaA

[kkn dk iz;ksx dc u djsa\
&	 vxj ikuh dk jax vR;f/kd gjk gks x;k gks ;k lrg ij dkbZ dk teko gks tk, rks [kkn dk iz;ksx 

can dj nsaA

&	 ikuh ls cncw vkus ijA

& 	 eNfy;ksa esa chekjh ds y{k.k fn[kus ijA

&	 Ba< ds ekSle esa tc ikuh dk rkieku cgqr de gksA
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& 	 ikuh esa vkWDlhtu dh deh gksus ijA

pwuk dk iz;ksx D;ksa\
&	 pwuk ikuh dh Nkjh;rk dks c<+krk gS vkSj feV~Vh esa dSfY'k;e dh miyC/krk c<+krk gSA

& 	 pwuk ikuh dks lkQ djrk gSA

& 	 vkWDlhtu dh deh ds dkj.k nwljs fo"kSys xSlksa dks fu;af=r djrk gSA

& 	 xkscj dks lM+kus esa enn djrk gSA

&	 eNfy;ksa dks chekjh ls cpkrk gSA

&	 ikuh dh moZjk 'kfDr dks c<+krk gS vkSj izkd`frd Hkkstu ds fuekZ.k esa enn djrk gSA

pwuk dh ek=k ,oa iz;ksx fof/k
& 	 vk/kk ,dM+ ds rkykc ds fy, lap; ls igys 20 fdyks pwuk ¼40 fdyks@,dM+½ ,oa lap; ds ckn 

izfr ekg 5 fdyks pwuk ¼10 fdyks@,dM+½ MkysaA

& 	 rkykc esa eksVk dhpM+ tek gksus ls vf/kd ek=k esa pwus dk iz;ksx djuk pkfg,] tc ry cyqbZ@
iryk dhpM+;qDr gks rks de ek=k esa pwuk dh vko';drk gksxhA

iz;ksx fof/k
	 lap; ls iwoZ lw[ks rkykc dh feV~Vh esa feykdj vFkok ikuh gS rks leku :i ls iwjs rkykc esa Myok 

nsaA ;fn rkykc esa dkQh dhpM+ tek gks rks mlesa dyh pwuk Mky dj vPNh rjg feyk nsaA pwuk 
feykus ds fy, ;fn rkykc esa pwuk fNM+dko ds ckn xk;&cSy dks tkus fn;k tk; rks muds iSj ls 
jkSanus ds dkj.k pwuk vPNh rjg feV~Vh esa fey tk;sxkA

fefJr eNyh ikyu

dkSu eNyh ikysa vkSj D;ksa\
& 	 tks eNyh [kkus esa Lokfn"V gksA

& 	 ftldk thjk ¼eRL; cht½ vklkuh ls miyC/k gksA

& 	 ftldh ek¡x cktkj esa gksA

& 	 ftldh c<+r rkykc esa vPNh gksA

&	 rkykc ds fy, mi;qDr eNyh gS & jksgq] dryk] e`xy] dkWeu dkiZ ¼igkM+h½A cktkj esa budh ek¡x 
Hkh vPNh gS ,oa [kkus esa Hkh ;s Lokfn"V gSA

&	 blds lkFk&lkFk flYoj dkiZ Hkh iky ldrs gSaA rkykc esa izkd`frd :i ls ?kkl miyC/k gS rks xzkl 
dkiZ Hkh ikysaA

xzkl dkiZ eNyh D;ksa ikysa\
;fn vkids rkykc esa tyh; eqyk;e ?kkl gksa rks xzkl dkiZ mldh lQkbZ dj nsxh vkSj lkFk gh ;g nwljs 
eNfy;ksa dh rqyuk esa dkQh rsth ls c<+us okyh eNyh gSA ;g izfrfnu vius otu ds cjkcj ?kkl [kkrh gSA 
bruk vf/kd [kkus ds dkj.k ;g lHkh [kkus dks ipk ugha ikrh gS vkSj vuipk Hkkstu mlds ey ls fudyrk 
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gS tks nwljh eNfy;ksa tSls dkWu dkiZ ,oa e`xy ds fy, Hkkstu gksrk gS vFkkZr ,d eNyh xzkl dkiZ dks Hkkstu 
nsus ls rhu eNfy;ksa dks vius vki gh Hkkstu izkIr gks tkrk gSA

xzkl dkiZ dks D;k nsa vkSj dSls nsa
;fn rkykc esa leqfpr ek=k esa eqyk;e ?kkl miyC/k u gks rks Qy&lCth ds iŸks] cjlhe] dsys ds iŸks bR;kfn 
ns ldrs gSaA [kkuk nsus ds fy, ck¡l dks ck¡/k dj pkSdksj cuk ysa ,oa ,d ck¡l rkykc esa xkM+ dj mlesa Qalk 
nsaA vc tks Hkh ?kkl@iŸkk nsuk gks rks bl pkSdksj esa MkysaA 

;fn 2&3 ?kaVs esa pkSdksj dk ?kkl@iRrk [kRe gks tk; rks nh x;h Hkkstu dh ek=k Bhd gS ijUrq ;g vkSj 
tYnh [kRe gks tk; rks bldh ek=k c<+k nsaA ;fn 5&7 ?kaVs esa og [kRe u gks rks nh tkus okyh ek=k de 
dj nsuk pkfg,A

eNfy;ksa ds cht dh ek=k
1- 	 eNfy;ksa ds cht dh ek=k mldh yEckbZ ij fuHkZj djrh gSA

2- 	 vxj 1 bap dk thjk Mky jgs gSa rks vk/kk ,dM+ ds fy, 5000 thjk Mkysa ¼10]000 izfr ,dM+ dh 
nj ls½A

3- 	 vxj 2-5 bap dk thjk Mky jgs gSa rks vk/kk ,dM+ esa 2000 thjk Mkysa ¼4000 izfr ,dM+ dh nj ls½A

4- 	 fdlkuksa dk ;g ekuuk gS vkSj mi;qDr Hkh yxrk gS fd rkykc esa ;fn vf/kd ek=k esa thjk Mky 
fn;k tk; vkSj dqN eghuksa esa gh ;fn bls fudky dj cspuk 'kq: dj fn;k tk; rks eRL; ikyd 
dks tYnh vkenuh feyuh 'kq: gks tkrh gSA ;g i)fr dkQh izpfyr gks jgh gS ysfdu bldk /;ku 
j[ksa fd eNfy;k¡ cgqr NksVh ugha jg tk;saA

pw¡fd rkykc esa eNfy;ksa ds LFkku ,oa Hkkstu fuf'pr gSa blfy, ikyh tkus okyh eNfy;ksa dk vuqikr Hkh 
fuf'pr gksuk pkfg,A rkykc esa lHkh N% izdkj dh eNfy;ksa dk ikyu djuk pkfg;s rkfd rkykc ds lHkh 
txgksa dk leqfpr mi;ksx gks ldsA lkFk gh lkFk lHkh izdkj ds HkksT; inkFkZ dk mi;ksx gks ldsA rkykc esa 
de ls de rhu izdkj dh eNfy;ksa dk lap; vo'; djuk pkfg,A ns[kk x;k gS fd flYoj dkiZ dk vuqikr 
vf/kd gksus ij dryk dh c<+r ij izHkko iM+rk gS blfy, bldh ek=k dryk ls de j[kuh pkfg,A ;fn 
rkykc esa xzkl dkiZ ds fy, mi;qDr ?kkl ugha gks rks xzkl dkiZ dk lap; de djuk pkfg,A lqfo/kkuqlkj 
;fn 3] 4] 5 ;k 6 izdkj dh eNfy;ksa dk lap;u djuk gks rks fuEu rkfydk dk iz;ksx dj ldrs gSa&

1- 	 dryk % jksgq % e`xy & 40%30%30

2- 	 dryk % jksgq % e`xy % dkWeu dkiZ & 30%30%15%25

3- 	 dryk % jksgq % e`xy % dkWeu dkiZ % xzkl dkiZ & 30 % 15 % 25 % 20 % 10

4- 	 dryk % flYoj dkiZ % jksgq % e`xy % dkWeu dkiZ % xzkl dkiZ & 10 % 25 % 15 % 20 % 20 % 10

cht lap;u esa lko/kkfu;k¡
1- 	 thjk vkWDlhtu iSd okyh ikWyhFkhu esa yk;sa] blls ifjogu ds nkSjku gqbZ e`R;q nj de gksrh gSA

2- 	 lap;u izkr% dky ;k lw;kZLr ds le; djuk pkfg,] tc ikuh Ba<k gksA
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3- 	 IykfLVd ds FkSyh esa Hkjs thjs dks lh/ks ikuh esa u Mkysa] bls FkksM+h nsj rkykc ds ikuh esa j[ksa rkfd 
FkSyh rFkk rkykc ds ikuh dk rkieku leku gks tk,A

4- 	 thjksa dks Lor% FkSyh ls rkykc esa tkus nsaA

5- 	 lap;u ds fnu rkykc esa iwjd vkgkj u NhaVsA

6- 	 ,d xeNk dks ikuh esa Mqckrs gq, pkjksa dksuksa ij idM+s ,oa blds Åij eNfy;ksa dks NksM+sA ;fn 
iksVkf'k;e ijeSaxusV ds ?kksy esa thjk dks mipkfjr dj fn;k tk; rks budh thforknj Hkh vPNh 
gksrh gSA

eNfy;ksa dk izkd`frd vkgkj
eNfy;ksa dk izkd`frd vkgkj IySaDVu ¼NksVs&NksVs tyh; tho½ gSa ftUgsa [kqyh vk¡[kksa ls ugha ns[k ldrs gSaA 
rkykc ds ikuh ds jax dks ns[kdj irk yxk;k tk ldrk gS fd eNfy;ksa dk izkd`frd vkgkj iz;kZIr gS ;k 
ughaA vxj ikuh dk jax Hkwjk gS rks izkd`frd vkgkj iz;kZIr gS ;k ughaA vxj ikuh dk jax Hkwjk gS rks izkd`frd 
vkgkj Bhd ek=k esa gSA bUgsa ns[kus ds fy, ikuh dks fdlh 'kh'ks ds cjru esa ¼Xykl ;k cksry½ esa Hkjdj xkSj 
ls ns[ksa] cgqr lkjs ,d gh tSls NksVs&NksVs tho vk,¡xs] ;s IySaDVu nks rjg ds gksrs gSa ;fn tarq lewg ds gksaxs 
rks bUgsa tw&IySaDVu vkSj ;fn ikS/kk lewg ds gksaxs rks bUgsa ouLifr IySaDVu dgrs gSaA eNfy;ksa ds izkd`frd 
Hkkstu dh miyC/krk dh tk¡p ds fy, ¼IySaDVu usV½ ds ek/;e ls 50@100 yh- ikuh rkykc ds fofHkUu Hkkxksa 
ls ysdj NkusA ikuh rks tkyh ls ckgj fudy tk,xk ysfdu IySaDVu 'kh'ks dh uyh esa tek gks tk,xkA bl 
'kh'ks dh uyh esa ued ds 2&4 nkus Mky nsaA lkjs IySaDVu ej dj uhps cSBus yxsaxsA ;fn cSBus ds ckn budh 
ek=k yxHkx ,d fe-yh- gS rks rkykc esa leqfpr IySadVu gS vU;Fkk mfpr O;oLFkk djuh pkfg,A

eNfy;ksa ds fy, iwjd vkgkj
izkd`frd vkgkj d lkFk&lkFk eNfy;ksa ds mfpr c<+okj ds fy, iwjd vkgkj Hkh nsuk pkfg,A vxj rkykc 
esa izkd`frd vkgkj dh ek=k larks"ktud u gks rks [kkn Mkysa vkSj iwjd vkgkj dh ek=k c<+k nsaA lk/kkj.kr% 
iwjd vkgkj fuEu rkfydk ds vuqlkj nsuh pkfg,&

ekg fdyks@,dM+ ekg fdyks@,dM+

1 ekg 2 2 ekg 3

3 ekg 4 4 ekg 5

5 ekg 6 6 ekg 7

7 ekg 8 8 ekg 9

9 ekg 10 10 ekg 11

11 ekg 12 12 ekg 13

1- 	 pkoy dk dks<+k ,oa ljlksa dh [kYyh 1%1 ds vuqikr esa ;kfu vk/kk&vk/kk feykdj] fn, x, rkfydk 
ds vuqlkj nsaA ¼ljlksa dh [kYyh dh txg ew¡xQyh dh [kYyh Hkh ns ldrs gSa½ [kkuk lqcg&'kke 
,d fuf'pr le; ,oa txg ij gh MkysaA blds lkFk gh feujy feDlpj Hkh Hkkstu esa ,d izfr'kr 
dh nj ls nsuk pkfg,A
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d- 	cksjk esa [kkuk Mkydj] mlesa Nsn dj nsa vkSj mls rkykc esa yVdk nsaA blds fy, IykfLVd 
ds cksjs dk bLrseky djsaA tSls gh [kkuk [kRe gksxk cksjk gYds gks tkus ds dkj.k vius vki 
Åij vk tk,xkA ,d ,dM+ ds rkykc esa bl rjg rhu pkj txg [kkuk nsus dh O;oLFkk djuh 
pkfg,A

[k- 	dsyk ds ruk ds lkFk Hkh cksjk ck¡/k ldrs gSa rkfd ruk cgrk jgsxk vkSj Hkkstu iwjs rkykc esa 
QSysxkA

x- 	[kkuk dks lqcg&'kke fuf'pr le;] LFkku ,oa ek=k esa nsaA

2- 	 xsgw¡ dk pksdj] tkS dk pw.kZ] vU; vukt dh [kYyh] edbZ dk pw.kZ] lks;kchu dk pwjk vkfn iwjd 
vkgkj esa bLrseky dj ldrs gSaA

3- 	 ek¡l dk pwjk] gM~Mh dk pw.kZ] ?kksa?kk] flrqvk ,oa ikuh ds vU; dhM+ksa dk pw.kZ vkfn Hkh [kkus esa feyk 
dj fn;k tk ldrk gSA

lefUor eNyh ikyu
eNyh;ksa ds lkFk i'kqikyu dks lek;ksthr djus ls eNfy;ksa dh Hkkstu dh leL;k gy gks tkrh gS rFkk bls 
lefUor eNyh ikyu dgrs gSaA lefUor eNyh ikyu ls ykHk & 

,d fu/kkZfjr txg dk mi;ksx ge 4&5 xq.kk T;knk djds viuh vkenuh dks Hkh mlh vuqikr esa c<+k ldrs 
gSa ftlesa rkykc ds eqaMsj ij lkx&lCth rFkk ikS/ks yxk ldrs gSaA rkykc ls tkuojksa ds ikuh dh leL;k dk 
lek/kku rFkk tkuojksa rFkk tkuojksa }kjk folZthr vo;oksa }kjk eNfy;ksa dh Hkkstu dh leL;k dk lek/kku  
gks tkrk gSA

eNyh & lg& /kku dh [ksrh D;ksa vkSj dSls\
eNyh&lg&/kku dh [ksrh ls fdlkuksa dks vfrfjDr Qk;nk gSA /kku ds [ksrksa esa Ms<+ ls nks eghus ikuh jgrk 
gS] bl ikuh esa eNyh ikyus ls vfrfjDr vk; rks gksrh gh gS lkFk&lkFk /kku dh mit esa Hkh 5&15 izfr'kr 
rd dh o`f) gksrh gSA /kku&lg&eNyh ikyu ds fy, [ksr dh rS;kjh egRoiw.kZ gSA [ksr ds pkjksa rjQ 3 QhV 
pkSM+k ,oa 3 QhV xgjk xM~<k cuk,¡A [ksr ds chp esa ;k fdlh rjQ ,d ;k nks xM~<k Hkh cuk ldrs gSa rkfd 
[ksr esa ikuh lw[k Hkh tk, rks xM~<s esa ikuh cpk jgs vkSj eNfy;k¡ mlesa vk&tk ldsA tc [ksr iwjh rjg lw[k 
tkrk gS rks eNfy;k¡ xM~<s esa pyh tkrh gSaA ogk¡ ls vki bUgsa bPNkuqlkj fudky ldrs gSaA eNyh&lg&/kku  
dh [ksrh ls] [ksr esa miyC/k vfrfjDr txg ,oa ikuh dk mfpr mi;ksx gks tkrk gSA eNyh&lg&/kku dh 
[ksrh ds fy, dkWeu dkiZ ¼igkM+h½ eNyh dk pquko djsaA /kku ds [ksrksa esa dkWeu dkiZ eNyh dh c<+r cgqr 
vPNh gksrh gSA ;s eNyh [ksr dh feV~Vh dks [kksnrh jgrh gS ftlls /kku dh [ksrh dks Qk;nk gksrk gSA igkM+h 
ds vykok nwljh eNfy;k¡ ,oa >haxk ¼izkWu½ Hkh iky ldrs gSaA vxj [ksr fupyh txg ij cuh gqbZ gS rks ekaxwj] 
fla?kh vkfn Hkh iky ldrs gSaA

[ksr dh rS;kjh
/kku&lg&eNyh ikyu esa eNyh ds fy, vyx ls rS;kjh ugha djuh iM+rh gS cfYd /kku dh Qly yxkus 
ds fy, tks rS;kjh gksrh gS mlh tSfod [kkn ls eNfy;ksa ds fy, izkd`frd Hkkstu rS;kj gksrk gSA ;fn IySaDVu 
dh deh yxs ;k leqfpr ek=k esa IySaDVu rS;kj u gks lds rks xM~<s esa /kku&lg&eNyh dh [ksrh 'kq: djus 
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ds 15&20 fnu ckn xkscj ,oa pwuk Mky ldrs gSaA ¼pwuk 40 fdyks@gs- ,oa xkscj 400 fdyks@gs- dh nj ls½A 
iqu% 15 fnu ds ckn blh ek=k esa pwuk vkSj xkscj dk iz;ksx djsaA bl O;oLFkk esa lk/kkj.kr% nks ls rhu eghus 
rd gh eNyh ikyu fd;k tkrk gSA bl nkSjku eNfy;k¡ yxHkx 150 xzke ls 200 xzke rd dh gks tkrh gS] 
ftls cktkj esa vklkuh ls cspk tk ldrk gSA

eRL; cht dk lap;u
1- 	 eRL; cht dk lap;u 2-5 bap dk thjk 2500@,dM+ dh nj ls djsaA

2- 	 laHko gks rks dkWeu dkiZ ¼igkM+h eNyh½ dk Hkh lap; djsa] vU;Fkk jksgq&dryk&e`xy 30%30%40 ds 
vuqikr ls lap; djsaA

3- 	 /kku dh jksiuh ds 10&15 fnu ckn gh thjk dk lap; djsa] rkfd /kku ds ikS/ks dh tM+ feV~Vh esa 
te tk, vkSj eNfy;ks¡ bUgsa dksbZ {kfr u igq¡pk ik,aA

eNfy;ksa dk iwjd vkgkj
[ksrksa esa izpwj ek=k esa moZjd jgus ds dkj.k eNfy;ksa dks izkd`frd vkgkj fey tkrk gS rFkk ftu [ksrksa 
esa ikuh ges'kk jgrk gS ogk¡ eNfy;ksa dks vkgkj rS;kj feyrk gSA eNfy;ksa dh vPNh c<+r ds fy, pkoy 
dk dks<+k ,oa ljlksa [kYyh dh cjkcj ek=k feykdj eNfy;ksa ds otu ds 2&3 izfr'kr dh nj ls NhaVdj 
lqcg&'kke nsaA

eNyh&lg&/kku dh [ksrh esa lko/kkfu;k¡
1- 	 jklk;fud dhVuk'kd dk iz;ksx de djsaA

2- 	 xzkl dkiZ dk lap; u djsaA

3- 	 [ksr esa ikuh ds izos'k ,oa fudklh dh vPNh O;oLFkk gks rFkk mlesa tkyh Hkh yxh gksuh pkfg, rkfd 
eNfy;k¡ fudy u ldsaA

eNyh&lg&cÙk[k ikyu

eNyh ds lkFk cÙk[k ikyu ls eRL; ikydks dks Ms< ls nks xquk rd vkfFkZd ykHk feyrk gSA cÙk[k tks 
rkykc esa ey&ew= dk R;kx djrk gS og [kkn dk dke djrk gSA ftlls rkykc esa vyx ls [kkn Mkyus dh 
vko';drk ugha gksrh gSA cÙk[k ds ikuh esa rSjus ls vkWDlhtu ikuh esa /kqyrk gS ftlls ikuh esa vkWDlhtu 
dh deh ugha gksrh gSA bu lcds cnys cÙk[k flQZ rkykc ls dhM+s&edksM+ksa ,oa muds cPps] es<+d dk cPpk] 
?kksa?kk ,oa] tyh; ?kkl vkfn dks [kkrk gSA cÙk[k esa rSjrs gq, eRL; chtksa ¼4 xzke ls T;knk½ dks [kkus dh 
{kerk ugha gksrhA rkykc ds {ks=Qy ds vuqlkj gh cÙk[k ikyu djuk pkfg, ¼120&160 ns'kh cÙk[k vFkok 
80&120 fons'kh cÙk[k@,dM+ dh nj ls½ rkfd mfpr ek=k esa [kkn fey ldsA cÙk[k ds vaMs ls vfrfjDr 
vk; dh izkfIr gksrh gSA

cÙk[k dk vkokl fuekZ.k
&	 cÙk[k dk vkokl rkykc ds fdukjs de [kpZ esa ck¡l vkSj ydM+h ls cuk;k tk ldrk gSA

&	 cÙk[k dk vkokl lkQ&lqFkjk ,oa lw[kk gksuk pkfg,A lkFk gh lkFk jks'kuh dh mfpr  O;oLFkk gksuh 
pkfg,A
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&	 ,d cÙk[k dks 0-3 ls 0-5 oxZ ehVj txg dh t:jr iM+rh gS] /;ku j[ksa fd cÙk[k dks leqfpr txg 
miyC/k gks de txg esa cÙk[k dh o`f) vPNh ugha gksrh ,oa vaM+ksa dh la[;k Hkh ?kV tkrh gSA

&	 cÙk[k ds vkokl ls rkykc rd ukyh dh O;oLFkk gks rkfd vkokl dk /kksou rkykc rd tk 
ldsA

&	 bl rjg ds vkokl ds uhps dkQh ek=k esa [kkn tek gks tkrk gS blfy, mls chp&chp esa tky 
pykdj QSykrs jguk pkfg,A

cÙk[k dh vkgkj O;oLFkk
cÙk[k lkjs fnu rkykc esa ?kwerh jgrh gSA ogk¡ miyC/k flrqvks vkSj vU; dhM+s&edksM+s [kkrh gS rFkk /kku ds 
dVus ds ckn ogk¡ fxjs vuktksa dk lsou djrh gSA

cÙk[k dk vkgkj
&	 cÙk[k dks FkksM+h cgqr Åijh vkgkj dh Hkh t:jr iM+rh gSA

&	 cÙk[k lHkh izdkj dk dPpk ,oa idk Hkkstu [kk ldrk gSA

&	 ?kj ds cps gq, Hkkstu dks Hkh cÙk[k dks f[kyk;k tk ldrk gSA

&	 cktkj ls [kjhnk gqvk eqxhZ vkgkj ,oa pkoy dk dks<+k 1%2 ds vuqikr esa vf/kdrd 100 xzke@
cÙk[k@fnu ds fglkc ls nsaA

&	 lqcg ds le; rkykc ds fdukjs Hkkstu dh O;oLFkk djsa ,oa jkr esa cÙk[k ds vkokl esa Hkkstu nsaA

&	 Hkkstu dks ges'kk ikuh esa feyk dj nsaA

rkykc dh rS;kjh
rkykc dh rS;kjh fefJr eRL; ikyu dh rjg gh gksxkA bl O;oLFkk esa vfrfjDr [kkn Mkyus dh t:jr 
ugha gksrh gSA

rkykc esa thjk lap;u
&	 dryk vkSj dkWeu dkiZ dh c<+r eNyh&lg&cRr[k ikyu esa vPNh gksrh gSA

&	 lap; vuqikr esa dryk vkSj dkWeu dkiZ dk lap; nj c<+k nsaA

&	 laHko gks rks 4 xzke ls cM+k thjk lap; djsaA

&	 ;fn NksVs thjksa dk lap; dj jgs gksa rks rkykc esa cÙk[k ds fy, vyx ?ksjk cuk nsaA cÙk[k iwjs 
rkykc esa u tkus ik, vkSj eNfy;ksa 4 xzke gksus rd lqjf{kr jgsA ¼jkr esa cÙk[k ds tkus ds ckn 
?ksjk gVk nsa½ ;k fQj 1000&2000 thjksa dh la[;k c<+kdj gh lap; djsaA

eNyh&lg&cÙk[k ikyu esa rkykc dh ns[kHkky ¼lko/kkfu;k¡½
&	 thjk ds lap; ds ,d eghuk ckn gh cÙk[kksa dks rkykc esa NksM+saA

&	 pw¡fd cÙk[k rFkk mlds cPpksa dks fcYyh] dqÙkk] fl;kj] phy ;k vU; taxyh tkuoj [kk ldrs gSa 
vRk% mudh mfpr ns[kHkky vkSj fuxjkuh djuk vko';d gSA
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&	 cÙk[k dk ?kj lkQ&lqFkjk ,oa lw[kk gks rFkk jks'kuh dh O;oLFkk gks vU;Fkk cÙk[k dks chekjh gks 
ldrh gSA

&	 cÙk[k ds vkokl esa T;knk HkhM+ u gks] izR;sd cÙk[k dks ,d fuf'pr txg feysA

&	 lap; ds fy, v¡xqfydkvksa dk p;u djsaA

&	 cÙk[kks adks 10 cts ds ckn gh ckgj pjus ds fy, Hkstuk pkfg, D;ksafd 9 cts rd cÙk[k v.Mk nsrh 
gS] blls v.Mk [kksus dk Mj ugha jgrk gSA

cÙk[kksa esa gksus okyh izeq[k chekfj;k¡
cÙk[kksa esa eqfxZ;ksa dh vis{kk cgqr de chekjh gksrh gS fQj Hkh dqN tkuysok jksx gS ftldk Vhdkdj.k djuk 
mfpr gksrk gS cÙk[kksa esa eq[;r% nks chekfj;k¡ gksrh gSaA

Iysx
;g chekjh o;Ld cÙk[kksa esa ok;jl ds dkj.k gksrh gSA blesa cÙk[k lqLr gks tkrk gSA ia[k fc[kjk gqvk 
fn[kkbZ nsrk gSA vk¡[k ,oa ukd ls lzko gksrk gSA vk¡[ksa Qwy tkrh gS ,oa iyd ,d nwljs ls fpid Hkh ldrh 
gSA gjk lQsn iryk nLrk gksrk gSA I;kl c<+ tkrh gSA e`R;qnj 5&100 izfr'kr rd gks ldrh gSA

bl chekjh ds fy, dksbZ dkjxj nok ugha gSA Vhdkdj.k }kjk chekjh ls j{kk gks ldrh gSA Vhdkdj.k 
vkB lIrkg esa fd;k tkrk gSA

Md ok;jl gsisVkbfVl
;g jksx 2&3 lIrkg ds pwtksa esa ok;jl }kjk gksus okyk jksx gSA blesa cÙk[k vk¡[ksa cn dj cSBh jgrh gS 
vkSj ckn esa fxj tkrh gSA e`r cÙk[k dk flj ihNs dh vksj eqM+k gqvk ik;k tkrk gSA chekjh ds dkj.k 
e`R;qnj 50 ls 56 izfr'kr rd gks ldrh gSA bl chekjh dk bykt laHko ugha gS ysfdu cpko ds fy, 
Vhdkdj.k lcls vPNk rjhdk gSA chekjh dh jksdFkke ds fy, ,d fnu ds pwts ds iats esa Vhdk fn;k 
tkrk gSA iztuu ds fy, j[kh xbZ eknk cÙk[kksa dks 8&9 ekg dh vk;q ij Vhdkdj.k ls v.Mksa ds tnhZ 
}kjk vojks/kd {kerk pwtksa esas pyh tkrh gSA

blds vykos cÙk[kksa esa pspd ikjkVk;Qk;M+ dksyjk ¼gStk½ ,lijthyksfll] dkWDlhfM;ksfll chekfj;ksa 
ds lkFk vkarfjd ,oa ckg~; ijthoh }kjk Hkh ijs'kkuh gksrh gSA cÙk[kksa ds chekj iM+rs gh mls LoLFk 
cÙk[kksa ds >qaM ls vyx dj nsuk pkfg,A cÙk[kksa esa Vs<+k isj@xnZu ns[kk tkrk gSA ,sls esa foVkfeu rFkk 
feujy feDlpj nsus ls blls futkr ik;k tk ldrk gSA

eNyh&lg&lwdj ikyu

&	 lwdj ds ey&ew= ds iz;ksx ls eNyh dk mRiknu T;knk gksrk gSA tks yksx lwdj ikyu djrs gSa 
muds fy, eNyh lg&lwdj ikyu vfrfjDr vk; dk vPNk lzksr gSA

&	 lwdj T;knk [kkus dh otg ls ipkrk de gS vkSj vuipk Hkkstu ey&ew= ds lkFk fudyrk gS tks 
iks"kd rRo ls Hkjiwj jgrk gSA bls eNyh cM+s pko ls [kkrh gS rFkk ipk gqvk Hkkstu rkykc ds [kkn 
ds :i esa dke vkrk gS ftlds dkj.k [kkn ,oa iwjd vkgkj ds [kpZ ls cpk tk ldrk gSA
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&	 lwdj dks f[kyk;s tkus okys Hkkstu ds cps gq, twBu dk mi;ksx eNfy;ksa dks f[kykus esa fd;k tkrk 
gS ftlls Hkkstu dk leqfpr mi;ksx gks tkrk gSA

&	 rkykc ds ry ds dhpM+ dk iz;ksx [ksrksa esa Hkh fd;k tk ldrk gSA ;g cgqr gh vPNk [kkn gSA

lwdj dh vkokl O;oLFkk
lwdj dh vkokl O;oLFkk rkykc ds fdukjs djsaA vkokl ls rkykc rd ukyh dh O;oLFkk djsa rkfd vkokl 
dk /kkscu ey&ew= vkfn rkykc esa cg dj tk ldsA lwdj ds ?kj dh tehu iDdh rFkk [kqjnjh gks] ?kj dh 
nhokj de ls de 3 QhV rd iDdk gksA ?kj ds lkeus [kqyk cjkenk gksuk pkfg, tgk¡ lwdj ?kwe&fQj ldsA 
ogha ,d dksus esa ihus ds ikuh dh O;oLFkk djsaA lwdj ds c<+rs cPPkksa dks de ls de 8&12 oxZ QhV txg 
feyuh pkfg,A o;Ld lwdj dks 60&70 oxZ QhV txg dh vko';drk gksrh gSA xehZ ls lwdj dks cpkus dh 
t:jr gS] blfy, lwdj ds vkokl ds ikl o`{kkjksi.k djsaA

lwdj dh vkgkj O;oLFkk
lwdj lc dqN [kkrk gS fQj Hkh c<+r ds fy, mfpr vkgkj ij /;ku nsuk t:jh gSA

&	 /kku dh Hkwlh] pkoy dk dks<+k vk/kk fdyks NksVs cPpksa ds fy, izfrfnu izfr cPps ds fglkc ls nsa] 
mez ds vuqlkj Hkkstu dh ek=k c<+krs tk,¡A cM+s lwdjksa dks 15 fdyks@fnu@lwdj nsaA

&	 blds vykok jlksbZ ?kj dk cpk gqvk [kkuk ¼twBu½ vkyw] 'kdjdUn] ewyh dh ifÙk;k¡ tkuojksa dk 
pkjk ,oa ?kkl dh tM+ nsaA

&	 cwpM+[kkus ls izkIr vuqi;ksxh ek¡l] i'kqvksa ls izkIr vU; inkFkZ mcky dj nsaA

&	 gksVy ds twBu dks Hkh lwdjksa ds Hkkstu ds :i esa cgqr vPNh rjg mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

rkykc dh rS;kjh
rkykc dh rS;kjh fefJr eRL; ikyu dh rjg djsa rFkk vU; [kkn ds cnys lwdj ds [kkn dk iz;ksx djsA 
lwdj ds [kkn esa tSfod rRo ukbVªkstu] QkWLQksjl rFkk iksVk'k dh ek=k vU; [kknksa dh vis{kk vf/kd gksrh 
gS ftlls feV~Vh dh moZjrk Hkh cuh jgrh gSA

rkykc esa thjk lap;u
&	 eNyh&lg&lwdj ikyu esa dkWeu dkiZ ¼igkM+h½ eNyh dh c<+r vPNh gksrh gS] budk lap;u dj 

lky esa nks ckj Qly fy;k tk ldrk gSA

&	 Qjojh&ekpZ esa flQZ igkM+h eNyh ds chtksa dk lap; djsa vkSj tqykbZ&vxLr esa fefJr chtksa dk 
lap; djsa ijUrq igkM+h eNyh ds chtksa dk lap; vuqikr c<+k nsaA tSls jksgq % dryk % dkWu dkiZ 
20%20%60 ;k 20%30%50 ds vuqikr esa MkysaA

eNyh&lg&lwdj ikyu esa ns[kHkky
&	 lwdj ds ey&ew= tkus ds fy, muds vkokl ls rkykc rd ukyh cuk ysaA

&	 ;fn ikuh dk jax gjk gks x;k gks rks [kkn@vkgkj rqjar can dj nsuk pkfg,A

&	 rkykc esa pwus dk iz;ksx le;&le; ij djsaA
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&	 lwdj dks laØe.k ls cpkus ds fy, lwdj ds vkokl dk j[k&j[kko Bhd gksuk pkfg,A LoPNrk] 
izdk'k ,oa Nk;k dh mfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A

&	 lwdj dks vPNh rjg ugykuk pkfg,A

&	 vkokl dh lQkbZ izfrfnu dh tkuh pkfg, lIrkg esa ,d fnu dhVk.kquk'kd dk iz;ksx djsaA

&	 lwdj dk Vhdkdj.k le; ls djok,¡A

&	 t:jr iM+us ij i'kqfpfdRld dh jk; ysaA

&	 xHkZorh lwdjh dks izlo ls 10&15 fnu igys vyx j[kus dh O;oLFkk djsa rFkk ml ?kj esa pkjks 
vksj xkMZ jsy nhokj ls 10 bap nwj ,oa tehu ls 10 bap Åij yksgs ;k ydM+h dh 3&4 eksVh cYyh 
ds iz;ksx ls cuk,¡ rkfd uotkr cPps xkMZ jsy esa jg lds vkSj izlwrh lwdjh vkSj nhokj ds chp esa 
vkdj uotkr cPps nc dj ej u tk,¡A

lwdjksa esa gksus okyh izeq[k chekfj;k¡
lk/kkj.kr% lwdjksa esa chekfj;k¡ de gksrh gS ysfdu lgh ns[kHkky ds vHkko esa chekjh ls lwdj ikyu esa dkQh 
uqdlku gks ldrk gSA buesa chekjh ds eq[; dkj.k [kfut yo.k ,oa foVkfeu dh deh] thok.kq tfur] fo"kk.kq 
&tfur ,oa ijthoh jksx eq[; gSA

[kfut yo.k ,oa foVkfeu dh deh ls gksus okys jksx

ftad vYirk
ftad dh deh ls ikjkdSjksVksfll uked jksx gksrk gSA bl chekjh ds y{k.k lwdjksa dh Ropk esa ns[kus 
dks feyrs gSaA Ropk lkekU; ls vf/kd eksVh vkSj [kqjnjh gks tkrh gSA izHkkfor fgLlk Hkwjk gks tkrk gS 
rFkk ikuh tSlk rjy inkFkZ dk Jko gksus yxrk gSA Ropk ds izHkkfor fgLLkksa ls cky fxjus yxrs gSaA 
dHkh&dHkh laiw.kZ cky fxj tkrs gSaA lwdj dh o`f) nj esa deh vk tkrh gS rFkk 'kkjhfjd Hkkj de gksus 
yxrk gSA lwdj vkgkj esa ftad feyk nsus ls jksx rsth ls Bhd gksus yxrk gSA

ykSg ¼vk;ju½ vYirk
ykSg rRo jDr fuekZ.k esa lgk;d gksrs gSa vkSj vr% bldh deh ls jDr dh deh gksrh gS ftls ,uhfe;k 
jksx dgrs gSaA ;g eq[;r% lwdjksa ds uotkr NkSuks esa ik;k tkus okyk jksx gSA NkSuksa dh 'ys"e f>Yyh 
'osr gks tkrh gS] lwdj lqLr jgrk gS] Hkw[k esa deh rFkk 'kkjhfjd Hkkj esa vR;ar deh gks tkrh gSA 
,uhfe;k dks Bhd djus gsrq tUe ysus ds rhljs rFkk pkSngosa fnu vk;ju dh lwbZ 1 fe-yh- ek¡l esa nsuk 
pkfg, ;k fQj eknk lwdjh ds Fku esa Qsjl lYQsV ¼450 xzk½ dkWij lYQsV ¼75 xzke½ 'kdZjk ¼45 xzke½ 
dks nks yhVj ikuh esa ?kksydj dbZ fnuksa rd ysi yxk;saA

rk¡ck ¼dkWij½ vYirk
dkWij dh deh ls 'kjhj dk fiNyk fgLlk detksj gks tkrk gSA lwdj dks pyus esa dfBukbZ gksrh gS 
rFkk Vkaxs vkil esa yM+rh gqbZ yM+[kM+krh gS rFkk bldh deh ls ,uhfe;k Hkh gks ldrk gS D;ksafd bldh 
vko';drk jDr fuekZ.k ds le; Hkh gksrh gSA dkWij dh deh dks nwj djus ds fy, 125 ls 250 fe-xzk- 
dkWij lYQsV@fdyks vkgkj esa feykdj f[kyk;saA
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vk;ksMhu dh deh
vk;ksMhu 'kjhj ds mfpr fodkl ds fy, vR;ar vko';d gSA vk;sMhu dh deh ls uotkr f'k'kq ds 
'kjhj esa cky ugha mRiUUk gksrs gSaA dbZ f'k'kq lwdj iSnk gksrs gh ej tkrs gSaA cps gq, cPpksa esa ?ks?kk jksx 
gks tkrk gSA vk;ksMhu dh deh ls iSjksa esa detksjh gksrh gS rFkk pyus esa dfBukbZ gksrh gSA bldh deh 
dks nwj djus ds fy, xHkZorh eknk lwdjh dks 200 fe-xzk- iksVkf'k;e vk;ksMkbM@fdyks 'kjhj ds Hkkj 
ds fglkc ls vkgkj esa nsuk pkfg,A f'k'kq lwdj ds vkgkj esa Hkh iksVkf'k;e vk;ksMkbM dh vYiek=k 
¼50 fe-xzk-½ izfrfnu ds fglkc ls nh tk ldrh gS ;k vk;ksMhu dk isaV eknk ds Fkuksa ij fnu esa nks 
ckj dj ldrs gSaA

dSfY'k;e vYirk
tc lwdj ds vkgkj esa dSfY'k;e dh deh gksus yxrh gS rks lwdj lqLr fn[kus yxrk gS mls Hkw[k de 
yxrh gS gfM~M;k¡ detksj gks tkrh gSA vkgkj esa dSfY'k;e ,oa QkWLQksjl larqfyr ek=k esa feykus ls 
y{k.k nwj gks tkrs gSaA

foVkfeu dh vYirk
blls mRiUUk chekjh dks fjdsV~l ds uke ls tkuk tkrk gS tks izk; NksVs NkSuksa esa vf/kd ns[kk tkrk gSA 
blls NkSuksa ds iSj Vs<+s o detksj gks tkrs gSaA chekjh ls cpko ds fy, c<+rs gq, lwdjksa dh izpqj ek=k 
esa foVkfeu Mh dk gksuk vR;ar vko';d gSA blds fy, lwdjksa dks izfrfnu de ls de 30 feuV lqcg 
dh /kwi esa j[kuk pkfg,A /kwi esa jgus ls lwdj vko';d foVkfeu&Mh cuk ysrs gSaA blds lkFk&lkFk 
dSfY'k;e rFkk QkWLQksjl dk feJ.k vkgkj ds lkFk feyk dj nsuk pkfg,A

foVkfeu ^,^ dh vYirk
foVkfeu ^,^ dh deh ls c<+rs NkSuksa esa fnekx dk fodkl Bhd <ax ls ugha gksrk gS vkSj o;Ld esa jrkSa/kh  
uked jksx gks tkrk gSA Ropk [kqjnjh gks tkrh gS] vk¡[kksa dh iqryh esa 'osriu vk tkrk gS] 'kkjhfjd Hkkj 
esa deh gks tkrh gS rFkk iztuu {kerk de gks tkrh gSA foVkfeu & ^,^@fdyks Hkkj ds vuqlkj lwbZ ds 
:i esa ns ldrs gSaA bl chekjh ls cpko ds fy, 50&60 fnu ds vUrjky esa 3000&6000 vUrjkZ"Vªh; 
;qfuV foVkfeu & ^,^@fdyks 'kkjhfjd Hkkj dh nj ls Hkh jk'ku esa feykdj nsuk pkfg,A

thok.kq tuhr jksx
uotkr NkSuksa esa nLr ;kuh Mk;fj;k dh leL;k vR;f/kd jgrh gSA nLr ls NkSuksa ds 'kjhj esa ikuh dh 
deh gks tkrh gS] cPpk detksj gks tkrk gS vkSj ej tkrk gSA NkSuksa esa nLr dk eq[; dkj.k thok.kq 
gksrk gS tks nwf"kr vkgkj ;k ikuh }kjk vkgkj uky esa igq¡pdj jksx iSnk djrk gSA

bl chekjh dk bykt ,UVhck;ksVhd ds }kjk dj ldrs gSa lkFk gh lkFk 'kjhj esa ikuh dh deh dks iwjk 
djus ds fy, bysDVªksykbV dk ?kksy ,d&,d ?kaVs ij fiykrs jgsaA ,UVhck;ksVhd esa bujks¶yksDlkflu 
dkQh vljnkj gksrk gSA ftls MkDVj dh lykg ls ns ldrs gSaA

xyk?kksaVw
;g jksx ikjpqjsyk eYVkslhMk uked thok.kq ls QSyrk gSA ;g cPPkksa esa T;knk gksrk gSA ;g jksx nwf"kr 
ikuh ihus vkSj nwf"kr pkjkxkg esa pjus ls gksrk gSA bl jksx esa rhoz cq[kkj ds lkFk&lkFk ukd vkSj eq¡g 
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ls ikuh fxjus yxrk gSA xys esa lwtu vk tkrh gS vkSj tkuoj [kkuk&ihuk R;kx nsrk gSA lwtu vkus 
ij lwdj ?kM+?kM+kgV dh vkokt djus yxrs gSaA

bykt gsrq vkWDlhVsVªklkbZfDyu dk batsD'ku 6&8 ?kaVs ij 5 ls 7 fnu rd nsuk pkfg,A jksxxzLr 
tkuoj dks vU; tkuojksa ls vyx dj nsaA lwdj ds vkokl dks fu;fer fQukby ls lkQ dj pwus 
vkfn dk fNM+dko djsaA

fo"kk.kq tfur jksx

Lokbu Qhoj@lwdj Toj
lwdj Toj fo"kk.kq ls gksus okyk vR;ar laØked jksx gS tks dsoy lwdjksa esa gh gksrk gSA bl chekjh ds 
gksus ls lwdj ikydksa dks dkQh {kfr gksrh gSA ;g chekjh ds gksus ls lwdj ikydksa dks dkQh {kfr gksrh 
gSA ;g chekj lwdjksa ds ey&ew= nwf"kr [kkuk] ikuh rFkk chekj i'kq dks LoLFk lwdj ds lkFk j[kus 
vkfn ls QSyrk gSA

fcuk fdlh y{k.k ds e`R;q rst cq[kkj ¼106&1070F½ Hkw[k dh deh] detksjh] pyus esa yM+[kM+kgV dCt 
ds ckn nLr rFkk mYVh dk gksuk] 'kjhj dh Ropk ij yky /kCck fn[kuk] vk¡[ksa yky gksuk vkfn bl 
chekjh ds izeq[k y{k.k gSA bl chekjh dk bykt laHko ugha gS ysfdu cpko ds fy, lwdjksa esa Vhdkdj.k 
lcls vPNk rjhdk gSA ;g Vhdk ^^LokbZu Qhoj** Vhdk ds uke ls cktkj esa miyC/k gSA bldk igyk 
Vhdk cPPkksa esa 8 lIrkg dh mez ds ckn yxk ldrs gSa tks ,d o"kZ rd chekjh ls cpko djrk gSA ,d 
o"kZ ds ckn iqu% Vhdkdj.k djuk iM+rk gSA bldh 1 fe- yh- ek=k peM+s esa nsrs gSaA

[kqjidk&eq¡gidk jksx ¼,Q-,e-Mh- jksx½
;g i'kqvksa dk Hk;kud laØked jksx gSA ;g eq[;r% xks&i'kq] HksM+] cdjh rFkk lwdjksa esa gksrk gSA ;g fo"kk.kq]  
eq¡g] thHk rFkk [kqjksa ds vkl&ikl dh Ropk ij vkØe.k djrk gSA laØe.k ds LFkku ij Nkys cu tkrs 
gSaA jksxh i'kq dks cq[kkj vkus yxrk gS] [kkuk ugha [kkrk gS rFkk I;kl cgqr yxrh gSA eq¡g vkSj iSjksa 
ij Nkys fn[kkbZ nsrs gSaA iSjksa esa yaxM+kiu 'kq: gks tkrk gS] i'kq vDlj vius iSjksa ds chp ds Hkkx dks 
pkVrk gS ,oa f'k'kq ds eq¡g ls ykj Vidus yxrk gSA

bl jksx ds fu;a=.k gsrq LoPNrk ij iwjk /;ku nsuk pkfg,A jksxh i'kq ds eq¡g dks 2 izfr'kr fQVdjh ds 
?kksy ;k 5 izfr'kr iksVkf'k;e ijeSxusV ds ?kksy ls /kksuk pkfg,A blds vykok fXyljhu ,oa 'kgn dks 
1%7 ds vuqikr esa feykdj thHk ds Nkyksa ij yxkus ls i'kqvksa dks nnZ ls jkgr feyrh gS rFkk ?kko Hkjus 
esa lgk;rk feyrh gSA jksxxzLr lwdjksa dks ueZ ,oa vklkuh ls ipus okyk mi;qDr pkjk [kkus ds fy, 
nsuk pkfg,A blds vykos pkoy dk ekaM ,oa xsgw¡ dk nfy;k] xqM+ ds lkFk dkQh ykHkizn gksrk gSA

bl chekjh esa ,UVhck;ksVhd o lYQkxzqi dh nokb;k¡ dkQh vkjke nsrh gSA bl jksx ls cpko ds fy, 
vkokl ds ckgj pwuk fNM+d nsa ;k twV ds cksjs dks 2&4 izfr'kr QkWesZyhu ;k 4 izfr'kr lksfM;e 
gkbMªkWDlkbM ds ?kksy esa fHkaxksdj i'kqvksa ds ckM+s ds njokts ds lkeus fcNk nsa rFkk izos'k }kj esa ;fn 
1&2 bap xgjkbZ rd mijksDr ?kksy Hkj nsa rks ckgj ls vkus okys yksxksa ls laØe.k vkus dh laHkkouk 
de jgsxhA
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	 bl jksx ds cpko ds fy, lwdjksa dks le;&le; ij [kqjidk& eq¡gidk ds Vhds yxokuk pkfg,A 
dYkksHkSDl uked Vhdk cktkj esa miyC/k gSA bldk igyk Vhdk cPps esa 8 lIrkg dh mez ds ckn 
yxk ldrs gSaA nwljk Vhdk 5 ekg ds ckn fQj o"kZ esa ,d ckj Vhdkdj.k djrs jgsaA

ijthoh jksx

xksy d`fe
;g lwdjksa esa eq[; :i ls ik;k tkrk gS vkSj vkfFkZd gkfu dk cM+k dkj.k ekuk tkrk gSA xksyd`fe 
lwdjksa dh NksVh vk¡r esa ik;k tkrk gSA ;g yxHkx 15&40 ls-eh- yEck gksrk gSA lwdjksa esa bldk laØe.k 
laØfer i'kqvksa ds ey ds lkFk fudys vaM+ksa dks xzg.k djus ls gksrk gSA laØfer lwdjksa esa cspSuh] nLr 
;k dCt] Jko;qDr [kka[kh] o`f) ,oa iztuu {kerk esa deh vkfn y{k.k ik;s tkrs gSaA vf/kd la[;k esa 
ik;s tkus ij ;g vkar dks iw.kZ:i ls vo:) Hkh dj ldrk gS ftlls lwdj ds Hkkj esa deh rFkk e`R;q 
Hkh gks tk ldrh gSA

y{k.k fn[kus ij ey ijh{k.k djkdj mfpr nok ls mipkj dj ldrs gSaA blds mipkj ds fy, 
QsUcsUMktksy] ,ycsaMktkWy vkfn nok dk mi;ksx MkWDVj dh lykg ls djuk pkfg,A

i.kZ d`fe
lwdjksa esa eq[;r% QSL;ksysfjll uked i.kZd`fe ik;k tkrk gSA ;g lwdj dh vkar esa ik;k tkrk gS blls 
laØfer lwdjksa esa nLr] isV nnZ] cspSuh tSls y{k.k ik;s tkrs gSaA blds funku gsrq i'kqvksa dk fu;fer 
:i ls ey ijh{k.k djokuk pkfg, rFkk laØfer lwdjksa dk mipkj mfpr vkS"kf/k;ksa tSls&,ycsaMktkWu] 
fudykslkekbZM vkfn ls djuk pkfg,A

Qhrkd`fe
Vhfu;k lksfy;e uked Qhrk d`fe lwdjksa ds 'kjhj esa ik;k tkrk gS ;g voLFkk Vhfu;k lksfy;e ds vaMs 
[kkus ls mRiUu gksrh gSA bl le; lwdj esa dksbZ y{k.k fn[kkbZ ugha nsrs gSaA ijUrq Vhfu;k lksfy;e ls 
xzflr lwdj dk ek¡l fcuk iw.kZ :i ls idk;s gq, [kkus ls euq";ksa esa Vhfu;k lksfy;e uked Qhrkd`fe 
mRiUUk gks tkrk gSA blds vaMs euq"; ls laØfer gks tkrk gSA vr% nwljksa dks bl voLFkk ls cpkus ds 
fy, ekuo ey ugha xzg.k djus nsuk pkfg,A

dkWfDlfM;ksfll
;g lHkh mez ds lwdjksa esa ik;k tkrk gS ijUrq uotkr NkSuksa esa bl jksx ds y{k.k fn[kkbZ iM+rs gSa vkSj 
mudh e`R;q dk dkj.k Hkh cu tkrs gSaA nwf"kr ty ,oa vkgkj xzg.k djus ls ;g jksx QSyrk gSA uotkr 
lwdjksa esa vf/kdrj ;g jksx 5&15 fnu ds chp esa gksrk gS ftlds dkj.k ihyk nLr vkSj isfp'k gks tkrk 
gSA tkuoj lqLr gks tkrk gS] nw/k ihuk cUn dj nsrk gSA blls uotkr lwdjksa dk iwjk lewg izHkkfor 
gks ldrk gSA nLr dbZ fnuksa rd jgus ds dkj.k 'kjhj esa ikuh dh deh gks tkrh gS vkSj tkuoj ej 
tkrk gSA

blds mipkj ds fy, lYQkMkbZfefMu] ukbZVªks¶;wjkWu] ,Eizksfy;e vkfn nokvksa dk iz;ksx fpfdRld dh 
lykg ls djuh pkfg,A



¡Ÿ‚fl∑§ „UÃÈ ¬Ê∆˜ÿ ‚Ê◊ª˝Ë

i'kqikyu

88

ckg~; ijthoh
lwdjksa esa fofHkUUk izdkj ds ckg~; ijthoh ik;s tkrs gSaA ;s lwdj dh Ropk ij ik;s tkrs gSa vkSj [kwu 
pwldj lwdj ds LokLF; dks gkfu igq¡pkrs gSa rFkk budh mRiknu {kerk dks de djrs gSaA ;s fofHkUUk 
jksxksa ds fy, jksxokgd dk dk;Z Hkh djrs gSaA

ehBk ty >haxk ikyu

>haxk D;k gS\
>haxk vkFkksZiksMk tkfr dk tyh; tho gS tks ,DokdYpj {ks= esa viuk [kkl LFkku cuk;s gq, gSaA vkfFkZd 
nqf"Vdks.k ls ;fn ns[kk tk, rks >haxk ikyu equkQs dk O;olk; gSA

>haxk ikyu D;ksa djsa\
ehBk ty >haxk iztkfr;ksa esa ekbZØksczSfd;e jkstucxkZbZ ftls LdkEih Hkh dgk tkrk gS] 7&8 eghus esa djhc 
100 ls 200 xzke dh gks tkrh gSA ikyu ds nkSjku bldk vkSlr mRiknu 600&2000 fd-xzk-@gs-@o"kZ ik;k 
x;k gSA fdlkuksa dks eNfy;ksa dh rqyuk esa >haxk mRiknu ls bdkbZ {ks= vkSj le; esa 8&10 xq.kk T;knk 
equkQk feyrk gSA

>haxk dk thou pØ
ehBk ty >haxk 4 eghuksa esa ifjiDo gks tkrh gSA oSls rks jkstucxkZbZ lkyksa Hkj vaMk nsrh gS ijUrq Hkkjr esa 
vaMk nsus dk le; eq[;r% tqykbZ ls fnlEcj eghuk gSA ifjiDo eknk vius isV ds fupys fgLls ds vxz 
iSjksa ds chp vfu"ksfpr vaMksa dks xqPNksa dks latks;s j[krh gSA vaM+ksa dk ckg~; fu"kspu ds i'pkr vaMk ls cPpk 
18&20 fnuksa ds varjky esa vkrk gSA 'kq:vkrh nkSj esa vaM+ksa dk jax ukjaxh gksrk gS fQj /khjs&/khjs ;g Hkwjk] 
fQj xgjs Hkwjs jax dk gks tkrk gSA xgjs Hkwjs jax ds gksus ds 3&4 fnuksa esa cPPkk fudy vkrk gSA vaMk /kkj.k 
djus okyh eknk >haxk dks ^csfjM eknk^ dgk tkrk gSA csfjM eknk ufn;ksa ls uedhu ty dh vksj c<+rh gS 
D;ksafd vaMksa ls fudys ykoksZ dks uedhu ikuh dh t:jr gksrh gS ;gk¡ ykokZ vius thou ds fofHkUUk pj.kksa 
dks ikj dj 20 ls 35 fnuksa esa iksLV ykokZ pj.k esa igq¡prh gSA ;g iksLV ykokZ iqu% ufn;ksa esa vkdj vius 
thou dk 'ks"k Hkkx xqtkjrh gSaA d`f=e rjhds ls gSpjh esa ehBk ty >haxk ds ykokZ dk mRiknu fd;k tkrk 
gS ysfdu vHkh ;g leqnz rVh; jkT;ksa esa gh vf/kd lQy gSA >haxk ikyu ehBs ty esa Hkh cgqr lQyrkiwoZd 
fd;k tk ldrk gS ysfdu blds cht ds fy, ges'kk leqnzrVh; jkT;ksa ij fuHkZj jguk iM+sxk blfy, blds 
thjk dk ewY; vf/kd gks tkrk gSA

LFkku dk p;u
fdlh Hkh rkykc esa >haxk ikyu vkjaHk djus ds fy, mfpr ;kstuk cukuk vko';d gSA blds fy, rkykc dh 
xgjkbZ 15&20 eh- rd gksuh pkfg,A utnhd esa ikuh dh lqfo/kk >haxk ds cht dh miyC/krk] [kkuk] cktkj 
rFkk iw¡th dh miyC/krk gksuh pkfg,A

ikuh dh xq.koÙkk
eNyh ikyu dh rjg >haxk ikyu esa Hkh ikuh dk LFkk;h Jksr gksuk vko';d gSA unh dk ikuh] ugj] dq¡vk 
;k cksfjax >haxk ikyu gsrq bLrseky fd;k tk ldrk gSA uhps fn;k x;k ikuh dk ekin.M >haxk ikyu ds 
fy, mi;qDr ekuk x;k gSA
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ikuh dk rkieku 25&320 ls-

?kqfyr vkWDlhtu 5&7 ih-ih-,e-

ikjnf'kZrk 40 ls-eh- ¼djhc½

ikuh dk jax Hkwjk ls gYdk gjk

ih-,p- 7&8-5

{kkjh;rk 50&100 ih-ih-,e-

[kkjkiu 0

veksfu;e 15 ih-ih-,e-

gkbMªkstu lYQkbM 2 ih-ih-,e-

yksgk 2 ih-ih-,e-

ukbVªkbV 1 ih-ih-,e-

ukbVsªV 20 ih-ih-,e-

dhVuk'kd 0

cht dh miyC/krk
>haxk ds cht gesa leqnzrVh; jkT;ksa ls miyC/k gks ldrs gSaA tSlk igys dgk x;k fd >haxk vius thou 
pØ dk dqN Hkkx ¼v.Mk nsus ls iksLV ykokZ&45 fnuksa rd½ uedhu ikuh esa O;rhr djrk gSA ykokZ ds ckn 
dk thou ehBs ty esa xqtjrk gSA ns'k ds rVh; Hkkxksa esa gSpjh i)fr ls >haxk cht mRiknu dk dk;Z fd;k 
tk jgk gSA iksLV ykokZ pj.k ikj djus ds ckn d`"kd bu {ks=ksa ls >haxk dk cht izkIr dj ldrs gSaA jkT; 
eRL; foHkkx Hkh bu {ks=ksa ls >haxk cht ykdj fdlku dks miyC/k djk jgk gSA

>haxk dk vkgkj
cktkj esa >haxk dk cuk&cuk;k [kk| miyC/k gSA fdlku vius ikl miyC/k LFkkuh; lkexzh ls Hkh [kk| 
rS;kj dj ldrs gSaA ;s gSa&?kksa?kk] flrqvk dk ek¡l ;k csdkj eNfy;ksa dk pwju] ljlksa dh [kYyh] pkoy dk 
dks<+k] pkoy dk vkVk rFkk feujy feDlpjA budks 20%25%44%10%1 ds vuqikr esa feykdj >haxk dk iwjd 
vkgkj cuk;k tk ldrk gSA

rkykc fdl rjg dk gks\
>haxk ikyu ds fy, rkykc dk {ks=Qy 0-5&10 gsDVs;j rd gks ldrk gSA vk;rkdkj gksus ls eNyh fudkyus 
esa lqfo/kk gksrh gSA rkykc dk ck¡/k 1&1-5 eh- Å¡pkbZ rd gksuk pkfg, ftlls rkykc esa ty Lrj ds c<+us dh 
fLFkfr esa vkus ij Hkh 50 ls-eh- rd Åij [kkyh jgsA Åij ls ck¡/k dh pkSM+kbZ 1&1-5 eh- rFkk <yku 1%1-5 
¼fpduh feV~Vh ds fy,½ rFkk 1-1 ¼cyqbZ ykse½ ds fy, jguk pkfg,A rkykc esa ikuh fudklh rFkk izos'k }kj 
dh O;oLFkk gksuh pkfg,A rkykc ds pkjksa vksj 4 fe-eh- IykfLVd ds tky dk ?ksjk gksuk vko';d gS ftlls 
>haxk dks ck¡/k ls Hkkxus dk ekSdk u feysA
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rkykc dh rS;kjh
rkykc dh rS;kjh fuEufyf[kr pj.kksa esa dh tk ldrh gS&

rkykc dks lw[kkdj csdkj@[kkÅ eNfy;ksa dk mUewyu ¼;fn lw[kkuk laHko u gks rks pwuk@egqvk dh 
[kYyh Mky dj rkykc dh lgh <ax ls lQkbZ djsaA½

pwuk dk iz;ksx
pwuk ds iz;ksx ls rkykc dh mRikndrk esa o`f) gksrh gSA pwuk dk bLrseky ikuh ds fy, ih-,p- ij fuHkZj  
djrk gSA pwuk dk iz;ksx 200 fd-xzk- ls 1000 fd-xzk-@gs- dh nj ls djuk pkfg,A pwuk ds vykok 
flrqvk@?kksa?kk ds dop dk pq.kZ Hkh Mkyk tk ldrk gSA

[kkn dk iz;ksx
rkykc esa dkcZfud vkSj vdkcZfud [kkn dk iz;ksx dj ldrs gSaA >haxk pw¡fd ouLifr Iykod ugha [kkrk 
gS blfy, rkykc esa T;knk [kkn dh vko';drk ugha gksrh gSA >haxk tyh; dhM+s&edksM+s] tUrq Iykod 
lSoky] vkfn [kkrk gS blfy, [kkn dk dqN gh ek=k esa iz;ksx djuk pkfg,A tSls&

eosf'k;ksa dk xkscj	&	 1000 fd-xzk-@gs-

eqxhZ dk [kkn	 &	 500 fd-xzk-@gs-

lqij QkWLQsV	 &	 100 fd-xzk-@gs-

>haxk ds laj{k.k dh vko';drk
>haxk dk vius 'kjhj ds iqjkus dsapqy dks R;kxus ,oa u;s dsapqy ds vkus dh izfØ;k dks ekWYVhax dgrs gSaA 
ekWYVhax ds nkSjku >haxk dkQh detksj ,oa vkylh gks tkrk gS rFkk vU; >haxksa ,oa ikuh esa mifLFkr vU; 
tyh; ek¡lkgkjh thoksa }kjk [kk;s tkus dk Mj jgrk gSA ekWYVhax ds nkSjku >haxk fNNys ikuh] fdlh dksus esa 
;k xM~<ksa esa fNi tkrk gS blfy, rkykc esa >haxksa ds fNius dh txg cukuh pkfg,A iRFkjksa dks ,d txg 
bdV~Bk dj j[kuk pkfg,] rkykc esa txg&txg ij VkbYl] bZaV] g~;we ikbi [kiM+k vkfn j[ksaA blds vykos 
tydqEHkh] ihfLV;k rFkk MdohM vkfn rSjus okys tyh; ikS/ks Hkh >haxksa dks Nqius dh txg iznku djrs gSaA

iksLV ykokZ dk ifjogu
>haxksa ds ek¡lkgkjh izo`fr ds dkj.k muds ifjogu esa leL;k vkrh gSA ifjogu ds nkSjku ejs gq, >haxksa dks 
thfor >haxs viuk Hkkstu cuk ysrs gSaA

&	 18&20 yh- ds ikWyhfFku cSx dk bLrseky fd;k tkrk gSA

&	 cSx esa 5&6 yh- ikuh ykokZ VSad ls Hkj fn;k tkrk gSA

&	 ikuh esa cQZ Mkydj mldk rkieku 200 ls- dj fn;k tkrk gSA

&	 cSx esa IykfLVd ds dqN VqdM+ksa dks Mky nsus ls >haxksa dks idM+us dh lrg fey tkrh gS ftlls ;s 
,d&nwljs ij vkØe.k ugha djrs gSaA

&	 bl cSx dks eksVs dkxt ds fMCcs esa Mkydj ifjogu fd;k tkrk gSA yEch ;k=k ds nkSjku cSx esa 
dqN Hkkstu Hkh Mky fn;k tkrk gSA

&	 jkf= dk le; ifjogu ds fy, loksZÙke gSA
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rkykc dk lap;u
LoLFk >haxk ¼7&10 fnu dk iksLV ykokZ½ gYds Hkwjs jax dk gksrk gS tks dkQh pqLr gksrk gSA bUgsa diM+s esa 
bdV~Bk dj rkykc ds ikuh esa dqN nsj ¼10&15 feuV½ gYds ls Mqck dj j[kk tkrk gSA lap;u ds fy, 
lw;ksZn; rFkk lw;kZLr dk le; csgrj ekuk x;k gSA 15]000&20]000 iksLV ykokZ dks ,d gsDVs;j ds rkykc 
esa lap; fd;k tk ldrk gSA

chekfj;ksa dh jksdFkke
>haxksa esa eq[;r% ikuh dh xq.koÙkk esa deh rFkk vkgkj esa vlarqyu dh otg ls chekfj;k¡ gksrh gS blfy, ;fn 
budk /;ku j[kk tk; rks chekjh dh laHkkouk de gks tk;sxhA

>haxk dk fu"dklu ,oa mldk O;olk;
tc >haxk 100 xzk- dk gks tkrk gS rc ;g cktkj esa cspus ds ;ksX; gks tkrk gSA fu"dklu ds nkSjku NksVs 
vkdkj ds >haxksa dks iqu% rkykc esa Mky nsuk pkfg,A lap; ds 6 eghuksa ds ckn fu"dklu izfØ;k 'kq: dj 
nsuh pkfg,A fu"dklu Qsadk tky ;k [khapk tky ls djuk pkfg,A fu"dklu ds igys rkykc esa j[ks x, lkjs 
lqjf{kr ;k fNius dh txgksa dks gVk nsuk pkfg,A fu"dklu izkr% ;k lw;kZLr ds le; djuk pkfg,A

fu"dklu >haxksa dks loZizFke lkQ ikuh ls /kks nsa vkSj bls cQZ esa 1%1 ds vuqikr esa j[kdj cktkj esa ys tk 
ldrs gSaA

>haxk&lg&eNyh ikyu
eNyh ikyu ds lkFk&lkFk >haxk ikyu Hkh fd;k tk ldrk gSA ,slk ns[kk x;k gS fd eNyh ds lkFk FkksM+h 
la[;k esa ;fn >haxk ikyk tk; rks fdlku dks vPNh vkenuh izkIr gksxhA blesa FkksM+h lko/kkuh dh vko';drk 
gksrh gSA >haxk rkykc ds fupys ry esa jgus okyk tho gS blfy, eNyh&lg&>haxk ikyu esa fupys ry esa 
jgus okys eNfy;ksa tSls&dkWeu dkiZ vkSj xxy dh la[;k de dj nsuh pkfg,A

>haxk ikyu esa lko/kkfu;k¡
&	 ges'kk ,d mez dk gh >haxk rkykc esa lap; djuk pkfg, D;ksafd >haxk esa ,d nwljs dks [kkus dh 

izo`fÙk gksrh gSA cM+k >haxk NksVs dks ekj dj [kk tkrk gSA

&	 >haxk ,d lqLr tho gS tks rkykc ds fupys ry esa jgrk gS vkSj ek¡l [kkuk ilan djrk gS blfy, 
bls mlh izdkj dk Hkkstu nsuk pkfg,A

&	 >haxk ikyu esa rkykc ds fupys ry esa vkWDlhtu dh vf/kdrk jguh pkfg, blfy, de ls de 
tSfod [kkn dk mi;ksx djuk pkfg, vkSj lkFk&lkFk fupys ry esa vkWDlhtu c<+kus ds fy, ok;q 
izokgd ¼,;jsVj½ dk mi;ksx djuk pkfg,A

&	 >haxk jsaxus okyk tho gS tks fnu esa dHkh&dHkh jsaxrs gq, rkykc ds ck¡/k ij Hkh vk tkrk gS vkSj 
if{k;ksa }kjk [kk fy;k tkrk gS blfy, if{k;ksa dks Mjkus ds fy;s rkykc ds Åij pednkj Qhrk 
yxk;k tkrk gSA

&	 eNyh dh rjg >haxk dks rkykc ls ckgj fudkydj ns[kuk FkksM+k dfBu gS blfy, ;fn ns[kuk pkgsa 
rks jkr esa rkykc ds fdukjs rst jks'kuh tyk;sa ftlls >haxk vkdf"kZr gksdj ckgj vk;sxkA
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ok;q'oklh eNyh&ekaxwj

ekaxwj eNyh dh fo'ks"krk
ekaxwj ,d dSVfQ'k fdLe dh ok;q'oklh eNyh gS ;kfu vU; eNfy;ksa dh rjg blesa xyQM+k ds vykok 
'oklh vax gksrk gSA ftldh otg ls ;s eNyh ikuh esa ?kqfyr vkWDlhtu dh deh esa Hkh ftUnk jg ldrh 
gSA vr% fdlku xans ,oa dhpM+;qDr ikuh esa Hkh ekaxwj dh [ksrh dj ldrk gSA vfrfjDr 'okl vax ds dkj.k 
;s eNfy;k¡ cktkj esa ftank csph tkrh gS ftlls bUgsa vf/kd nkeksa esa cktkj esa cspk tkrk gSA bl eNyh esa 
vkS"k/kh; xq.k Hkh gS rFkk bldk ikpu vklkuh ls gksus ds dkj.k vLoLFk O;fDr dks Hkh ekaxwj [kkus dh lykg 
nh tkrh gSA

ekaxwj ds cht dh miyC/krk
ns'kh ekaxwj /kku ds [ksrksa esa] fNNys ikuh esa rFkk lnkcgkj rkykc esa ik;h tkrh gSA izk—frd :i ls ;g eNyh 
Lor% iztuu dj bu LFkkuksa esa v.Ms nsrh gSA ekaxwj ds cht dh miyC/krk FkksM+h dfBu gS D;ksafd v.Mk nsus 
dh la[;k vU; eNfy;ksa dh vis{kk de gksrh gS rFkk cPpksa dh e`R;q nj Hkh vf/kd gksrh gSA lkFk gh Hkkstu 
dh deh gksus ij ;g vius cPpksa dks Hkh [kk tkrh gSA /kku ds [ksrksa esa ;g cgqrk;r esa ik;k tkrk gS ijUrq 
dhVuk'kd nokbZ;ksa ds iz;ksx ls budh la[;k ?kVrh tk jgh gSA cht dh miyC/krk ,d leL;k gS ysfdu 
vc bUgsa gSpjh esa iztuu djkdj budk cht miyC/k djk;k tk jgk gSA

rkykc esa ekaxwj ikyu

rkykc dh O;oLFkk
ekaxwj dh [ksrh NksVs vkSj fNNys rkykc esa gks ldrh gSA oSls rkykc ftlesa dkQh dhpM+ gks] taxyh ikS/ks  
gksa rFkk ikuh de gks vFkkZr ftl rkykc esa lkekU; eNyh ¼jksgw] dryk] e`xy½ dks ikyuk dfBu gS 
ogk¡ ekaxwj vklkuh ls ikyk tk ldrk gSA pw¡fd bl eNyh dks lk¡l ysus ds fy, ges'kk ikuh dh lrg 
ij vkuk iM+rk gS blfy, rkykc dh xgjkbZ vf/kd ugha gksuh pkfg, vU;Fkk lrg ij vkus&tkus esa 
mudh dkQh ÅtkZ [kRe gks tk;sxh ftlls c<+r vPNh ugha gksxhA cjlkr esa ekaxwj ds Hkkxus dh vknr 
dh otg ls rkykc dh es<+ ds pkjksa vksj ck¡l dk ?ksjk cuk fn;k tkrk gSA ,d gsDVs;j ds rkykc esa 
50-000&70-000 vaxqfydk;sasa@gs- dh nj ls lap;u fd;k tk ldrk gSA

rkykc esa [kkn dk iz;ksx
[kkn dk iz;ksx mlh izdkj djuk pkfg, ftl izdkj fefJr eNyh ikyu ds nkSjku fd;k tkrk gSA

ekaxwj ikyu esa vkgkj dh O;oLFkk
ekaxwj ,d ek¡lkgkjh tho gSA ;g rkykc esa mifLFkr dhM+s&edksM+s rFkk dhpM+ esa ik;s tkus okys Hkkstu dks 
[kkrk gSA iwjd vkgkj ds :i esa bls ljlksa dh [kYYkh] pkoy dk dks<+k] eNyh dk pwju] cwpM+[kkus ds 
vo'ks"k] ?kksa?kk@flrqvk ds ek¡l dk xksyk cukdj 'kkjhfjd Hkkj ds fglkc ls 3&5 izfr'kr dh nj ls rkykc 
esa vyx&vyx txgksa ij fdlh Vksdjh ;k crZu esa yVdk dj fn;k tkrk gSA iwjd vkgkj esa 30&35 izfr'kr 
izksVhu dh ek=k t:jh gSA
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ekaxwj dk fu"dklu ,oa mldk cktkj
7&8 eghuksa esa ekaxwj cktkj esa cspus yk;d gks tkrh gSA bl le; rd bldk otu 100&120 xzk- rd gks 
tkrk gSA rkykc dh feV~Vh esa jgus ds dkj.k bldk fu"dklu dfBu gksrk gSA rkykc dk ikuh lw[kk nsus ls 
gkFk }kjk bls vklkuh ls fudkyk tk ldrk gSA

cktkj esa thfor fcØh fd;s tkus ds dkj.k nwj&njkt esa Hkh Hkstk tkuk laHko gSA rktk gksus ds dkj.k bls 
cktkj esa vf/kd equkQk fey tkrk gSA bldh dher jsgw] dryk] e`xyk dh vis{kk 2 ls 2-5 xq.kk T;knk 
feyrh gSA

eRL; cht dh rS;kjh

eRL; vaxqfydkvksa dh lap; ds oDr ;g ges'kk /;ku esa j[kuk pkfg, fd cM+s vaxqfydkvksa esa e`R;q nj dkQh 
de gksrh gSA e`R;q nj de gksus dh otg ls ges'kk cM+h vaxqfydk,sa gh pquus pkfg,A vxj ge pkgsa rks 
eRL; cht [kqn gh rS;kj dj ldrs gSa rFkk xk¡o ds vU; fdlkuksa dks Hkh cht miyC/k djk ldrs gSaA blds 
fy, lcls igyk dk;Z ;g gksrk gS fd iztuu iz{ks= ls LikWu ¼rhu fnu dk eRL; cPPkk½ ysdj 15&20 fnuksa 
rd dk ikyuk gksrk gSA ftl rkykc esa LikWu ls eRL; thjk dk mRiknu fd;k tkrk gS mls ulZjh rkykc 
dgrs gSaA

ulZjh rkykc ds fy, ge oSls rkykc dks ys ldrs gSa tgk¡ fd ek= 3&4 eghus rd gh ikuh jgrk gS D;ksafd 
,sls rkykc esa [kkÅ ,oa vuqi;ksxh eNyh ugha gksrh gSaA rkykc dh rS;kjh ds fy, pwuk dk iz;ksx djuk 
pkfg,A pwuk ikuh dh {kkjh;rk dks c<+krk gS vkSj feV~Vh esa dSfYl;e dh miyC/krk c<+krk gSA pwuk ikuh dks 
lkQ djrk gS vkWDlhtu dh deh ds dkj.k nwljs xSlksa dks fu;af=r djrk gSA xkscj dks lM+kus esa enn djrk 
gSA eNfy;ksa dks chekjh ls cpkrk gSA ikuh dh moZjk 'kfDRk dks c<+krk gS vkSj izk—frd Hkkstu ds fuekZ.k esa 
enn djrk gSA blfy, pwuk dk iz;ksx thjk lap; ls igys djuk pkfg,A vk/kk ,dM+ ds rkykc ds fy, 
20 fdyks pwuk rFkk thjk lap; ds ckn izfr ekg 5 fdyks Mkyuk pkfg,A [kkn dk iz;ksx rkykc dh feV~Vh 
dks mitkÅ cukus ds fy, t:jh gksrk gSA [kkn esa eNyh ds fy, izk—fr Hkkstu miyC/k gksrh gSA [kkn ls 
rkykc ds ikuh dk fjlko :drk gSA rkykc esa nks izdkj ds [kknksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA dkcZfud ,oa 
vdkcZfud [kkn dks rkykc esa Mkyk tkrk gSA

dkcZfud [kkn ds rkSj ij eosf'k;ksa dk [kkn] lM+s&xys iÙks&ifÙk;ksa dk dEiksLV rFkk vdkcZfud [kkn& blesa 
ukbVªkstu] QkLQksjl] iksVk'k ;qDr [kkn Mkys tkrs gSaA xksoj thjk lap; ls 15 fnu igys rkykc esa MkysaA 
xksoj dh ek=k izfr vk/ks ,dM+ ds fy, 500 fdyks xzke izfr ekg 200 fdyks djds Mkyuk pkfg,A

Mh-,-ih- [kkn feV~Vh dh tk¡p ds ckn gh djuk pkfg,A igys igy Mh-,-ih- 4 fdyks izfr 1@2 ,dM+ rFkk 
6 fdyks izfr ekg Mkyuk pkfg, vxj QkLQsV dh deh gks rcA

ikuh esa [kkn dk iz;ksx rc djuk pkfg, tc rkykc dk jax eVeSyk gks tk,A

vxj ulZjh rkykc esa lkyksa Hkj ikuh jgrh gS rc [kj&irokj ds lkFk&lkFk [kkÅ ,oa csdkj dh eNfy;ksa dks 
Hkh fudky ysuk pkfg,A [kkn ,oa pwus dk iz;ksx mij crk,s rjhds ls gh djuk pkfg,A rkykc esa mifLFkr 
tyh, dhM+ksa&edksM+ksa dks fudkyus ds fy, 54 yhVj@gs- rFkk ,d fd- lkcqu ikmMj feykdj NhM+dkÅ 
djuk pkfg,A
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eRL; LikWu dh lap; ek=k ,oa mlesa cjrus okyh lko/kkfu;k¡& eRL; LFkku dk lap; nl yk[k@,dM+ dh 
nj ls nsuk pkfg,A LikWu dk lap; lqcg ds le; djuk pkfg, tcfd rkykc dk rkieku de gksA tyh; 
dhM+ksa ds muewyu ds fy, Mkys x, Mhty ,oa lkcqu ds }kjk ikuh ?kqys tgj dh tkap dj ysuh pkfg,A

eRL; LikWu dks fn, tkus okys iwjd vkgkj dks eghu ihl dj eghu diM+s ls Nku dj nsuk pkfg,A iwjd 
vkgkj ds rkSj ij pkoy dk dks<+k ,oa ljlksa dh [kYyh 1%1 ds vuqikr esa nsuk pkfg,A blds vykos [kfut 
yo.kksa dk feJ.k 1&2% rd nsuk pkfg,A

lk/kkj.kr% LikWu ls 1 bap dk thjk 15 fnuksa esa rS;kj gks tkrk gSA

1 ls 5 fnu Hkkstu dh ek=k 600 xzke@fnu@yk[k LikWu

6 ls 10 fnu Hkkstu dh ek=k 1200 xzke@fnu@yk[k LikWu

11 ls 14 fnu Hkkstu dh ek=k 1800 xzke@fnu@yk[k LikWu

thjk fudkyus ls 1 fnu igys [kkuk can dj nsuk pkfg,A

LikWu lap; ds fy, 16osa fnu thjk fudkyuk pkfg,A thjk dks ges'kk lqcg ds le; fudkyuk pkfg,A eRL; 
chtksa dks ikWyhFkhu cSx esa 2@3 Hkkx ikuh ,oa 1 Hkkx vkWDlhtu Mkyuk pkfg,A

eNyh ikyu ds nkSjku vlk/kkj.k y{k.k] fo"ke ifjfLFkfr;k¡ ,oa eq[; chekfj;k¡
ikuh gh eNyh ds thou dk vk/kkj gSA lkekU;r% ikuh dks ns[kus ls ,slk ugha yxrk gS fd ikuh [kjkc gks x;k 
gS ysfdu ikuh ds okrkoj.k esa FkksM+k Hkh cnyko eNfy;ksa ds fy, ijs'kkuh dk dkj.k curk gS vkSj eNfy;ksa ds 
fy, ijs'kkuh mRiUu djrk gSA eNfy;ksa esa chekjh gksus ds dbZ dkj.k gSa ftlesa Hkkstu esa vko';d rRoksa dh 
deh] okrkoj.k esa ifjorZu ;k chekjh mRiUu djus okys tho eq[; gSaA eNfy;ksa esa vPNh thounj ,oa c<+r 
ds fy, vko';d gS fd mlds Hkkstu esa mfpr ek=k esa vko';d vo;o jgsA eNyh ds thou pØ ds fofHkUu 
voLFkkvksa esa vyx&vyx ek=kvksa esa fofHkUu vo;oksa dh vko';drk gksrh gS tks fuEu rkfydk esa of.kZr gSA 

rkfydk% ikyus ;ksX; eNfy;ksa ds Hkkstu esa fofHkUu vo;oksa dh vko';d ek=k

vo;o thjk ¼1^^ vkdkj dk 
eRL; cht½@vaxqfydk;sa

c<+rs eNfy;ksa ds fy, iztud ds fy,

izksVhu 40&45 35&40 30

dkcksZgkbMªsV 22&26 15&20 10&15

olk 6&8 5&5

foVkfeu 1 1 1

[kfut yo.k 1 1 1

bu [kfut yo.kksa ,oa foVkfeu esa lHkh yo.k ,oa foVkfeu vkrs gSa ftudh deh ds dkj.k eNfy;ksa esa rjg&rjg 
dh chekfj;k¡ gksrh gSa rFkk nwljs izdkj dh chekjh cgqr tYn gkoh gks tkrh gS ftlls eNfy;k¡ jksx xzflr gks 
tkrh gSA foVkfeu ,oa yo.k ds feJ.k cktkj esa vyx&vyx ukeksa ls feyrs gSaA eRL; ikydksa dks eNfy;ksa 
esa fn;s tkus okys Hkkstu esa bu [kfut yo.kksa ,oa foVkfeu feJ.k dks vo'; gh 'kkfey djuk pkfg,A
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eNfy;ksa ij i;kZoj.k dk vlj
oSKkfud i)fr ls eNyh ikyu djus ds ckotwn Hkh dHkh&dHkh fo"ke ifjfLFkfr;k¡ vkrh gSa vkSj eNfy;ksa esa 
vlk/kkj.k y{k.k fn[kkbZ nsrs gSa rFkk mudh ekSr Hkh gks tkrh gSA ,slh fLFkfr mRiUu dSls gqbZ rFkk bldk 
LFkk;h mipkj dSls djsa rkfd ;g ifjfLFkfr iqu% mRiUu u gks blds fy, ;fn eRL; ikyd lqcg lw;Z fudyus 
ls iwoZ rkykc ds fdukjs ?kwesa vkSj eNfy;ksa dks ns[ksa rks mudh xfrfof/k;ksa ls Kkr gksxk fd eNyh LoLFk gS 
;k vLoLFk rFkk mudks mfpr vkgkj fey jgk gS ;k ughaA mnkgj.k ds fy,%

1- 	 eNfy;k¡ lk/kkj.kr% vdsys ugha ?kwerh gSa ;fn dksbZ eNyh vdsys ?kwesa rks le>uk pkfg, fd og 
eNyh chekj gSA ;fn ,slh dksbZ eNyh fn[ks rks rqjar mls idM+sa vkSj mlds 'kjhj dk /;ku iwoZd 
fujh{k.k djsaA lkFk gh mls fdlh fo'ks"kK dks fn[kk;saA

2- 	 ;fn eNfy;k¡ lewg esa ikuh ds Åijh lrg ij ?kwes rks le>sa fd og Hkkstu dh ryk'k esa gS vkSj 
mls fn;k tkus okyk Hkkstu vko';drk ls de gS vr% iwjd vkgkj dh ek=k c<+k nsaA ;g fLFkfr 
[kkldj ml le; gksrh gS tc rkykc esa izkd`frd Hkkstu dh ek=k Hkh de gksrh gS vkSj ikuh ,dne 
lkQ gksrk gSA bl fLFkfr esa tSls gh ikuh esa FkksM+h Hkh gypy dh tk;sxh rks eNfy;k¡ tYn gh Hkkx 
tkrh gSaA

blh rjg ,sls vusd NksVs&NksVs y{k.k gksrs gSa tks eNfy;ksa esa gksus okyh ijs'kkuh rFkk vlk/kkj.k y{k.k dks 
n'kkZrs gSaA mudk ;fn lgh mipkj u fd;k tk; rks ikyh x;ha eNfy;ksa dks chekjh rFkk ekSr Hkh gks ldrh 
gSA ,d ckj ;fn eNfy;ksa esa chekjh gks x;h rks dqN eNfy;k¡ vo'; gh ej tk;saxhA

eNfy;ksa esa gksus okyh eq[; chekfj;ksa ds y{k.k ds vk/kkj ij mudk funku djuk pkfg,A vPNs mRiknu ds 
fy, rkykc ds okrkoj.k dks vuqdwy j[kuk vko';d gSA eNfy;ksa esa ik;h tkus okys eq[; chekfj;ksa ,oa fo"ke 
ifjfLFkfr;ksa dk o.kZu ;gk¡ fd;k tk jgk gSA

rkykc esa eNfy;ksa dk lwjt fudyus ls iwoZ gok esa eq¡g [kksyuk
;g fLFkfr rHkh mRiUu gksrh gS tc ikuh esa vkWDlhtu dh ek=k dkQh de gks tkrh gSA vU; thoksa dh rjg 
eNfy;ksa dks Hkh lk¡l ysus ds fy, vkWDlhtu dh vko';drk gksrh gSA ;g vkWDlhtu ikuh esa eq[;r% ok;q ls 
,oa izdk'k la'ys"k.k ls izkIr gksrk gSA izdk'k la'ys"k.k dh fØ;k fnu esa lw;Z dh jks'kuh esa gksrh gSA NksVs&NksVs 
tyh; ikS/ks izdk'k la'ys"k.k fØ;k }kjk vkWDlhtu mRiUu djrs gSa rFkk jkr esa nwljs thoksa dh rjg vkWDlhtu 
ysrs gSa vkSj dkcZuMkbvkWDlkbM NksM+rs gSaA tc rkykc esa budh la[;k dkQh de ;k vf/kd gks tkrh gS vkSj 
nwljs thoksa dh la[;k vf/kd gks tkrh gS rks bl ifjfLFkfr esa ikuh esa vkWDlhtu dh deh gks tkrh gS vkSj 
eNfy;k¡ ikuh dh lrg ij vkdj ok;q esa 'okl ysus dh dksf'k'k djrh gSaA ;g izk;% lqcg lwjt fudyus ls 
igys ;k cjlkr ds fnuksa esa tc yxkrkj vkdk'k esa ckny yxs gksa ;k :d&:d dj o"kkZ gks jgh gks ;k xehZ 
ds fnuksa esa tc rkykc esa ikuh de gks rFkk ikuh xeZ gks x;k gks ;k xehZ ds ckn tc igyh ckfj'k gksrh gS 
vkSj rkykc esa ikuh ckgj ls cgdj vkrk gSA mlds cgko ls uhps tes dhpM+ m[kM+ dj ikuh esa ?kqy tkrs gSa 
vkSj muds lM+us dh izfØ;k rst gks tkrh gS rc ,slh fLFkfr mRiUu gksrh gSA ikuh dk rkieku vf/kd gksus ds 
dkj.k vkWDlhtu dk vf/kd mi;ksx gksrk gS ftlls eNfy;ksa ds fy, vkWDlhtu dh miyC/krk ?kV tkrh gSA 
,d fdlku us xehZ ds fnuksa esa vius rkykc esa mxs ikS/kksa dh lQkbZ djk nhA ikS/kksa dh lQkbZ ls tM+ esa yxs 
feV~Vh ,oa [kkn m[kM+dj ikuh esa ?kqy x;s ftlls budh lM+us dh izfØ;k rst gks x;h vkSj vkWDlhtu dk 
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vf/kd 'kks"k.k gksus yxkA xehZ ds fnuksa esa tc ikuh dk rkieku vf/kd jgrk gS rks mlesa vkWDlhtu de ?kqyk 
jgrk gS vkSj mlh le; vf/kd vkWDlhtu dh [kir gksus yxh ftlls vkWDlhtu dh deh ds dkj.k eNfy;k¡ 
ej xbZaA bl rjg ejus okyh eNfy;ksa esa lcls igys dryk vkSj flYoj dkiZ uked eNfy;k¡ ejrh gSaA

bl ifjfLFkfr esa lcls igys ikuh esa vkWDlhtu dh ek=k dks c<+k;sa blds ckn ikuh esa gksus okys vkWDlhtu 
dh deh ds dkj.kksa dk irk yxk;sa ,oa mlds lek/kku dk mik; djsaA

& 	 rRdky esa ikuh esa vkWDlhtu c<+kus ds fy, rkykc esa vkWDlhtu ;qDr ikuh MkysaA

& 	 ;fn ,slh O;oLFkk laHko u gks rks mlh rkykc dk ikuh iEi }kjk mlh rkykc esa Qsads rkfd ikuh 
NksVh&NksVh cw¡nksa ds :i esa fxjsA blls ikuh esa vkWDlhtu c<+sxhA

& 	 rkykc esa pwuk ,oa iksVkf'k;e ijeSaxusV dk iz;ksx djsaA buds iz;ksx ls ikuh esa lh/ks rkSj ij 
vkWDlhtu rks ugha c<+sxh ysfdu vkWDlhtu dh deh ds dkj.k tks nwljs xSl fo"kSys gks tkrs gSa mudk 
vlj de gks tk;sxkA tSls ;fn ikuh esa vkWDlhtu leqfpr ek=k esa gks rks dkcZuMkbvkWDlkbM dh 
FkksM+h vf/kd ek=k tgjhyh ugha gksrh ysfdu tSls gh vkWDlhtu dh ek=k ?kVsxh dkcZuMkbvkWDlkbM 
vkSj nwljh xSl tgjhyh gks tkrh gS ftlls eNfy;k¡ ejus yxrh gSaA

& 	 rkykc esa dsys ds rus dks dkVdj Mkyus] ck¡l ls ihVus ;k rsth ls Åij gh Åij tky pykus ls 
Hkh Qk;nk gksrk gSA

& 	 ,slh fLFkfr esa ;fn eNfy;ksa dks iwjd vkgkj ns jgs gSa rks mldh ek=k de dj nsa ;k can dj nsaA

;g rks eNfy;ksa dks cpkus dk rqjar mipkj fof/k gS ysfdu bl leL;k dk LFkk;h lek/kku t:jh gS rkfd 
;g leL;k iqu% u gksus ik;sA bl leL;k ds fuEufyf[kr eq[; dkj.k gks ldrs gSa&

& 	 rkykc dk ikuh cgqr gjk gS ftlesa vkWDlhtu mRiknu djus okys ikS/ks dkQh gSa ;s ikS/ks fnu esa rks 
vkWDlhtu mRiUu djrs gSa ysfdu jkr esa vkWDlhtu dk 'kks"k.k djrs gSa ftlls ikuh esa lwjt fudyus 
ds iwoZ vkWDlhtu dh deh gks tkrh gSA

& 	 rkykc dk ikuh ,dne lkQ gS vFkkZr vkWDlhtu mRiUu djus okys ikS/ks de gSa vkSj vkWDlhtu ysus 
okys tyh; tho vf/kd gSa ftlls vkWDlhtu dh deh gks tkrh gSA

bu nksuksa gh voLFkkvksa esa rkykc dk lgh izca/ku vko';d gSA igyh okyh voLFkk esa tc ikuh dk jax cgqr 
gjk gS rks mldk gjkiu de djuk vko';d gS rFkk tc ikuh dk jax fcYdqy lkQ gks rks ikuh dks gjk 
djuk vko';d gS rkfd vkWDlhtu mRiUu djus ,oa mi;ksx djus okys thoksa esa lkeatL; gksA ikuh ds gjkiu 
dks nwj djus ds fy,

& 	 rkykc ls ikuh fudkysa rFkk lkQ ikuh dks rkykc esa HkjsaA

& 	 ;fn ,slk laHko u gks ¼[kkldj tks rkykc o"kkZ ij fuHkZj gS½ rks gjk 'kSoky dks ekjus ds fy, cktkj 
esa miyC/k jlk;u ¼2] 4 Mh-½ dk Hkh mi;ksx dj ldrs gSa ysfdu bu jlk;uksa dk mi;ksx tkudkj 
O;fDr dh mifLFkfr esa gh djuk pkfg,A

& 	 ;fn rkykc esa yky feV~Vh ?kksydj Mky nsa rks Hkh ikuh xank gks tk;sxk ftlls lw;Z dh jks'kuh 
ouLifr Iykod dks ugha fey ik;sxh vkSj og ej tk;sxk ysfdu ;g dke iwjs rkykc esa ,d gh 
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ckj ugha djuk pkfg, D;ksafd blls iwjs ouLifr Iykkod dk ,d gh ckj esa ejus dh laHkkouk c<+ 
tkrh gSA rkykc esa feV~Vh ds mi;ksx ds ckn tc IySaDVu ej tk;s rks mlesa pwuk dk iz;ksx vo'; 
djsaA

& 	 rkykc dks <dus ls Hkh ouLifr Iykod ej tkrs gSaA blds fy, fdlku vius rkykc dks dey ds 
iRrs ls <d nsaA ,slk djus ls ouLifr Iykod dks /kwi ugha fey ik;sxh vkSj os ej tk;saxsA

;fn rkykc dk ikuh ,dne lkQ gks rks mls gjk cukus ds fy, mlesa yxkrkj tSfod [kkn dk iz;ksx djuk 
pkfg,A bldk izHkko /khjs&/khjs gksxk vr% 'kq: ls gh bldk /;ku j[kuk vko';d gSA rqjar IySaDVu mRiknu 
ds fy, rkykc esa Mh,ih dk iz;ksx djuk vko';d gksxkA blds fy, Mh,ih dks ikuh esa ?kksy dj iwjs rkykc 
esa NhVuk pkfg,A ftruk iryk ?kksy gksxk vkSj vf/kd ls vf/kd rkykc ds ikuh esa feyk;k tk;sxk mruk gh 
vf/kd Qk;nk gksxkA vr% 'kq: ls gh ;g /;ku j[kuk pkfg, fd ikuh dk jax gjk&Hkwjk cuk jgsA blds fy, 
le;&le; ij [kkn ,oa pwuk dk iz;ksx djrs jgsaA

;fn vkids rkykc esa cM+h eNfy;k¡ gks rks mUgsa fudkydj csp nsa rkfd vkWDlhtu xzg.k djus okyksa dh 
la[;k de gksA

eNfy;ksa esa vlk/kkj.k y{k.k] mipkj ,oa cpko

1- 	 y{k.k% ikuh dk vR;f/kd BaMk@xeZ gksuk

dkj.k & okrkoj.k ds rkieku esa ifjorZuA

	 le; & tkM+s ds ekSle esa lkekU;r% ikuh BaMk ,oa xzh"e _rq esa xeZ gks tkrk gSA

	 mipkj & cM+s ty{ks= esa BaMk@xeZ ikuh feykuk ;k rkykc ds Åij IykfLVd ls <¡ddj ikuh ds 
rkieku dks lkekU; cukuk laHko ugha gSA ikuh dh xq.koRrk dks cjdjkj j[kuk gksxk rHkh eNfy;ksa ds 
e`R;qnj dks de fd;k tk ldrk gSA

	 jksdFkke & ;fn ikuh dk rkieku 1-1 fMxzh ls de gks tkrk gS rks eNfy;k¡ f'kfFky iM+ tkrh gSa rFkk 
Hkkstu ysuk de dj nsrh gSaA mlh izdkj rkieku c<+ tkus ij ?kqfyr vkWDlhtu esa deh vk tkrh gS rFkk 
dkcZuMkbvkWDlkbM dk vuqikr c<+ tkrk gS ftlds dkj.k ikuh dk ih,p de gks tkrk gS vkSj eNfy;k¡ 
ejus yxrh gSaA lk/kkj.kr% ikuh ds rkieku dks de ;k vf/kd djuk O;kogkfjd rkSj ij vklku ugha 
gS ysfdu ikuh dks bruk vuqdwy j[kuk vko';d gksxk rkfd eNfy;k¡ ejs ughaA tc ikuh dk rkieku 
de gks rks rkykc esa iwjd vkgkj u nsaA tc rkieku vf/kd gks rks [kkn dk iz;ksx u djsa D;ksafd vf/kd  
rkieku ds dkj.k ikuh esa vkWDlhtu dh ?kqyu'khyrk de gksrh gS vkSj tSfod [kkn ds mi;ksx ls 
vkWDlhtu dh vko';drk c<+ tk;sxh ftlls fLFkfr vkSj [kjkc gks ldrh gSA

2- 	 y{k.k% eNfy;ksa dk >q.M esa ikuh dh lrg ij ?kweuk

	 dkj.k & rkykc esa Hkkstu dh dehA

	 mipkj & ikuh esa iwjd vkgkj dh ek=k c<+k;saA

	 jksdFkke & rkykc esa izkd`frd Hkkstu ds mRiknu esa o`f) ds fy;s dkcZfud [kkn dk mi;ksx djsaA
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3- 	 y{k.k% eNfy;ksa dh vpkud e`R;q@rkykc ds dhpM+ ls lM+s vaMs dh rjg xa/k vkukA

	 dkj.k & ikuh esa veksfu;k dh lkUnzrk c<+us ds dkj.k ;g gks ldrk gSA rqjar bldh tk¡p djk;saA

	 mipkj & rkykc ds 25&50 izfr'kr ikuh dks cnysaA ikuh esa ft;ksykbV feyk;saA ftIle Mkydj ikuh 
dk ih,p de djsa] dqN fnuksa esa dyh pwuk dk mi;ksx dj mls vPNh rjg feyok;saA

	 jksdFkke & veksfu;k ikuh esa nks izdkj ls ekStwn jgrk gS & vk;fud ,oa vvk;fudA vk;fud veksfu;k 
vvk;fud veksfu;k ls vf/kd tgjhyk gksrk gSA ikuh dk ih,p c<+us ls vvk;fud veksfu;k vk;fud 
veksfu;k esa ifjofrZr gks tkrk gS tks eNyh ds e`R;qnj dks c<+k nsrk gSA veksfu;k tgj eq[;r% lw;kZLr 
ds le; mRiUu gksrk gS tc ikuh dk ih,p] rkieku vkSj vvk;fud veksfu;k vf/kdre gksrk gSA ;g 
tkM+s esa c<+rk gS tc de rkieku ds dkj.k 'kSoky vkSj thok.kq esa mikip; fØ;k de gksrh gS D;ksafd 
'kSoky vkSj ukbVªkslkseksukl thok.kq veksfu;k ds eq[; xzkgd gSaA

4- 	 y{k.k% eNyh ej tkrh gSA xyQM+ dk jax Hkwjk gks tkrk gSA

	 dkj.k & ,slk eNfy;ksa dh vR;f/kd la[;k ds gksus ;k ukbVªkbV ds tgj ds dkj.k gks ldrkk gSA

	 mipkj & ikuh esa DyksjkbM feyk;saA ikuh esa vkWDlhtu ds mPpre Lrj dks cuk;s j[ksaA DyksjkbM ds 
feykus ls ukbVªkbZV dk vlj de gksrk gSA lksfM;e DyksjkbM lLrk ,oa izHkkoh gSA dSfY'k;e DyksjkbM 
dk Hkh mi;ksx dj ldrs gSaA

	 jksdFkke & rkieku esa deh ds dkj.k ukbVªkbZV dk izHkko iM+rk gS D;ksafd ukbVªhQkbax thok.kq dks 
thus ds fy, ,d fuf'pr rkieku dh vko';drk gksrh gSA ukbVªkbZV jDr izokg esa pyk tkrk gS vkSj 
fgeksXyksfcu dks vkWDlhd`r dj esVkfgeksXyksfcu esa ifjofrZr dj nsrk gS tks jDr esa vkWDlhtu ifjogu 
dh 'kfDr dks ckf/kr djrk gS rFkk Årdksa esa vkWDlhtu dh deh gksus yxrh gS ftlls xyQM+s dk 
jax yky ls Hkwjk gks tkrk gSA ,uhfe;k ds dkj.k Hkh eNfy;k¡ ejrh gSa ftlesa xyQM+s dk jax yky jax 
fy;s gq, ihyk iM+ tkrk gSA

5- 	 y{k.k % eNyh ds 'kjhj esa 'ys"e dk vR;f/kd JkoA

	 dkj.k & ih,p dk de gksuk gks ldrk gSA

	 mipkj & cQj ¼izfrjks/kd½ feyk;saA eNfy;ksa dh la[;k de djsaA

	 jksdFkke & rkykc dk ih,p ikuh dh xq.koRrk] izdk'k la'ys"k.k ,oa feV~Vh ds ih,p ij fuHkZj djrk 
gSA tyh; ikS/ksa izdk'k la'ys"k.k fØ;k esa dkcZu MkbvkWDlkbM dk mi;ksx djrs gSa vkSj lw;kZLr rd 
ih,p pje ij igq¡p tkrk gSA jkr esa tc izdk'k la'ys"k.k ugha gksrk gS] dkcZuMkbvkWDlkbM dh ek=k 
esa o`f) gksus ls ih,p de gks tkrk gSA de {kkjh; rkykc esa ikuh ds fuEu izfrjks/kd {kerk ds dkj.k 
ih,p esa dkQh mrkj&p<+ko gksrk gS blfy, ikuh dh ih,p dks fu;a=.k esa j[kuk vko';d gSA

6- 	 y{k.k% xyQM+s ,oa peM+s esa /kqa/kykiu gksukA

	 dkj.k & ih,p dk vf/kd gksukA

	 mipkj & cQj feyk;saA de {kkjh;rk okys rkykc esa dSfY'k;e ,oa vf/kd {kkjh; rkykc esa fQVdjh 
feyk;saA ikuh esa miyC/k 'kSoky dks ekj nsa ftlls ikuh esa dkcZuMkvkWDlkbM dk mi;ksx de gksxk vkSj 
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ih,p ?kVus yxsxkA 'kSoky dks ekjus ds fy, jlk;u ds mi;ksx dh lykg ugha nh tkrh gS D;ksafd 
bldk [kjkc izHkko Hkh iM+ ldrk gS blls vkWDlhtu Lrj ds de gksus dh laHkkouk jgrh gS blfy, 
vkWDlhtu ds Lrj dk /;ku j[kuk vko';d gksxkA if'pe caxky ds dqN eRL; ikydksa dk ekuuk gS 
fd rkykc esa bZeyh ds iRrs dk Hkh caMy cukdj Mky nsus ls ikuh dk ih,p de gksrk gS vkSj tc 
ih,p larqfyr gks tkrk gS rks bls ikuh ls ckgj fudky fn;k tkrk gSA

7- 	 y{k.k% eNyh dk Lokn feV~Vh@dhpM+ tSlk gksukA

	 dkj.k & bldk eq[; dkj.k feV~Vh esa ekStwn thok.kq] vkS|ksfxd dpM+k] ?kjsyw xans ikuh dk cgko] 
fQukWy ,oa isVªksfy;e mRikn gSaA

	 mipkj & eNyh dks iwjd vkgkj nsa rFkk rkykc esa fu;fer dyh pwuk dk iz;ksx djsaA

8- 	 y{k.k% rkykc dh feV~Vh dk lM+s vaMs dh rjg egduk@ejh eNyh dk xyQM+k cSaxuh gksukA

	 dkj.k & rkykc ds ry dk dkcZfud inkFkksaZ ds vR;f/kd lkUnzrk ds dkj.k vok;oh; gksukA

	 mipkj & ikuh esa vkWDlhtu dh ek=k dks cuk;s j[kus ls gkbMªkstu lYQkbM ds cuus dh izfØ;k dks 
jksdk tk ldrk gSA ;g iksVkf'k;e ijeSaxusV mipkfjr djus ij [kRe fd;k tk ldrk gS rkieku esa 
deh ,oa ih,p ds eku dks c<+kdj Hkh gkbMªkstu lYQkbM ds vlj dks de fd;k tk ldrk gSA

9- 	 y{k.k% rkykc esa ikuh ds izos'k ekxZ ds utnhd eNfy;ksa dk ejukA

	 dkj.k & [ksrksa ls dhVuk'kd ds cg dj rkykc esa vkus ls gks ldrk gSA

	 mipkj & rkykc esa tgj igpku ikuk eqf'dy gSA vU; tyh; tho tSls & es<+d] dNqvk] lk¡i vkSj 
if{k;ksa dh e`R;q ls tgj dk vanktk yxk;k tk ldrk gSA vf/kdka'k rkykc ds ikuh dks cny nsaA blds 
tgj dk vlj de gksxk rkykc ls cM+h eNfy;ksa dks fudky ysaA

	 jksdFkke & rkykc esa ikuh ds izos'k ekxZ ij ?kuk ouLifr yxk;sa ftlls dhVuk'kd ds fjlko dks jksdk 
tk ldsA rkykc esa vkus okyh ikuh dh fn'kk cnyus ds fy, vojks/kd cuk;saA

10- 	 y{k.k% ,d eNyh dk rkykc ds fdukjs ?kwers gq, ik;k tkukA

	 dkj.k & lkekU;r% dkiZ eNfy;k¡ vdsys ugha ?kwerh gS] vxj ,slk gS rks og chekj gSA mls ikuh ls 
ckgj fudkysa vkSj vlkekU; y{k.k dh tk¡p djsaA

	 mipkj & fujh{k.k ds ckn gh mipkj laHko gSA

	 jksdFkke &lgh tk¡p ds ckn gh mfpr bykt djsaA

11- 	 y{k.k % eNyh dh vlkekU; c<+rA flj dk vkdkj 'kjhj dh rqyuk esa cM+k gksukA

	 dkj.k & dqiks"k.k ;k vkUrfjd ijthoh ds dkj.k gks ldrk gSA

	 mipkj & iwjd vkgkj dh ek=k ,oa xq.koRrk dks c<+k;sa ;k cny nsaA dkcZfud [kkn dk mi;ksx djsa 
rkfd izkd`frd Hkkstu esa o`f) gksA

	 jksdFkke & iwjd vkgkj dh ek=k ,oa xq.koRrk dks c<+k;saA

12- 	 y{k.k % eNfy;ksa dk rkykc ds fdukjs ?kweuk ,oa 'kjhj dks fdukjs ij jxM+ukA 'kjhj ij dgha&dgha 
jDr ds /kCcs gksukA
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	 dkj.k & vkjX;wyl dk laØe.kA 'kjhj dk eqyk;e Hkkx tSls & ia[k dh tM+] iw¡N ds vxz Hkkx ,oa 
xyQM+ ij vkjX;wyl dk laØe.kA

	 mipkj & rkykc esa txg&txg ck¡l ds QV~Vh dks xkM+ nsa rkfd eNfy;k¡ ml ij 'kjhj jxM+ ldsa 
ftlls vkjX;wyl ck¡l esa fpid tk;saA dqN le; ckn ck¡l dks rkykc ls ckgj fudky dj ued ;k 
Cyhfpax ikmMj ds ?kksy ls /kksdj rst /kwi esa lw[kk;sa ftlls lHkh vkjX;wyl ej tk;saxsA iqu% ck¡l dks 
rkykc esa xkM+ nsaA

	 jksdFkke & vkjX;wyl dks [kRe djus dh dksbZ nok ugha gSA xehZ ds ekSle esa rkykc ds ikuh dks lw[kkdj 
feV~Vh dksM+ nsa ftlls vkjX;wyl ds cps&[kqps vaMs /kwi ls ej tk;saA lk/kkj.kr% rkykc ds lrg esa ik;s 
tkus okys iRFkjksa dh njkjksa ;k okfj'k ds ikuh ds lkFk vkjX;wyl rkykc esa vkrs gSaA iRFkjksa dks rkykc 
ls fudky nsa rFkk ikuh ds izos'k ekxZ ds ikl pwuk dk Hkjk cSx j[ksa rkfd ikuh cSx ls gksdj tk,aA

13- 	 y{k.k% rkykc ls eNyh dh rjg cw vkukA

	 dkj.k & eNyh ds 'kjhj ls vR;f/kd 'ys"e dk JkoA

	 mipkj & rkykc ds dqN ikuh dks cny nsa rFkk pwus dk iz;ksx djsaA

	 jksdFkke & xehZ ds ekSle esa rkykc dh dqN feV~Vh fudky nsaA

14- 	 y{k.k % eNyh ds 'kjhj ij yky&yky pdrs dk gksukA

	 dkj.k & ;fn ;s /kCcs fiu dh uksad ds cjkcj gksa vkSj iwjs 'kjhj ij QSys gksa rks ;g vkjX;wyl dk izdksi 
gS fdUrq ;fn /kCcs cM+s gksa rks fdlh vkSj dkj.k ls gks ldrk gSA

	 mipkj & jksxxzLr eNyh dks 5 ihih,e iksVkf'k;e ijeSaxusV ls mipkfjr djsaA

	 jksdFkke & ;fn ;g vkjX;wyl ds dkj.k gS rks igys crk;sa rjhds ls rkykc dks pwus ls mipkfjr djsa 
rFkk vkjX;wyl ls cpko dk mik; djsaA

15- 	 y{k.k % ikuh dk gjk gksukA

	 dkj.k & ouLifr Iykod dh vR;f/kd ek=kA ;g rkykc ds vkWDlhtu dks de djrk gSA tks eNyh 
ds e`R;q dk dkj.k curk gSA

	 mipkj & rkykc dk 25&50 izfr'kr ikuh cny nsaA vxj ;g laHko u gks rks ikuh esa yky feV~Vh dk 
?kksy Mkysa ;k tkuojksa dks rkykc esa NksM+sa ftlls muds [kqj ls rkykc esa dhpM+ QSy tk,A ,slk djus 
ls ikS/kk Iykod ej tk;sxk D;ksafd bUgsa lw;Z dk izdk'k ugha fey ik;sxkA pwuk dk iz;ksx djsa ftlls 
rkykc esa ikS/kksa ds lM+us esa enn feysxhA

16- 	 y{k.k% ikuh dk vR;f/kd ikjn'khZ gksukA

	 dkj.k & rkykc esa izkd`frd vkgkj dk de gksukA

	 mipkj & rkykc esa dkcZfud [kkn ,oa pwuk dk yxkrkj iz;ksx djsaA

17- 	 y{k.k% ikuh dk vR;f/kd eVeSyk gksukA

	 dkj.k & rkykc ds ikuh esa vR;f/kd dhpM+ gksuk] cgdj vk;s gq, ikuh esa vR;f/kd /kwyd.k gksukA
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	 mipkj & ikuh esa le;&le; ij pwuk ,oa dkcZfud [kkn dk iz;ksx djsaA

	 jksdFkke & pwuk ,oa dkcZfud [kkn ds yxkrkj iz;ksx ls rkykc esa fLFkr /kwyd.k Hkh cSBrk gS rFkk 
dhpM+ dks lM+us esa enn feyrh gS ftlls og ,d cgqr gh vPNk tSfod [kkn ds tSlk dke djrk 
gSA

18- 	 y{k.k% rkykc ls eNyh idM+us ds Øe esa dqN eNfy;ksa dk ugha gksukA

	 dkj.k & iks"kd rRoksa dh deh ds dkj.k gks ldrk gSA

	 mipkj & iwjd vkgkj esa o`f) dj nsaA

	 jksdFkke & yxkrkj iwjd vkgkj ,oa [kkn dk iz;ksx djsaA

19- 	 y{k.k% eNfy;ksa dh vlkekU; o`f)@o`f) nj esa deh 

	 dkj.k & rkykc esa [kkus dh vuqiyC/krk@vkgkj esa vko';d ,ehuks vEy dh deh@vkuqokaf'kd dkj.kksa  
ds dkj.kA

	 mipkj & iwjd vkgkj esa o`f)@rkykc esa dkcZfud [kkn iz;ksx dh vf/kd vko';drk gSA

	 jksdFkke & dkcZfud [kkn ,oa pwus dk yxkrkj iz;ksx@ikuh dk ikjkehVj] eq[;r% ih,p dh tk¡p djsaA 
vkusokys lky esa eNyh ds thjk dk Jksr cny ysaA

20- 	 y{k.k% ikuh esa IySaDVu dh dehA

	 dkj.k & rkykc ds u;s gksus ds dkj.k@xehZ esa rkykc ds lw[k tkus ds dkj.k@th.kksZ)kj ds dkj.kA

	 mipkj & dkcZfud [kkn ds iz;ksx ds ckn nwljs rkykc ls IySaDVu ykdj MkysaA

	 jksdFkke & IySaDVu Mkyus ds ckn yxkrkj dkcZfud [kkn dk iz;ksx djsaA

21- 	 y{k.k% eNyh ds 'kjhj ls vR;f/kd fpifpis dk Jko

	 dkj.k & eNyh dk ckg~; ijthoh ls xzflr gksuk@ih,p de gksukA

	 mipkj & eNyh ds ckg~; ijthoh dh tk¡p djsa rFkk ih,p fu;af=r j[ksaA ;fn ih,p de gks rks pwus 
dk iz;ksx djsaA

	 jksdFkke & ikuh dh ih,p dh yxkrkj tk¡p djsaA

22- 	 y{k.k% dqN eNfy;ksa dk chekj gksukA

	 dkj.k & nwljs rkykc ls ikuh dk izos'k@mfpr cgko ,oa LoPNrk dk vHkkoA

	 mipkj & rkykc esa yxkrkj pwus rFkk iksVkf'k;e ijeSaxusV dk iz;ksx djsaA

	 jksdFkke & xehZ ds ekSle esa rkykc dks lw[kk nsa rFkk gy pykdj feV~Vh dks myV@iyV djok nsaA 
yxkrkj pwus dk iz;ksx djsaA

23- 	 y{k.k% rkykc dh lHkh eNfy;ksa dk ejk gqvk gksuk 

	 dkj.k & ikuh esa vkWDlhtu dh vR;ar deh@rkykc ls tgjhyh xSl dk fudyukA
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	 mipkj & rkykc ds tgjhys ikuh dh tk¡p djsaA blds fy, gkik esa dqN eNfy;ksa dks j[ksaA ;fn eNyh 
dk thjk nks fnuksa rd ftank jgrk gS rks ikuh tgjhyk ugha gSA vc eNfy;k¡ rkykc esa j[kh tk ldrh 
gSaA rkykc esa xanxh dk vR;f/kd teko gks x;k gks rks pwuk Mkydj dhpM+ esa vPNh rjg feyk nsaA

	 jksdFkke & vxj rkykc esa vR;f/kd dhpM+ tek gks x;k gks rks vkus okyh xehZ ds eghus esa bldh 
lQkbZ dj nsaA dhpM+ d`f"k ;ksX; [ksrksa esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ;g Qly ds fy, ,d vPNk 
[kkn gSA xehZ esa rkykc ls vf/kd ls vf/kd ikuh fudkydj 300 fd-@gs- dh nj ls ikuh esa Mkydj 
eosf'k;ksa dks rkykc esa NksM+ nsaA eosf'k;ksa ds rkykc esa pyus ls pwuk muds [kqj ls vPNh rjg fey 
tk,xk ftlls dhpM+ ls fudyus okys tgjhys xSl dk vlj de gksxkA vk;fud veksfu;k tgjhyk 
ugha gksrk gSA ikuh ds lkFk veksfu;k fey dj veksfu;e gkbMªkDlkbM cukrk gS tks tYnh gh VwVdj 
NH4+ vkSj OH- esa cny tkrk gS ysfdu ;g izfØ;k ikuh ds rkieku ,oa ih,p ij fuHkZj djrk gSA 
;fn ih,p vf/kd gS rks veksfu;k dk fuekZ.k gksxkA mlh rjg dkcZuMkbvkWDlkbM Hkh vEyh; ty esa 
tgjhyk gks tkrk gSA

24- 	 y{k.k% rkykc dh lkjh eNfy;ksa ,oa IySaDVu dk ejk gqvk ik;k tkukA

	 dkj.k & rkykc esa jklk;fud tgj dk vljA

	 mipkj & rkykc ds iwjs ikuh dks gVkuk ,oa pwuk dk iz;ksx djuk ykHknk;d gksxk ysfdu lHkh eNfy;ksa 
dks cpkuk laHko ugha gSA

	 jksdFkke & rkykc ds iwjs ikuh dks cgk nsaA pwuk dk iz;ksx djsaA iqu% LoPN ty rkykc esa MkysaA

25- 	 y{k.k% rkykc esa thjk Mkyus ds dqN fnuksa ds ckn gh thjk dk ejukA

	 dkj.k & ikuh dk tgjhyk gksukA vuko';d eNyh dks ekjus ds fy, Cyhfpax ikmMj@egqvk dh [kYyh 
ds mi;ksx ls tgj dk vlj ikuh esa jg tkrk gS@rkykc esa vR;f/kd dhpM+ ds tek gksus ls tgjhys 
xSl tSls veksfu;k] gkbMªkstu lYQkbM dk fudyukA

	 mipkj & pwuk dk iz;ksx djsaA ;fn rkykc esa dhpM+ gks rks mlesa vPNh rjg pwuk feyk nsaA

	 jksdFkke & thjk Mkyus ds iwoZ ikuh ds ih,p dh tk¡p djsaA

26- 	 y{k.k% eNyh ds iw¡N ,oa ia[k dk fdukjs dh rjQ lM+uk@HkwjHkwjk gksdj VwVukA

	 dkj.k & eNfy;ksa dh vR;f/kd la[;k@vlkekU; vkgkj@rkieku esa mrkj&p<+ko ds dkj.k gks ldrk 
gSA lk/kkj.kr% ;g chekjh ,d izdkj ds thok.kq ds dkj.k gksrk gSA

	 mipkj & izHkkfor eNyh dks 500 ihih,e dkWij lYQsV ds ?kksy esa ,d feuV ds fy;s mipkfjr 
djsaA

	 jksdFkke & chekjh dks gVkus ds fy;s mfpr ns[kHkkyA

27- 	 y{k.k% vYlj

	 dkj.k & 'kjhj ij [kqyk ?kkoA

	 mipkj & 5 ihih,e] iksVkf'k;e ijeSaxusV ds ?kksy esa 2 feuV ds fy;s mipkfjr djsaA rkykc esa 100 
fdxzk- eNyh ds fy;s 500 fexzk- vkWDlhVsVªklkbfDyu lkr fnuksa rd mi;ksx djsaA
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	 jksdFkke & rkykc esa ckgj ls ikuh ds cgko dks jksdsaA thjk Mkyus ds igys ,oa ckn esa rkykc ds izca/ku  
ij /;ku nsaA

28- 	 y{k.k% eNyh ds 'kjhj ls pksa;Vk dk fxjuk@,DlksFksfe;k@'kjhj esa ikuh dk tekoA

	 dkj.k & ikuh ds cgko ,oa LoPNrk esa deh@vR;f/kd eNfy;ksa dh la[;k@vkgkj esa foVkfeu bZ dh 
dehA

	 mipkj & eNfy;ksa dks 5 ihih,e iksVkf'k;e ijeSaxusV ds ?kksy esa 2 feuV rd mipkfjr djsaA

	 jksdFkke & rkykc esa pwus dk yxkrkj iz;ksx djsaA

29- 	 y{k.k% vk¡[ksa ckgj dh vksj fudy tkrh gSa fQj /kw¡/kyh gksdj lM+us yxrh gSA

	 dkj.k & ikuh ds LoPNrk esa dehA

	 mipkj & 2&3 fnuksa rd ,d ?kaVs ds fy;s 8&10 fe-xzk-@yh- DyksjksekbflVhu LukuA

	 jksdFkke & rkykc ds ikuh dk vkaf'kd cgko ,oa LoPN ikuh MkyukA rkykc esa pwuk ;k iksVkf'k;e 
ijeSaxusV dk iz;ksxA

30- 	 y{k.k% vYlj@pksa;Vk >M+us ds lkFk&lkFk va/kkiu] lQsn ckyxqPN dh rjg dk ckgj dh vksj 
fodklA

	 dkj.k & rkykc ds vklikl xanxh dk teko@eNfy;ksa dh vR;f/kd la[;k@/kqfyr vkWDlhtu dh 
dehA

	 mipkj & eNyh dks 5&10 feuV rd 3 izfr'kr lk/kkj.k ued ds ?kksy esa Mqckdj mipkfjr djsaA

	 jksdFkke & rkykc dh LoPNrk dk /;ku j[ksaA pwuk dk le;&le; ij mi;ksx djsaA

31- 	 y{k.k% 'kjhj ij lQsn /kCcs dk gksuk xyQM+] pksa;Vk ,oa peM+s ij 1 fe-eh- O;kl dk lQsn iqVh 
¼flLV½ dk ik;k tkukA

	 dkj.k & izksVkstksvk tfur jksxA

	 mipkj & 2 ihih,e feFkhyhu Cyw esa eNyh dks ik¡p fnuksa rd Mqckdj mipkfjr djsaA

	 jksdFkke & rkykc esa pwuk@Cyhfpax ikmMj ds mi;ksx ls laØe.k dks nwj djsaA

32- 	 y{k.k% pkoy dh rjg@xksy flLV dk xyQM+s ij ik;k tkukA

	 dkj.k & fEDlkscksyl dk laØe.kA

	 mipkj & laØfer eNfy;ksa dks tyk nsaA

	 jksdFkke & rkykc dks lw[kk nsa vkSj /kwi yxus nsaA rkykc ls 6 bap feV~Vh dksM+dj fudky nsaA

eNyh ikyu ds fy, ikuh dh vuqdwyrk dh tk¡p fof/k

rkykc esa thjk lap; ds ckn eNfy;ksa ds fy, izkd`frd Hkkstu dh miyC/krk rFkk ikuh dh xq.koRrk dk [;ky 
j[kuk pkfg, ftlls fdlh nq?kZVuk dks jksdk tk lds rFkk vf/kd mRiknu Hkh izkIr fd;k tk ldsA
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rkykc esa eNyh ds izkd`frd Hkkstu dh miyC/krk] ih,p rFkk dkcZuMkbvkWDlkbM dh tk¡p ds fy, 
fuEufyf[kr fof/k viukbZ tk ldrh gSaA

ikuh dh ih,p dh tk¡p
 	 ,d lkQ cksry esa yxHkx 10 feyh ikuh ysaA

↓
 	 ikuh esa dpjk bR;kfn u vkus nsaA

↓
 	 vc blesa 2&3 cw¡n ih,p tk¡p dks ?kksy MkysaA

↓
 	 ih,p tk¡p dk ?kksy Mkyrs gh cksry esa fy;s x;s ikuh dk jax cny tk;sxkA

↓
 	 ikuh ds jax dks ih-,p- ds ?kksy ds cksry ij nh x;h jaxksa ls feyk,aA

↓
 	 ftl jax ls ikuh dk jax feyrk gS mlds cxy esa fy[kh la[;k gh ikuh dk ih,p gSA

↓
,d mRre rkykc ds fy, ikuh dk ih,p 7-5&8-5 ds chp jguk pkfg,A ih,p blls de ;k vf/kd gksus 
ij mfpr O;oLFkk djsaA

eNfy;ksa ds fy, izkd`frd Hkkstu ¼IySaDVu½ dh miyC/krk dh tk¡p
1- 	 rkykc esa IySaDVu dh tk¡p ds fy, IySaDVu ds vk/ks Hkkx dks ikuh esa Mqck dj j[ksaA

2- 	 ,d yhVj okys ex ls iwjs rkykc esa ?kwe&?kwe dj 50 ex ikuh IySaDVu usV esa MkysaA

3- 	 ikuh IySaDVu usV ls ckgj Nu dj fudy tkrk gS ysfdu mlesa fLFkr NksVs&NksVs IySaDVu] IySaDVu 
usV esa yxh 'kh'ks dh uyh esa tek gks tkrk gSA

4- 	 IySaDVu usV ds 'kh'ks dh uyh esa tek IySaDVu Åij&uhps miykrk jgrk gSA blesa ,d pqVdh ued 
Mky nsaA /;ku j[ksa fd ikuh esa feV~Vh ds d.k u vk;saA

5- 	 'kh'ks dh uyh esa mifLFkr IySaDVu ej dj blds ry esa tek gksus yxrs gSaA FkksM+h nsj esa lHkh IySaDVu 
ej dj tek gks tkrs gSaA

vPNh eNyh mRiknu ds fy, IySaDVu dh ek=k js[kkafdr 'kh'ks dh uyh esa 1&2 feyh gksuh pkfg,A ;fn blls 
de ;k vf/kd gks rks mfpr O;oLFkk djsaA

ikuh ikjnf'kZrk dh tk¡p
1- 	 lsPph fMLd dks rkykc ds xgjs Hkkx esa /khjs&/khjs Mqck;saA

2- 	 ikuh esa lsPph fMLd dks Mqckus ij ,slh fLFkfr vkrh gS fd pdrh ij yxs dkys vkSj lQsn jaxksa ds 
varj dks igpkuk ugha tk ldrk gSA ,slh fLFkfr vkrs gh ikuh esa Mqch tathj ;k jLlh dh yEckbZ 
eki ysaA mnkgj.k ds fy, eku ysa ;g yEckbZ ^^d^^ lseh- gSA
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3- 	 lsPph fMLd dks FkksM+k Åij djus ij vc dkyh vkSj lQsn jaxksa dks igpkuk tk ldrk gSA vc 
jLlh ;k tathj dh yackbZ dks eki ysaA mnkgj.k ds fy, ;g yEckbZ ^^[k^^ lseh- gSA

		  ¼d $ [k½ lseh-
4- 	 ikuh dh ikjnf'kZrk = &&&&&&&&&&&&
		  2
5- 	 ;fn lsPph fMLd fdlku ds ikl miyC/k ugha gS rks viuk gkFk dksguh rd rkykc ds ikuh esa Mqck,a] 

;fn gkFk ds chp okyh vaxqyh dk Nksj fn[kkbZ iM+s rks ;g le>uk pkfg, fd rkykc esa IySaDVu dh 
deh gSA

6- 	 ikuh dh ikjnf'kZrk IySaDVu dh l?kurk ij fuHkZj djrk gSA ;fn ikjnf'kZrk cgqr gh de gks rks ikuh 
esa vkWDlhtu dh deh gks ldrh gS vkSj ;g IySaDVu u gksus ;k de gksus dk lwpd gS blfy, rqjar 
mfpr mik; djsaA ,d mRre rkykc ds ikuh dk jax Hkwjk&dkyk gksuk pkfg,A

ikuh esa dkcZuMkbvkWDlkbM dh tk¡p
1- 	 ,d dk¡p ds 'kh'ks esa yxHkx 50 feyh ikuh ysaA

2- 	 mlesa 3&4 cw¡n fQuksifFkyhu dk ?kksy MkysaA

3- 	 ;fn ikuh dk jax gYdk xqykch gks tk;s rks ikuh esa eqDr dkcZuMkbvkWDlkbM ugha gSA

4- 	 ;fn ikuh dk jax u cnys rks dkcZuMkbvkWDlkbM dh tk¡p djsaA

5- 	 ,d fiisV ls ,u@44 lksfM;e gkbMªksDlkbM cw¡n&cw¡n Vidk;sa tcrd fd ikuh dk jax gYdk xqykch 
u gks tk;sA

6- 	 dkcZuMkbvkWDlkbM ¼ih-ih-,e-½ = lksfM;e gkbMªksDlkbM dh yxh ek=k = 20

7- 	 vPNs mRiknu ds fy, vko';d gS fd rkykc esa de ls de dkcZuMkbvkWDlkbM gks] [kkldj nksigj 
esa lw;Z fudyk gks rks dkcZuMkbvkWDlkbM ugha gksuk pkfg,A ;fn ,slk ugha gks rks mfpr O;oLFkk 
djsaA

ikuh esa vkWDlhtu dh tk¡p
1- 	 ,d 250 feyh okys 'kh'ks ds cksry esa rkykc dk ikuh lko/kkuhiwoZd ysaA bl dk /;ku j[ksa fd 

cksry esa gok dk cqycqyk u tkus ik;sA

2- 	 ikuh ds uewus esa 1 feyh iksVkf'k;e vk;ksMkbV ,oa 1 feyh eSXul lYQsV dk ?kksy MkysaA

3- 	 ikuh esa ,d Hkwjk vo{ksi cuuk 'kq: gks tkrk gSA

4- 	 cksry esa <Ddu yxk dj fgyk;saA FkksM+h nsj esa vo{ksi /khjs&/khjs uhps cSBus yxrk gSA

5- 	 ;fn vo{ksi dk jax xgjk Hkwjk gS rks ;g vf/kd vkWDlhtu dk lwpd gSA

6- 	 vc 1 feyh- lYQ~;wfjd vEy MkysaA vo{ksi ?kqyus yxrk gSA cksry dks fgyk&Mqyk dj iwjs vo{ksi 
dks ?kksy nsaA

7- 	 vc bl uewus ls 50 feyh ysdj blesa 1 feyh LVkpZ dk ?kksy MkysaA uewus dk jax xgjk dkyk&ihyk 
gks tk;sxkA
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8- 	 vc blesa C;wjsV ls 0-025 ,u lksfM;e Fkk;kslYQsV feyk;sa tc rd fd ?kksy jaxghu u gks tk;sA

9- 	 ikuh esa ?kqfyr vkWDlhtu ¼ih-ih-,e-½ = lksfM;e Fkk;kslYQsV dh ek=k ¼fe-yh-½ = 4

fefJr eNyh ikyu esa vk;&O;; dk C;kSjk ¼,d ,dM+ ds fy,½

en ek=k vuqekfur [kpZ ¼:-½

rkykc dk fdjk;k 3000 :-@gs- 1]200-00

ejEer 3000 :-@gs- 1]200-00

Cyhfpax ikmMj 80 fdyksxzke@15 :- 1]200-00

xkscj [kkn 5200 fdyksxzke@30 iS- 1]560-00

Mh,ih 96 fdyksxzke@10 :- 960-00

pwuk 750 fdyksxzke@2 :- 1]500-00

vaxqfydk;sa 3600@600 :-@gtkj 2]160-00

pkoy Hkwlh 2035 fdxzk-@1 :- 2]035-00

ljlksa [kyh 2035 fdxzk-@8 :- 16]280-00

eNyh pwjk 365 fdxzk@10 :- 3]650-00

vU; & 500-00

dqy 32]245-00

C;kt 10 izfr'kr 2]224-00

dqy ykxr :- 35]469-00

eNyh mRiknu 	= 1500 fdyksxzke@40 :-	 = :- 	60]000-00
ykHk 	 = ¼60]000&35]469½	 = :- 	24]531-00
		  = :- 	24]531-00

bl rjg fefJr eNyh ikyu ls ,d ,dM+ rkykc ls izfro"kZ iphl gtkj :i;s dk ykHk dek;k tk ldrk 
gSA

lefUor eNyh ikyu
eNyh ikyu ls vf/kd mRiknu] vk; ,oa jkstxkj ds fy, i'kqikyu ds lkFk tksM+k tk ldrk gSA ;fn eNyh 
ikyu ls lwdj] eqxhZ ;k cRr[k ikyu dks tksM+ fn;k tk;s rks blds ey&eq= ls eNfy;ksa ds fy, leqfpr 
izkd`frd Hkkstu mRiUu gksxkA bl O;oLFkk ls eNyh ikyu esa vyx ls [kkn ,oa iwjd vkgkj dh vko';drk 
ugha gksxhA ,d ,dM+ ds rkykc ds fy, 16 lwdj ;k 200 eqxhZ ;k 120 cRr[k dh [kkn dkQh gksxhA

;fn lwdj ;k cRr[k dks rkykc ds ikl gh ?kj cukdj j[kk tk;s rks blds [kkn dks rkykc rd ys tkus ds 
[kpZ dh cpr gksxh rFkk cRr[k fnuHkj rkykc esa gh Hkze.k djrh jgsxh] rFkk 'kke gksus ij Lo;a gh okil ?kj esa 
vk tk;sxhA ;g O;oLFkk ml rjg ds rkykc ds fy, mi;ksxh gS ftlesa eosf'k;ksa ds [kkn nsus vkSj ugkus&/kksus  
dh eukgh gSA vkfnoklh cgqr {ks=ksa ds lkewfgd rkykc esa bl O;oLFkk dks vPNh rjg fd;k tk ldrk gS 
rFkk jkstxkj dh laHkkoukvksa dk fodkl fd;k tk ldrk gSA
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eRL;&cht mRiknu
oSlk rkykc tks dkQh NksVk gS ¼10&25 fMlfey½ vkSj ftlesa ikuh Hkh vf/kd fnuksa rd ugha jgrk gS] mlesa 
cM+h eNyh dk mRiknu laHko ugha gSA ysfdu thjk ¼eRL; cht½ mRiknu dk dk;ZØe fd;k tk;s rks vPNh 
vkenuh izkIr gksxhA fdlku 25 fMlfey ds rkykc ls ,d ckj ;kuh 15&20 fnuksa esa ik¡p gtkj :i;k rFkk 
,d lky esa 3&4 Qly dj 15]000&20]000 :- rd dek ldrs gSaA

lk/kkj.kr% bu {ks=ksa esa eNyh cht dh dkQh deh gS vkSj cgqr lkjs rkykc cht dh deh ds dkj.k eRL; 
ikyu ds mi;ksx esa ugha vk ikrs gSaA

thjk mRiknu dh foLr`r oSKkfud fof/k ,oa vk;&O;; dk C;kSjk fuEufyf[kr gSA

eRL;&cht mRiknu dh oSKkfud fof/k ¼,d ,dM+ ds fy,½

le; lkeku nj izfr ,dM+

LikWu NksM+us ds lkr fnu iwoZ xkscj ¼dPpk ;k lM+k gqvk½ 2]000 fdyksxzke

pwuk 100 fdyksxzke

LikWu NksM+us ds ,d fnu iwoZ Mhty ,oa lkcqu dk ?kksy 20 yh-@,dM+

LikWu NksM+us dk le; ¼lqcg ;k 
'kke½

LikWu ¼fdlh ,d tkfr dh eNyh 
;k fefJr Hkh ys ldrs gSa½

10 yk[k@,dM+

LikWu NksM+us ds ,d fnu ckn ls 
iwjd vkgkj nsa

ljlksa [kyh ,oa pkoy dh Hkwlh 
ihldj cjkcj vuqikr esa

6 fdyksxzke@,dM+ ¼vk/kk lqcg 
,oa vk/kk 'kke½

LikWu NksM+us ds Ng fnu ckn ls ogh 12 fdyksxzke@,dM+ ¼vk/kk lqcg 
,oa vk/kk 'kke½

LikWu NksM+us ds 11 ls 15 fnuksa 
rd

ogh 18 fdyksxzke@,dM+ ¼vk/kk lqcg 
,oa vk/kk 'kke½

LikWu NksM+us ds lksygosa fnu ls thjk fudkydj cspuk 'kq: djsaA ;g dk;Z lqcg ;k 'kke esa djuk T;knk 
ykHkizn gSA

eRL;&cht ¼thjk½ mRiknu esa vk;&O;; dk C;kSjk ¼25 fMlfey ds fy,½

leku ek=k vuqekfur [kpZ ¼:-½

Cyhfpax ikmMj 20 fdyksxzke@15 :- 300-00

xkscj [kkn 500 fdyksxzke@30 iS- 150-00

pwuk 25 fdyksxzke@5 :- 125-00

Mhty ,oa lkcqu dk ?kksy 5 yhVj@25 :- 125-00

LikWu 2]50]000@6 :-@gtkj 1]500-00

vkgkj 45 fdyksxzke@6 :- 270-00

dqy [kpZ = :- 2]470-00
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thjk mRiknu 	= 75]000@100 : gtkj 	 = :- 7]500-00

ykHk 	 = ¼7]500 & 2]470½ 	 = :- 5030-00

uksV% pw¡fd ;g dke cjlkr ds fnuksa esa gh gksrk gS vkSj ,d Qly esa 20&25 fnu yxrs gSa] blfy;s fdlku 
,d lky esa 3&4 Qly iSnk dj 15]000 ls 20]000 :- dk ykHk dek ldrk gS vkSj tks eNfy;k¡ rkykc esa 
jg tk;saxh mls cM+k gksus ij og csp dj vkSj ykHk dek ldrk gSA

eNyh ikyu ds fy, dqN vko';d ckrsaA

1- 	 u;s rkykc ds fuekZ.k ds fy, ,slh txg dk pquko djsa tgk¡ dh feV~Vh fpduh gksA jsrhyh feV~Vh 
rkykc ds fy, mi;qDr ugha jgrh gS D;ksafd mlls ikuh rhoz xfr ls fjl tkrk gS ifj.kkeLo:i 
mlesa ikuh tYnh&tYnh Hkjus dh vko';drk gksrh gSA

2- 	 rkykc cuokus ds fy, uhph txg dk pquko djsaA ;gk¡ ikuh vf/kd fnuksa rd jgsxkA rFkk cuokus 
esa [kpZ Hkh de vk,xkA

3- 	 rkykc de ls de vk/kk ,dM+ ¼50 fMlfey½ dk cuk;saA

4- 	 rkykc dk vkdkj u rks cgqr cM+k gksuk pkfg, vkSj u gh vf/kd NksVkA rkykc vk;rkdkj cuok;sa] 
vFkkZr~ rkykc dh yEckbZ bldh pkSM+kbZ ls rhu xquk gks ¼1%3½A vk;rkdkj rkykc cuokus esa [kpZ 
de vkrk gS rFkk tky pykdj eNyh fudkyus esa Hkh lqfo/kk gksrh gSA

5- 	 rkykc dh rygVh lkQ jguh pkfg,A blesa dksbZ iRFkj ;k isM+ dh tM+ bR;kfn u NksM+s] D;ksafd 
blls eNyh fudkyus esa ijs'kkuh gksrh gSA rkykc dks ,d rjQ <kyw cuk;sa] rkfd t:jr gksus ij 
lEiw.kZ ikuh dks fudkyk tk ldsA

6- 	 rkykc ds ck¡/k esa fdlh rjg dk iRFkj rFkk isM+&ikS/ksa dk ruk u NksM+sa] vU;Fkk ckn esa ml txg 
ls ikuh dk fjlko gksrk gSA

7- 	 ck¡/k cuokrs le; feV~Vh Mkyus ds ckn ml ij ikuh fNM+ds rFkk ihVdj nck nsaA

8- 	 rkykc dk ck¡/k bruk pkSM+k rFkk etcwr gksuk pkfg, fd og cjlkr ds fnuksa esa VwVs ughaA ck¡/k 
ds nksuksa rjQ ?kkl jguh pkfg,] ftlls feV~Vh dk dVko u gks] vU;Fkk /khjs&/khjs ck¡/k dh feV~Vh 
dVdj rkykc esa pyh tk;sxhA

9- 	 ;fn rkykc ds vxy&cxy esa ikuh ysus dh O;oLFkk gks rks rkykc dh xgjkbZ 5&6 QhV rd j[kuk 
Bhd gksxk] vU;Fkk xgjkbZ 10&11 QhV j[kus ij gh xehZ ds fnuksa esa 3&4 QhV ikuh jg ik;sxkA

10- 	 rkykc esa ckgj ls ikuh ykus ds jkLrs esa ikbi yxk jguk pkfg,A blds fy, flesaV ;k feV~Vh dk 
iDdk ikbi bLrseky fd;k tk ldrk gSA cjlkr ds fnuksa esa ,d= vf/kd ikuh dks ckgj fudkyus 
ds fy, Hkh rkykc ds ck¡/k ds Åij dh rjQ ikbi yxh gksuh pkfg,A bu nksuksa ikbiksa esa diM+s dh 
eghu tkyh yxkuh pkfg,] rkfd rkykc esa ikyh x;h eNfy;k¡ ckgj u tk lds rFkk ckgj dh 
eNyh vUnj u vk ldsA

11- 	 eNfy;ksa dks fn;s tkus okys iwjd vkgkj dks nks cjkcj Hkkxksa esa ck¡Vdj lqcg&'kke nsaA

12- 	 ikuh dk jax xgjk gjk gks tk;s rks iqjd vkgkj vkSj [kkn nsuk can dj nsaA ikuh dk jax lkQ gks 
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tk;s rks iqu% izkjEHk djsaA

13- 	 vxj eNyh gok esa lk¡l ysus ds fy, ikuh dh lrg ij dwns rks rkykc esa ikuh cnyus dh O;oLFkk 
djsa ;k iEi }kjk rkykc dh rygVh ds ikuh dks QCokjs tSlk rkykc esa QswadsA

14- 	 ;fn 3&4 fnuksa rd yxkrkj ckny yxs gksa ;k :d&:d dj o"kkZ gks jgh gS rks rkykc esa pwuk dk 
lap; u djsaA

15- 	 vxj rkykc esa eqyk;e tyh; ikS/k u gksa ;k Åij ls ?kkl nsus dh O;oLFkk u gks rks xzkl dkiZ dk 
lap; u djsaA

16- 	 ;fn eNfy;k¡ ikuh dh lrg ij lewg esa ?kwe jgh gksa ;k fdlh chekjh dh vk'kadk gks rks rkykc esa 
pwuk dk iz;ksx djsa vkSj utnhdh fo'ks"kK ;k eRL;ikyu bdkbZ] i'kqfpfdRlk egkfo|ky;] dk¡ds ls 
lEidZ djsaA

jaxhu eNfy;ksa dk ikyu ,oa ,Dosfj;e fuekZ.k

'kgjksa rFkk dLcksa esa jaxhu eNfy;ksa dks ,Dosfj;e esa j[kus dk izpyu fnuksa&fnu c<+rk tk jgk gSA ;g j[kus 
okys dks flQZ ekufld 'kkafr gh ugh ansrh cfYd okLrq nks"k dk Hkh fuokj.k djrh gSA vkt >kj[k.M esa reke 
jaxhu eNfy;k¡ nwljs jkT;ksa ls e¡xk;h tkrh gS tcfd bUgsa ikyuk dfBu ugha gSA [kkldj efgyk;sa bUgsa vk¡xu 
esa Hkh de iw¡th dh ykxr ij dj ldrh gSaA jaxhu eNfy;ksa ds ikyu ,oa ,Dosfj;e fuekZ.k dh rduhdh 
tkudkfj;ksa ls vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

vyadkjh eNfy;ksa ds izdkj%
1- 	 f'k'kq tud & xIih] lkWMZ VSy] IysVh] ekWyh vkfnA

2- 	 vaM tud & xkWjkeh] xksYMfQ'k] ,aty] MkWyj] fQ'k] iqfUVl vkfnA

vyadkjh eNfy;ksa dk ikyu %
vyadkjh eNfy;ksa dks NksVs&NksVs rkykc ;k lhesaV VSad esa ikyk tk ldrk gSA blds fy, ty dk izokgc) i)fr  
rS;kj dj ty dh xq.koŸkk cjdjkj j[kuh pkfg,A buds fy, cktkj esa ltho ,oa d`f=e vkgkj ekStwn gSaA

lgk;d midj.kksa dk foØ; %
jaxhu eNfy;ksa ds iztuu] ikyu ,oa fu;kZr ds vfrfjDr bl O;olk; esa ,Dosfj;e dh lqUnjrk dks c<+kus 
rFkk muds izca/ku gsrq rjg&rjg ds iRFkj ds VqdM+s] f[kykSus] izkd`frd ,oa d`f=e ikS/ks] 'kq"d vkgkj] ltho 
vkgkj] fQYVj vkfn dh ek¡x dkQh vf/kd gSA bu lkefxz;ksa dk O;olk; Hkh 'kq: dj vPNh vk; izkIr dh 
tk ldrh gSA

,Dosfj;e fuekZ.k %
jaxhu eNfy;ksa dks vDlj ,Dosfj;e esa ikyrs gSaA 'kh'ks dk cuk gqvk vk;rkdkj VSad dkQh izpfyr gS D;ksafd 
;g ns[kus esa dkQh vkd"kZd yxrk gS rFkk blesa ikuh fjlus dh laHkkouk Hkh de gksrh gSA bldks cukus ,oa 
izca/ku dh tkudkjh ,d lQy O;olk;h ds fy, t:jh gSA
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,Dosfj;e cukus ds fy, vko';d lkexzh
1- 'kh'ks dk VSad 2- cYc yxk <Ddu 3- NksVs&NksVs jax&fcjaxs iRFkj 4- LVSaM 5- tyh; ikS/ks 6- ltkoVh 
f[kykSus 7- ok;qizokgd 8- ,;jLVksu 9- fQYVj 10- jaxhu eNfy;k¡ 11- gSaM usV 12- d`f=e vkgkj 13- ckYVh 
,oa ex 14- Liat 15- LoPN ty

,Dosfj;e izca/ku %&
vkd"kZd yxus gsrq ,Dosfj;e dk izca/ku cgqr gh egRoiw.kZ gSA blds fy, dqN ckrksa ij /;ku nsuk vko';d 
gSA

1- 	 ,Dosfj;e ds 'kh'ks dh nhokj dqN le; ckn /kqa/kyh fn[kkbZ nsus yxrh gS blfy, bls eqyk;e] lkQ 
diM+s ls fcuk [kjksap ds 'kh'ks dks izfrfnu iksaNuk pkfg,A

2- 	 eNfy;ksa ds LokLF; dk ijh{k.k izfrfnu djuk pkfg,A

3- 	 ,Dosfj;e esa yxk, x, midj.kksa dh fØ;kfof/k dh tk¡p le;&le; ij djrs jguk pkfg,A

4- 	 izR;sd 15 fnu ij ty dk 10&30 izfr'kr Hkkx cnyrs jguk pkfg,A

5- 	 vxj fdlh dkj.ko'k eNyh chekj gks rks rqjar mls vyx dj nsuk pkfg,A

,Dosfj;e dgk¡ j[ks\
,Dosfj;e j[kus dk LFkku lery gksuk pkfg,A ,Dosfj;e dks yksgs ;k ydM+h ds etcwr LVSaM ij j[kuk 
pkfg,A lw;Z dh fdj.ksa mlij lh/kh ugha iM+uh pkfg,] vU;Fkk dkbZ teus dh laHkkouk vf/kd gks tkrh gS 
ftlls ,Dosfj;e xank fn[kkbZ nsus yxrk gSA 40 okV ds cYc dh jks'kuh ,d lk/kkj.k ,Dosfj;e ds fy, 
mi;qDr gksrh gSA

jaxhu eNfy;ksa dk vkgkj %
eNfy;ksa dh vPNh o`f) ds fy, d`f=e vkgkj fnu esa nks ckj fuf'pr le; ij 2&3 izfr'kr 'kjhj ds Hkkj 
ds vqulkj f[kyk;k tkuk pkfg,A
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eqxhZ ikyu

eqxhZ ikyu vkt ds le; esa ,d O;olk; dk :i ys pqdk gSA le; ds vuq:i u,&u, vuqla/kku gks jgs gSa 
rFkk ladj uLy rS;kj gks jgs gSa tks fd T;knk vaMk nsrh gSa vkSj ftudh 'kjhj o`f) rsth ls gksrh gSA eqxhZ 
dks rhu :i esa ikyk tkrk gSA

1- ?kj ds fiNokM+s] fdpu & xkMZu esa

2- vaMk nsus okyh eqxhZ dks QkeZ esa

3- ek¡l ds fy, eqxhZ ikyu QkeZ esa

1- dkjh fuHkhZd & 
& 	 bl ns'kh uLy dks ,lhy uke blfy, fn;k x;k D;ksafd blesa yM+kbZ dh iSr`d xq.koRrk gksrh gSA

& 	 bl egRoiw.kZ uLy dk x`g vka/kz izns'k ekuk tkrk gSA ;|fi] bl uLy ds csgrj uewus cgqr eqf'dy 
ls feyrs gSaA bUgsa 'kkSfdu yksxksa vkSj iwjs ns'k esa eqxsZ dh yM+kbZ&'kks ls tqM+s gq, yksxksa }kjk ikyk 
tkrk gSA

& 	 ,lhy vius vki esa fo'kky 'kjhj vkSj vPNh cukoV rFkk mRd`"V 'kjhj jpuk okyk gksrk gSA

& 	 bldk ekud otu eqxksZa ds ekeys esa 3 ls 4 fdyks xzke rFkk eqfxZ;ksa ds ekeys esa 2 ls 3 fdyks xzke 
gksrk gSA

& 	 ;kSu ifjiDork dh vk;q ¼fnu½ 196 fnu gSA

& 	 okf"kZd vaMk mRiknu ¼la[;k½ & 80&90 rd gksrh gSA

& 	 40 lIrkg esa vaMksa dk otu 50 xzke gksrk gSA

2- dkjh ';kek
& 	 bls LFkkuh; :i ls ^^dkykeklh^^ uke ls tkuk tkrk gS ftldk vFkZ dkys ek¡l ¼Q~yS'k½ okyk eqxkZ 

gSA

& 	 iqjkus eqxsZ dk jax uhys ls dkys ds chp gksrk gS ftlesa ihB ij xgjh /kkfj;ka gksrh gSaA

& 	 bl uLy dk ek¡l dkyk vkSj ns[kus esa fod"kZd ¼jhifYlo½ gksrk gS] bls flQZ Lokn ds fy, gh ugha 
cfYd vkS"k/kh; xq.koRrk ds fy, Hkh tkuk tkrk gSA

& 	 bldk ek¡l vkSj vaMs esa izksVhu ¼ek¡l esa 25&47 izfr'kr½ rFkk ykSg dk izpqj lzksr ekuk tkrk gSA

& 	 20 lIrkg esa 'kjhj otu 920 xzke rd gksrk gSA

& 	 ;kSu ifjiDork vk;q ¼fnu½ & 180 gksrh gSA

& 	 okf"kZd vaMk mRiknu ¼la[;k½& 90 & 105 rd gksrh gSA

& 	 40 lIrkg esa vaMs dk otu & 49 xzke rd gksrk gSA

& 	 tuu {kerk ¼izfr'kr½& 55

& 	 gSpsfcYVh ¼izfr'kr½ & 52 gksrh gSA
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3- fgrdkjh
& 	 uSDM uSd ijLij cM+s 'kjhj ds lkFk&lkFk yEch xksyh; xnZu okyk gksrk gSA tSlk blds uke ls 

irk yxrk gS fd i{kh dh xnZu iwjh uaxh ;k xkyFkSyh ¼ØkWi½ ds Åij xnZu ds lkeus ia[kksa ds flQZ 
VQ fn[kkbZ nsrs gSaA

& 	 20 lIrkg esa 'kjhj dh otu ,d fdyks rd gksrh gSA

& 	 ;kSu ifjiDork 201 fnuksa dh gksrh gSA

& 	 okf"kZd vaMk mRiknu 90&100 v.Ms rd gksrs gSaA

& 	 40 lIrkg esa vaMs dk otu 54 xzke rd gksrk gSA

& 	 tuu {kerk ¼izfr'kr½& 66

&	 gSpsfcYVh ¼izfr'kr½& 71 gksrh gSA

4- midkjh
& 	 ;kSu ifjiDork dh vk;q 170&180 fnuksa dh gksrh gSA

& 	 okf"kZd vaMk mRiknu 165&180 vaMs gksrs gSaA

& 	 vaMs dk otu 52&55 xzke gksrk gSA

& 	 vaMs dk jax Hkwjk gksrk gSA

& 	 vaMs dh xq.koRrk] mRd`"V gksrh gSA

2- vaMk nsus okyh eqfxZ;ka

dkjh lksukyh ys;j
& 	 igyk vaMk 17 ls 18 lIrkg dh mez esa nsrh gSA

& 	 150 fnu esa 50 izfr'kr rd vaMs nsrh gSaA

& 	 26&28 lIrkg esa O;Lre mRiknu {kerk jgrh gSA

& 	 260&270 vaMksa ls T;knk 72 lIrkg rd mÙke izca/ku ds lkFkA

& 	 vaMs dk otu 54 xzke gksrk gSA

dkjh nsosUnz
,d e/;e vkdkj dk nksgjs iz;kstu okyk i{kh dq'ky vkgkj :ikarj.k& vkgkj ykxr ls T;knk mPp 
ldkjkRed vk; vU; LVkWd dh rqyuk esa mRd`"V] fuEu ykbax gkml] e`R;qnj 8 lIrkg esa 'kjhj otu& 
1700&1800 xzke ;kSu ifjiDork vk;q 155&160 fnu vaMk dk okf"kZd mRiknu 190&200-

3- czk;yj eqxhZikyu esa /;ku nsus ;ksX; ckrsa

d- 	 czk;yj ds pwts dh [kjhnkjh esa /;ku nsa fd tks pwts vki [kjhn jgs gSa mudk otu 6 lIrkg esa 3 
fdyks nkuk [kkus ds ckn de ls de 1-5 fdyks gks tk;s rFkk e`R;q nj 3 izfr'kr ls vf/kd u gksA
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[k- 	 pwtk ds vkrs gh mls cDlk lesr dejs ds vUnj ys tk;sa] tgk¡ czwMj j[kk gksA fQj cDls dk <Ddu 
[kksy nsaA vc ,d ,d djds lkjs pwtksa dks bysDVªksy ikmMj ;k Xywdkst feyk ikuh fiykdj czwMj 
ds uhps NksM+rs tk;saA cDls esa vxj chekj pwtk gS rks mls gVk nsaA

x- 	 pwtksa ds thou ds fy, igyk rFkk nwljk lIrkg ladVe; gksrk gSA bl fy, bu fnuksa esa vf/kd 
ns[kHkky dh vko';drk gksrh gSA vPNh ns[kHkky ls e`R;q la[;k de dh tk ldrh gSA

?k- 	 igys lIrkg esa cwzMj esa rkieku 900 ,Q- gksuk pkfg,AA izR;sd lIrkg 50 ,Q- de djrs tk;sa rFkk 
700 ,Q- ls uhps ys tkuk pkfg,A ;fn pwts czwMj ds uhps cYc ds utnhd ,d lkFk tek gks tk;saA 
rks le>uk pkfg, ds czwMj esa rkieku de gSA rkieku c<+kus ds fy, vfrfjDr cYc dk bUrtke 
djsa ;k tks cYc czwMj esa yxk gS] mldks FkksM+k uhps djds ns[ksaA ;fn pwts cYc ls dkQh nwj fdukjs 
esa tkdj tek gksa rks le>uk pkfg, czwMj esa rkieku T;knk gSA ,slh fLFkfr esa rkieku de djsaA 
blds fy, cYc dks Åij [khaps ;k cYc dh la[;k dks de djsaA mi;qDr xjeh feyus ij pwts czwMj 
ds pkjksa rjQ QSy tk;saxsA okLro esa pwtksa ds pky pyu ij utj j[ksa le> dj rkieku fu;af=r 
djsaA

³- 	 igys fnu tks ikuh ihus ds fy, pwts dks nsa] mlesa bysDVªksy ikmMj ;k Xywdkst feyk;saA blds 
vykok 5 fe-yh- foVkfeu ,] Mh] ,oa ch 12 rFkk 20 fe-yh- ch dkEIysDl izfr 100 pwtksa ds fglkc 
ls nsaA bysDVªksy ikmMj ;k Xywdkst nwljs fnu ls cUn dj nsaA ckdh nok lkr fnuksa rd nsaA oSls 
ch&dkEIysDl ;k dSfY'k;e ;qDr nok 10 fe-yh- izfr 100 eqfxZ;ksa ds fglkc ls ges'kk ns ldrs gSaA

p- 	 tc pwts ikuh ih ysa rks mlds 5&6 ?kaVs ckn v[kckj ij edbZ dk njkZ NhaV nsa] pwts bls [kkuk 'kq: 
dj nsaxsA bl njsZ dks 12 ?kaVs rd [kkus ds fy, nsuk pkfg,A

N- 	 rhljs fnu ls QhMj esa izh&LVkVZj nkuk nsaA nkuk QhMj esa nsus ds lkFk&lkFk v[kckj ij Hkh NhVsaA 
izh&LVkVZj nkuk 7 fnuksa rd nsaA pkSFks ;k ikaposa fnu ls nkuk dsoy QhMj esa gh nsaA v[kckj ij u 
NhaVsaA

t- 	 vkBosa jkst ls 28 fnu rd czk;yj dks LVkVZj nkuk nsaA 29 ls 42 fnu ;k cspus rd fQfu'kj nkuk 
f[kyk;saA

>- 	 nwljs fnu ls ik¡p fnu ds fy, dksbZ ,UVh ck;ksfVDl nok i'kqfpfdRld ls iwNdj vk/kk xzke izfr 
yhVj ikuh esa feykdj nsaA rkfd pwtksa dks chekfj;ksa ls cpk;k tk ldsA

¥- 	 'kq: ds fnuksa esa foNkyh ¼yhVj½ dks jkstkuk lkQ djsaA ikuh crZu j[kus dh txg ges'kk cnyrs 
jgsaA

V- 	 ik¡posa ;k NBs fnu pwts dks jkuh[ksr dk Vhdk ,Q 1 & vka[k rFkk ukd esa ,d&,d cwan nsaA

B- 	 14osa ;k 15 osa fnu xEcksjks dk Vhdk vkbZ-oh-Mh- vka[k rFkk ukd esa ,d&,d cwan nsaA

M- 	 ejs gq, pwts dks dejs ls rqjUr ckgj fudky nsaA utnhd ds vLirky ;k i'kqfpfdRlk egkfo|ky; 
;k iq'kfpfdRld ls iksLVekVZe djk ysaA iksLVekVZe djkus ls ;g ekywe gks tk;sxk dh ekSr fdl 
chekjh ;k dkj.k ls gqbZ gSA

M- 	 eqxhZ ?kj ds njokts ij ,d crZu ;k ukn esa fQukby dk ikuh j[ksaA eqxhZ?kj esa tkrs ;k vkrs le; 
iSj /kks ysaA ;g ikuh jkst cny nsaA
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eqfxZ;ksa dks f[kykus ds fy, nkuk&feJ.k

vo;o pwts c<+us okyh v.Mk nsus okyh eqxhZ

edbZ 22 25 40

pkoy dk d.k 35 45 30

pksdj 5 5 5

fpfu;k cknke dh [kYyh 25 16 15

eNyh dk pwjk 10 6 5

pwus dk iRFj 1-0 1-5 3

gM~Mh dk pw.kZ 1-0 1-0 1-5

ued 0-5 0-5 0-5

eSxuht lYQsV xzke 100 fd- 0-5 25 25

foVkfeu & & &

viks"kd [kk| lIyhesaV & & &

1- 	 izfr 100 xzke nkuksa esa foVkfeu dh fuEukafdr ek=k Mkyuh pkfg, 10 xzke jksehfeDl ,-oh- 2 Mh- 3 
ds ;k ohVkCysM ds 20 xzke ¼,-oh-2Mh-3½ ;k vyx&vyx foVkfeu , ds baVjus'kuy ;wfuV~l 10]000 
foVkfeu Mh 3 ds vkbZ-lh-;w ,oa 500 fe- xzke jhcksQ~yksfouA blds vfrfjDr iztuu okys eqxsZ & 
eqxhZ;ksa ds fy, 15]000 vkbZ-;w foVkfeu bZ- 1 fe- xzke foVkfeu ch- 12 ¼10 xzke ,-ih-,Q 100½ ,oa 
ok;ksVhu 6 fe-xzke iztuu ds fy, fn;s tkus okys feJ.k esa dqN vU; foVkfeu ,oa Vsªl feujy 
feyk;s tkrs gSaA

2- 	 50 xzke ,Eizksy ;k ckbZQ~;wjku ,oa 100 xzke Vh-,e- 5 ;k vkSjksQsd izfr fDoaVy nkuk esa feyk;k 
tkrk gSA

uksV %

v-	 ihyh edbZ] pkoy ds d.k ,oa VwVs xsgw¡ dks ÅtkZ ds lzksr ds :i esa nkuk esa feyk;k tkrk gSA nkuk 
esa ;g ,d nwljs dh txg iz;qDr gks ldrs gSaA 

c- 	 cknke dh [kYyh ds 8-5 izfr'kr Hkkx esa jsilhM [kyh ;k ljlksa dh [kyh ls iqjk fd;k tk ldrk 
gSA

l- 	 eNyh dk pwjk ;k ek¡l dh cqduh dks Hkh ,d nwljs ls iwjk fd;k tk ldrk gS] ysfdu vPNs 
nkuk&feJ.k esa 2-3 izfr'kr vPNh rjg dk eNyh dk pwjk vo'; nsuk pkfg,A
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ek¡l ds fy, ikyh tkus okyh eqxhZ dk nkuk

nkuk feJ.k izfr'kr esa

vo;o 1 2 3 4

vukt dk njkZ ¼edbZ] xsgw¡] cktjk] Toj] eMqvk vkfn½A 56 52 57 55

fpfu;k cknke dh [kYyh 20 25 15 20

pksdj pkoy dk dqaMk] pkoy czku vkfnA 10 11 18 15

eNyh dk pwjk 12 10 8 8

gM~Mh dk pw.kZ 2-5 2-5 2-5 2-5

yo.k feJ.k 1-5 1-5 1-5 1-5

lk/kkj.k ued 0-5 0-5 0-5 0-5

nkuk feJ.k la- 1 ,oa 2 dks N% lIrkg rd ,oa mlds ckn 3 ,oa 4 ua- f[kyk;saA izfr 100 fd- nkuk feJ.k 
esa foVkfeu lIyhesaV 25 xzke f[kyk;saA

czk;yj uLysa

dkjhczks & fo'kky
,d fnu ds pqts dk otu 40-43 xzke rd gksrk gSA ;g otu 6 lIrkg esa c<+dj 1-6 & 1-7 fdyksxzke 
rd gks tkrk gSA lkrosa lIrkg esa ;g otu 2 fdyksxzke rd gks tkrk gSA bu eqfxZ;ksa dk Mªsflax izfr'kr 
77% rd rFkk 6 lIrkg esa vkgkj #ikarj 2%1 gksrk gSA

dkjh jsuczks &
,d fnu ds pqts dk otu 40-42 xzke rd gksrk gSA ;g otu 6 lIrkg esa c<+dj 1-2 & 1-3 fdyks 
xzke rd gks tkrk gS rFkk 7 lIrkg esa 1-6&1-7 fdyksxzke rd c<+ tkrk gSA Mªsflax izfr'kr 75%, nkuk 
#ikarj 2%1 gksrk gSA

dkfjcksZ/kujktk & 
,d fnu ds pqts dk otu 40-46 xzke rd gksrk gSA ;g otu 6 lIrkg esa 1-6 & 1-7 fdyksxzke rFkk 
7 lIrkg esa 2&2-5 fdyksxzke rd gks tkrk gSA bu eqfxZ;ksa dk Mªsflax izfr'kr 73% rFkk vkgkj #ikarj 
2%1 gksrk gSA

dkjhczks & e`R;qate
,d fnu ds pqts dk otu 40-42 xzke rd gksrk gSA ;g otu 6 lIrkg gksrs&gksrs 1-6 & 1-7 fdyksxzke 
gks tkrk gS rFkk 7 lIrkg esa ;g 2&2-5 fdyksxzke rd gks tkrk gSA bl eqxhZ dk Mªsflax izfr'kr 77% 

rFkk vkgkj #ikarj 6 lIrkg esa 2%1 rd jgrh gSA
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c§k[k ikyu

cŸk[k ikyu O;olk; dk Hkkjrh; —f"k iz.kkyh esa dkQh iqjkuk lacU/k jgk gSA gekjs ns'k ds mŸkj iwohZ ,oa 
nf{k.kh jkT;ksa esa cŸk[k ikyu fdlkuksa }kjk gksrk pyk vk jgk gSA eqxhZ ikyu O;olk; ds rjg cŸk[k ikyu 
vkt Hkh O;olkf;d :i ys ikus esa v{ke jgk gSA gekjs ns'k dk ek= 5% v.Mk ¼dqy mRiknu esa½ cÙk[k dk 
gSA vr% cÙk[k ikyu O;olk; dks fdlku viuk ldrs gSa ,oa v.Ms rFkk ek¡l mRiknu esa ;ksxnku ns ldrs 
gSaaA vkt bldh vikj laHkkouk,a gSaA

cÙk[k ikyu >kj[k.M jkT; esa viuk;k tk, rks ifj.kke ykHkdkjh gksaxsA ;g i{kh O;ogkj ls ny&ny ,oa 
tyk'k; esa jguk ilan djrh gSA bl izns'k esa vf/kdrj cÙk[k ns'kh uLy ds gSaA rFkk j[kus esa dksbZ fo'ks"k 
izca/k ugha fn;k tkrkA ,sls esa budh v.Mk mRiknd {kerk 100 ls 120 izfr o"kZ gSA fdlku mUur uLy ds 
cÙk[k dk ikyu dj izfr o"kZ 250 ls 300 v.Ms rFkk cÙk[k ek¡l mRiknu dj bls O;kolk; ds :i esa viuk 
ldrs gSaA

cÙk[k ikyu ls ykHk

&	 ;g ,d LoLFk i{kh gS tks dbZ izdkj ds chekfj;ksa ls eqDr gSA

&	 eqxhZ dh rqyuk esa ;g izfro"kZ 40 ls 60 v.Ms vf/kd nsrh gSA

&	 cÙk[k ds v.Ms eqxhZ ds v.Mksa ls djhc 15 ls 20 xzke vf/kd otu dk gksrk gSA

&	 blds ikyu gsrq lLrk vkokl rFkk lLrs midj.k ls gh lqxerk ls gks ldrk gSA

&	 ;g ,d de [kfpZyk ,oa vf/kd ykHknk;d i{kh ikyu gSA blds ikyu esa /;ku Hkh de nsuk iM+rk 
¼eqxhZ ikyu ds vis{kk½ gSA

&	 cÙk[k lk/kkj.kr% jkr esa rFkk fnu esa 9 cts rd v.Mk nsrh gSa ,sls esa buds v.Ms [kksus dh laHkkouk 
ugha ds cjkcj gksrh gSA vr% lkjk fnu eqDr ifjHkze.k ls ikyu [kpZ Hkh de iM+rk gSA ;g fnu esa 
[ksr esa pjuk] [kj&irokj [kkuk] dhM+s&Qfraxs [kkuk] NksVh eNyh] es<+d] gfjr 'kSoky] ?kkl] xqxyh] 
?kksa?ks] bR;kfn dk izk—frd :i ls lsou djrh gSA

&	 ;fn rkykc ?kj ls nwj gS rc Hkh cÙk[k dks vknr nh tkrh gS rkfd rkykc vk tk ldsA

&	 eqxhZ dh rjg vkil esa yM+kbZ djus tSlh vknr cÙk[k esa ugha gksrh vr% pksV yxus ls {kfr dh 
leL;k de gSA

&	 cÙk[k esa v.Mk mRiknu {kerk nwljs o"kZ Hkh eqxhZ ds rqyuk esa vf/kd ik;k tkrk gSA ,sls esa cÙk[k 
ds >qaM dks izfro"kZ cnyus dh vko';drk ugha iM+rhA

&	 v.Ms dk fNYdk eksVk gksus ds dkj.k iSfdax ,oa LFkkukarj.k esa {kfr dh laHkkouk de gSA

cÙk[k ds mUur uLy

v.Mk ,oa ek¡l mRiknu O;olk; ds fy, cÙk[k esa vyx&vyx uLy dh igpku dh xbZ gS rkfd vius 
vko';drk ds vuqlkj cÙk[k dk p;u fd;k tk ldsA
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(A) 	 v.Mk mRiknu okyh iztkfr;ka
1-	 [kkdh dSEicSy (Khaki Campbell) & budh rhu mitkfr;ka ikbZ tkfr gS& [kkdh] lQsn vkSj dkyhA 

bu rhu mitkfr;ksa esa [kkdh v.Mk mRiknu esa lcls vf/kd mi;ksxh gSA bu esa v.Mk nsus dh {kerk 
300 v.Mksa ls vf/kd gSA ;g uLy fcyk;rh gSA eknk cÙk[k gYdh [kkdh jax dh rFkk xnZu ,oa lj 
xk<+s jax dh gksrh gSA uj dk jax xgjk ,oa HkM+fdyk gksrk gSA uj dk otu 2-2 fd-xzk- rFkk o;Ld 
eknk 1-5 ls 2 fdyksxzke gksrk gSA buds v.Mk nsus dk izkjafHkd mez 20&22 lIrkg gSA

2-	 bf.M;u juj & ;g iwohZ Hkkjr dk uLy gSA bldk 'kjhj xksy] xnZu yEck ,oa lh/kk gksrk gSA 
bldk ia[k 'kjhj ls lVk gqvk gksrk gSA o;Ld uj dk otu 1-6 ls 2-2 fdyksxzke ,oa eknk 1-4 ls 
2-4 fd-xzke dh gksrh gSA lky esa ;g cÙk[k djhc 250 ls 280 v.Mk rd nsrh gSA

(B) ek¡l mRiknu okyh uLysa
1-	 lQsn isfdu & ;g phu ns'k dk uLy gSA bldk ia[k lQsn] pksap ,oa ek¡l dk jax ihyk gksrk gSA 

budk 'kjhj yEck&pkSM+k lkFk gh xgjk gksrk gSA lkr ls vkB lIrkg dk cÙk[k 2-2 ls 2-5 fd- xzke 
gksrk gSA ;s izfro"kZ djhc 160 v.Ms nsrh gSA

2-	 ekLdksyh & ;g nf{k.k vesfjdh uLy gSA Hkkjr esa vusd izns'kksa esa ;g miyC/k gSA ;g dkyk] lQsn] 
Hkwjk rFkk dkys&lQsn jaxksa esa ik;k tkrk gSA bldk vkdkj cgqr cM+k gksrk gSA o;Ld uj 4-5 ls 
6-4 fd- xzke rFkk eknk 2-2 ls 3-1 fd-xzk- okyh gksrh gSA

3-	 ,yhlckjh & ;g ,d foyk;rh uLy gSA bldkss ek¡l mRiknu ds fy, ikyk tkrk gSA ia[k lQsn] 
dkyh vka[ks] iSj ,oa pksap ihyk gksrk gSA uj dk otu 4-5 fd-xzk- rFkk eknk 4 fd-xzk- otu rd ds 
gksrs gSaA

	 vr% fdlku uLy dh tkudkjh j[krs gq, vius mi;ksfxrk ds vuqlkj cÙk[k ikyu O;oklk; viuk 
ldrs gSaA

v.Mk mRiknu dh n`f"V ls bl izns'k esa [kkdh dSEicSy cÙk[k loksZRre uLy lkfcr gks jgk gSA xzkeh.k ifjos'k 
esa <yus dh {kerk blesa vPNh ik;h x;h gSA ;gka izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa rFkk lhfer lalk/ku esa Hkh buesa 
v.Mk mRiknu larks"ktud ik;k x;k gSA [kkdh dSEicSy ds uj cÙk[k ls fu"ksfpr ns'kh cÙk[k ds v.Mksa ls 
izkIr ladj eknk cÙk[k esa Hkh v.Mk mRiknu ns'kh cÙk[k ls vf/kd ik;k tkrk gS ¼170 ls 220 v.Mk½] vr% 
jksx izfrjks/kh {kerk] lh/kh otu o`f)] vYi le; esa v.Ms mRiknu 'kq: djuk] LFkkuh; miyC/k vkgkj lkexzh 
ls vPNk mRiknu ikus ls ;g ladj cÙk[k dkQh yksdfiz; lkfcr gqvk gSA

c§k[k esa izca/ku O;oLFkk
cÙk[k ikyu de dher ls cus vkokl esa Hkh 'kq: fd;k tk ldrk gSA cÙk[k ;fn rkykc ds rV ij ;k fQj 
rkykc ls yxs LFkku ij gks rks og T;knk mi;ksxh gksxkA LFkkuh; ifjfLFkfr] miyC/k lalk/ku ,oa mi;ksfxrk 
ds vk/kkj ij cÙk[k ikyu fuEu izdkj ls fd;k tkrk gSA

d½	 [kqys {ks= esa cÙk[k ikyu & bl O;oLFkk esa cÙk[k ?kj fdlku vkokl esa ;k lkFk yxk gksrk gS rFkk 
lcsjs bUgsa pjus ds fy, NksM+ fn;k tkrk gSA ,sls esa cÙk[k lkjk fnu rkykc@tyk'k; esa pjus ds 
ckn 'kke dks vkokl esa ykSV vkrs gSaA vf/kdka'k xzkeh.k blh iz.kkyh dks viukrs gSaA
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[k½	 cÙk[k vkokl rkykc ls yxk gqvk & ,slh i)fr esa cÙk[k x`g rkykc ds rV ij ;k rkykc ds 
Åij cuk;k tkrk gSA blls cÙk[k x`g ls mRiUUk eyew= ,oa vkgkj vo'ks"k QkeZ dh /kqykbZ ls cg 
dj rkykc esa tk,A blls cÙk[k ,oa rkykc esa eNyh ikyu nksuksa dks laiw.kZ ykHk izkIr gksxkA

cÙk[k vkokl % cÙk[k vkokl iwjc ls if'pe fn'kk esa yackbZ fy, gq, gksuk pkfg,A ?kj [kqyk] goknkj ,oa 
jkS'kuhnkj gksuh pkfg,A ?kj ds ckgj ?kweus&fQjus dh txg gks tks ,d rjg ;k tyk'k; dh vksj <kyw gksA 
blls o"kkZ ty vFkok vkokl ds lQkbZ mijkar ikuh cgdj tyk'k; esa tk,A ,sls O;oLFkk ls vkokl rFkk 
?kweus okys {ks= esa fdpM+&dknks ugha cusxkA ty teko ds dkj.k fdpM+ curk gS rFkk fdpM dks cÙk[k }
kjk [kk,s tkus ij ukuk jksxksa ls xzflr gksus dh laHkkouk,sa c<+ tkrh gSaA vkokl esa ihus ds ikuh dk izca/k 
vkgkj ds lkFk ;k ikl gh j[ksaA ?kweus ds {ks= esa chpksa&chp ,d ukyh dh O;oLFkk gks rfd ges'kk lkQ ikuh 
miyC/k jgsA ikuh dh ukyh dk pkSM+kbZ 14 bZap] xgjkbZ 8 bap rFkk yackbZ vkokl ds yackbZ ds cjkcj gksA 
cÙk[k ikydksa dks tkudkjh gks fd cÙk[k dks ugkus ds fy, ugha cfYd vius vka[k] ukd] eq¡g ,oa xnZu dks 
Mwckus dh ek= vko';drk jgrh gSA

cÙk[k ds pwtksa dk izcU/ku ¼czqMhax eSustesUV½
izk—frd :i ls ls;s x;s cÙk[k ds v.Mksa }kjk fodflr pwtksa dk izcU/ku Lo;a eknk cÙk[k gh djrh gSA cÙk[k 
v.Mk dks lsus esa 28 fnu le; yxkrh gSA —f=e :i ls v.Mksa dks gSpjh esa pwtk fodflr fd;k tkrk gSA 
lsus okys v.Mksa dk otu 70 ls 75 xzke gksuk pkfg,A eLdoh ¼uLy½ ds v.Mksa dks 32&35 fnu dk le; 
lsus esa yxrk gSA

v.Mksa ls pwtksa ds ckgj vkus ds ckn 34 ?kaVs rd eknk cÙk[k ds lkFk jgus nsA 24 ?kaVs ckn ,d lkQ&lw[kk 
,oa cDls esa j[kdj f[kykuk pkfg,A pwtksa ds ikl ges'kk ikuh ls Hkjk crZu j[kuk t:jh gSA ikuh ds crZu 
dh xgjkbZ bruh gks fd cPpksa ¼pwtksa½ dk pksap] vka[k] ukd ,oa lj ikuh esa Mqc ldsA blls muds ukd dh 
lQkbZ ,oa vka[k dh /kqykbZ ges'kk gks ldsA nkuk ikuh ds lkFk j[ksa rFkk fHkxks dj f[kyk,saA lw[kk nkuk nsus 
ls xys esa vVdus yxrk gSA

tkfyuqek Q'kZ ij pwtk ikyu] ikuh ds fxjus ls Q'kZ ges'kk fHkaxk gqvk rFkk fdpM+ gksuk fuf'pr gS vr% pwtk 
izca/ku esa ;g O;oLFkk djuk vfuok;Z gS rkfd pwtksa dks fHkaxus ls cpk;k tk,A pwtk ikyu ds fy, 8 xst 
dk 13 eh-eh- Nsn okyk rkj ls cus Q'kZ tks tehu ls 25 ls-eh-¼djhc 10 bap½ ÅapkbZ ij yxk;k tkrk gSA 
bl ij nkuk ikuh dk orZu j[kk tkrk gS ,oa ikuh ds fxjus ls dhpM+ ugha curkA izFke lIrkg esa izfr pwtk 
1@21 oxZ QwV rFkk mez o`f) ds lkFk 7 lIrkg ds mez esa 1-5 ls 2 oxZ QhV izfr cÙk[k LFkku vko';d gSA 
tcfd fcNkyh i)fr esa izfr pwtk 1@2 oxZ QhV ,oa o;Ld cÙk[k ¼7 lIrkg½ esa 2 ls 2-5 oxZ QhV txg 
pkfg,A

izR;sd 40&50 pwtksa ds fy, 250 okV dk ,d cYc O;ogkj djsaA v.Mk nsus okyh pwtksa dks 3 ls 4 lIrkg 
rFkk ek¡l mRiknu okyh pwtksa dks 2 ls 3 lIrkg rd czqMhax djuk vko';d gksrk gSA 

cÙk[k ikyu eq[;r% nks iz.kkyh ls ikys tkrs gSa 
¼1½	 [kqyk {ks= esa ?kwers&fQjrs pjrs gSaA blesa jkr dks cÙk[k dks ?kj esa j[kk tkrk gS rFkk lqcg dqN 

vkgkj dks f[kykdj pjus ds fy, [kksy fn;k tkrk gSA xzkeh.k bykdksa esa blh iz.kkyh ls cÙk[k ikyu 
fd;k tkrk gSA
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¼2½	 lhfer o`gn iz.kkyh bl iz.kkyh esa cÙk[kksa dks ,d fu/kkZfjr ?ksjs ds vUnj O;ofLFkr j[kk tkrk gSA 
blesa ?kweus Vgyus dk [kqyk {ks= rFkk vkokl cUn {ks= gksrk gSA O;olkf;d cÙk[k ikyu bl i|fr 
ls gh vfèkdrj fd;k tk jgk gSA

bl iz.kkyh esa cÙk[k ds vkokl esa eksVk fcNkou rduhd viuk;k tk jgk gS tks vf/kd yksdfiz; gSA bls 
Mhi fyVj i|fr Hkh dgrs gSaA izfr cÙk[k vfuok;Z Q'kZ dk {ks= 2-5 oxZ QhV gSA ikuh dk crZu 5 ls 6 bap 
xgjk rFkk vkgkj crZu ls yxs gq, j[kuk pkfg,A O;ogkj ls cÙk[k vkgkj ysus ds ckn vius ekFkk] vka[k] 
ukd bR;kfn vaxksa esa fpidk inkFkZ dks ikuh esa lj dks Mwcks dj lkQ djrk gSA vr% ;fn iz;kZIr xgjk ihus 
ds ikuh dk crZu u rFkk fpids inkFkZ dks cÙk[k ;fn lkQ ugha dj ik, ,sls fLFkfr esa va/kk gksus ;k ne ?kqV 
ds ejus dh laHkkouk c<+ ldrh gSA

nkuk ds crZu dh yackbZ izfr cÙk[k 2-5 ls 3-0 bap rd gksA bl i|fr esa izfr ,dM+ 1000 cÙk[k ikyu fd;k 
tk ldrk gSA

eqDr iz.kkyh esa izfr 100 cÙk[k 1 ,dM+ Hkwfe dh vko';drk gksrh gSA

o;Ld cÙk[kksa dk ikyu
l?ku i|fr esa izfr o;Ld cÙk[k 4&5 oxZ QhV rFkk v/kZ l?ku i)fr esa 3 oxZ QhV txg gksuk pkfg,A eknk 
uLy 16 ls 18 lIrkg ds mez esa v.Mk nsuk 'kq: dj nsrh gSA fu"ksfpr v.Mk (Fertile eggs) izkfIr gsrq izfr uj 
cÙk[k 4&5 eknk cÙk[k j[kuk pkfg,A nkuk feJ.k ikuh esa fHkxkdj nsa rkfd vf/kd vkgkj xzg.k dj ldsA

uj ,oa eknk cÙk[k dh igpku
1-	 uj dk vkdkj cM+k ,oa vf/kd LoLFk gksrk gSA eknk rqyuk esa NksVh rFkk nqcyh gksrh gSA

2-	 uj dk jax xgjk gksrk gS tcfd eknk dk jax gYdk gksrk gS v.Mk mRiknu ds le; pksap ukjaxh ls 
gYdk ihyk gksrk gSA

3-	 uj ds iwaN dk ia[k eqM+k gqvk gksrk gSA

4-	 uj dk vkokt eqyk;e rFkk gYdk gksrk gS eknk rst vkokt esa fpYykrh gSA

cÙk[k esa vkgkj O;oLFkk
mez rFkk cÙk[k ds mRiknu voLFkk ij vk/kkfjr nkuk feJ.k nsuk pkfg,A vkgkj lUrqfyr ,oa QQwan jfgr 
gksuk pkfg,A mi;ksfxrk ds vuqlkj cÙk[k nkuk esa izksVhu] ÅtkZ] [kfut yo.k] foVkehu rFkk olk dh larqfyr 
ek=k miyC/k gksuh pkfg,A vkgkj ges'kk fHkxkdj ;k xksyh cukdj f[kykuk vf/kd mi;ksxh gksrk gSA NksVs 
vifjiDo pwtksa dks fnu esa 4 ls 5 ckj nkuk nsaA vkokl esa nkuk ikuh lkFk&lkFk j[ksaA

lefUor —f"k iz.kkyh dks viukus okys fdlku cÙk[k lg eNyh ikyu dj leqfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA 
bl leUo; ls eNyh ;k cÙk[k ds fy, vyx ls dqN f[kykus dh vko';drk ugha iM+rhA cÙk[kksa dks /kku 
ds ekSle esa /kku idus ij rFkk xsgwa ds ekSle esa xsgwa idus ij [ksrksa esa fxjs gq, nkus lgtrk ls miyC/k gks 
tkrs gSa vr% fdlku dks vyx ls vkgkj O;oLFkk ugha djuh iM+rh gSA

cjlkr ds fnuksa esa rkykc ls ?kksa?ks vkSj xqxyh dkQh ek=k esa miyC/k gks tkrs gSa] lkFk gh dspqvk] dhM+s&edksM+s] 
bR;kfn ikSf"Vd Hkkstu cÙk[k ds fy, larqfyr Hkkstu gSA
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blds vykos mRiknu voLFkk dks ns[krs gq, lqcg le; xsgw¡] pksdj] /kku ;k vU; vukt] lks;kchu [kyh] 
[kfut ued rFkk foVkfeu ls deh iwjh dh tk ldrh gSA

cÙk[k ikyu djus okys fdlku vius [ksrksa esa isLVhlkbM ;k bUlsfDVlkbM dk iz;ksx lko/kkuh ls djsa D;ksafd 
,sls [ksrksa esa pjdj ;k vukt [kkdj cÙk[k ds ejus dk Mj jgrk gSA

l?ku iz.kkyh esa cÙk[k vkgkj ij fo'ks"k /;ku nsuk pkfg,A cÙk[k tc v.Mk ns jgh gks ml voLFkk esa izfr 
cÙk[k izfr fnu 135 ls 170 xzke nkuk feJ.k f[kykb,A [kkdh dSEicSy cÙk[k 56 fdyksxzke nkuk ,d lky 
esa [kk tkrh gSA iztUku okys cÙk[k dks 170 ls 230 xzke nkuk feJ.k izfrfnu vo'; nsaA

cÙk[k nkuk dod ;k QQwan jfgr gksuk pkfg,A ueh jgus ij [kk| inkFkZ ij QQwan mx tkrs gSa ftUgsa ,QyksVksYlhu 
dgrs gSa rFkk ,sls fo—r vkgkj dks [kkus ls cÙk[k esa v¶ykVksfddksfll uked chekjh gks tkrk gSA

fofHkUUk mez ds cÙk[k dk vkgkj lkexzh jax cukoV

Ø-la- [kk| inkFkZ
0&3 lIrkg 
¼LVkVZj½

4&12 lIrkg 
¼xzksoj½

12 lIrkg ls vf/kd 
¼v.Mk mRiknu okyh½

1- ihyh edbZ 44 35 43

2- pkoy@xsgwa@ctjk 10 10 10

3- jkbl czku 12 30 10

4- lks;kchu [kyh 12 10 12

5- rhy [kyh 10 6 8

6- eNyh pwjk ¼lÙkw½ 10 7 7

7- [kfut yo.k feJ.k 2 2 2

8- ?kksa?kk pw.kZ 2

9- pwuk 1

10- foVkfeu feJ.k 25 xzke 25 xzke 25 xzke

Ø-la- [kk| inkFkZ
0&3 lIrkg 
¼LVkVZj½

4&12 lIrkg 
¼xzksoj½

12 lIrkg ls vf/kd 
¼v.Mk mRiknu okyh½

1- xsgwa 30 fd-xzk- 30

2- Tokj 25 fd- xzk- 25

3- pkoy [kqnh 5 fd-xzk- 5

4- lks;kchu [kyh 20 fd-xzk- 16

5- rhy [kyh 3 fd-xzk- 5

6- eNyh pqjkZ 3 fd-xzk- 7

7- [kfut yo.k 3 fd-xzk- 3

8- pkoy dqM+k 6 fd-xzk- 7

9- lhi 2 fd-xzk- 2

10- foVkfeu 25 fd-xzk- 25

100 fd-xzk-
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pwtk ds vkgkj esa 23% izksVhu] o;Ld cÙk[k ds vkgkj esa 19% izksVhu rFkk v.Mk mRiknd cÙk[k esa 21% 
izksVhu dh vko';drk gksrh gSA iks"kd rRoksa ds deh ls mRikndrk ij izfrdwy vlj iM+rk gSA

cÙk[k esa gksusokyh lkekU; fcekfj;k”
jksx eqDr cÙk[k dk p;u] ns[kHkky dk mfpr izca/k] larqfyr vkgkj] lkQ&lQkbZ] goknkj vkokl] le; c) 
fVdkdj.k bR;kfn ls cÙk[k ikyu esa gksusokyh reke jksx O;kf/k dks nwj j[kk tk ldrk gSA eqxhZ dh rqyuk 
esa cÙk[k de chekj iM+rk gS vr% jksx izfrjks/k.k {kerk vis{kk—r vf/kd gSA vLoLF; cÙk[k dk y{k.k tSls 
[kkuk de [kkuk] >qaM ls vyx jguk] lqLr] iryk nLr] lnhZ] bR;kfn dqN y{k.k ik, tk ldrs gSaA i'kqikyd 
dks vius >qaM dk bykt rRijrk ls djuk gksxk rkfd Hkkjh {kfr ls cpk;k tk ldsA

dqN fcekfj;ksa dk fooj.k
1-	 Md gsikVkbfVl % ;g ,d fo"kk.kq tfur jksx gSA ;g chekjh rhoz :i ls NksVs mez ds cÙk[k pwts 

esa ik;k tkrk gS ¼2&3 lIrkg ds½A bl chekjh ls 50 ls 95% e`R;q gks ldrk gSA dbZ ckj chekjh 
ls i{kh chuk dksbZ y{k.k fn[kk, ejk iM+k jgrk gSA cÙk[k pyus esa yM[kM+krk gS] lqLr gksuk] vk[ksa 
cUn gksuk] ,d rjQ fxjdj iSjksa dks pykuk bR;kfn izeq[k y{k.k fn[krs gSaA chekj i{kh vf/kd ikuh 
ihrk gS rFkk iS[kkuk gjk iryk gksrk gSA

	 e`r cÙk[k esa ;k—r ¼Liver½ cM+k gks tkrk gSA bl chekjh dk dksbZ dkjxj nok ugha gSA Vhdkdj.k 
ds }kjk tks 1 fnu ds mez esa pwtksa dks fn;k tkrk gS blls bl chekjh ls cpk;k tk ldrk gSA

2-	 Md Iysx % ;g ,d fo"kk.kq tfur jksx gSA bls bUVsjkbfVl Hkh dgrs gSaA blesa e`R;q nj 100% rd 
igq¡p tkrk gSA chekjh ds y{k.k tSls&lqLrh] ia[k fc[kjkuk] vka[k&ukd ls Jko fxjuk] vka[k Qwyuk] 
gjk ihyk lQsn nLr] vf/kd I;kl yxuk vkfn izeq[k y{k.k gSA cÙk[k [kM+k ugha gks ikrkA

	 bl chekjh ds gks tkus ij cÙk[k ds >aqM esa e`R;qnj dkQh vf/kd gksrk gSA cpko ds fy, 3 lIrkg 
ds mez ij Md Iysx HkSdflu yxok;k tk ldrk gSA igyk Vhdk & 3 lIrkg ds mez esa] nwljk 
Vhdk & 8 lIrkg ds mez esa] rhljk Vhdk & 20 lIrkg ds mez esaA

3-	 Md lsIVhflfe;k (Duck Septicemia) ;g ,d thok.kq tfur chekjh gSA 4 ls 9 lIrkg esa blls 
vfèkd e`R;q dh laHkkouk gksrh gSA cÙk[k lqLr gks tkrk gS] rSjrs le; xksy pDdj dkV ldrk gSA 
'kq:vkr esa thok.kq ukld nok ¼Chlortetracycline½ ;k ¼Streptomycin½ vFkok lYQk vkfn nok dk 
iz;ksx fd;k tkrk gSA 100 fe- xzke nok izfr 1 fd- nkuk feJ.k nsaA

	 83 mg LVsªIVksekbflu] gkbMªks LVªsIVks mycine IM single dose djsaA

d½	Md dksysjk (Duck Cholara) % ;g ,d thok.kq tfur jksx gSA lHkh mez ds cÙk[k esa ;g chekjh 
gks ldrk gSA y{k.k esa Hkw[k u yxuk] rst I;kl] vpkud e`R;q blds izeq[k y{k.k gSaA iSjksa esa 
ydok] tksM+ esa lwtu] iryk nLr] vkfn vU; y{k.k gSaA xyk dks >qdkdj ,d txg ij [kM+k 
jgukA

	 bykt % lYQkfMfefMu 0-2% ikuh esa ?kksydj jkst nsaA QkÅy dksysjk fdYM oSfDlu & 5osa 
lIrkg esa rFkk nwljk Vhdk 18osa lIrkg esa nsaA
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QQwan tfur chekjh
,lijftyksfll % ,- T;qfexsVl rFkk ,- ¶ysel }kjk gksusokyk ;g ,d QQwan jksx gSA cknke] edbZ] bR;kfn ,sls 
tgj ls xzflr gks tkrs gSa lkFk gh buds lsou ls cÙk[k chekj gks tkrk gS lkFk gh buds y{k.k fn[krk gSA

LOkkal ysus esa dfBukbZ uHkZl lkbu] 
Loss of appetite weakness

dbZ ckj fcuk y{k.k ds pwtk ej ldrk gSA 'kkjhfjd o`f) esa deh] 
ctu esa deh] yaxM+kiu v.Mk mRiknu esa deh bR;kfnA

,sls esa bl chekjh ls cpus gsrq i{kh dks cknke [kYyh u ns dj lks;k [kYyh nsuk Bhd gksxkA

ijthoh jksx

vr% ijthoh cÙk[k tks tek gqvk xank ikuh esa rSjrs gSa rFkk xank ikuh Hkh ihrs gSa] blesa vr% ijthoh tSls 
xksy] ihyk o ¶yqd ijthoh jgrs gSaA blls cpko gsrq fu;fer ijthoh fujks/kd nokvksa dk lsou djk;saA

Albendazole 20ml/kg B wt  izfr 1 ls 2 ekgA

cÙk[kksa esa chekj iM+rs gh mls LoLFk cÙk[kksa ls vyx dj nsuk pkfg,A rqjar i'kqfpfdRld ds lykg ls mfpr 
mipkj djkuk pkfg,A 

foVkfeu rFkk dSyf'k;e ds deh ls Hkh cÙk[kksa esa iSj@xnZu dk VsM+k gksuk tSlk y{k.k fn[kkbZ nsrk gS vr% 
larqfyr vkgkj ftlesa iz;kZIr dSyfl;e vkSj feujy miyC/k djkuk pkfg,A

eNyh lg cÙk[k ikyu esa i'kqvksa dh la[;k] mRiknu ,oa ykHk dk fooj.k

fo"k; cÙk[k

izfr gsDVs;j ikuh dk vk;ru izfr o"kZ cÙk[k [kkn mRiknu 10-15 Tonne

izfr cÙk[k [kkn mRiknu izfr o"kZ 35-45 kg

cÙk[k dh la[;k [kkn mRiknu gsrq izfr gsDVs;j izfr o"kZ 200-300

eNyh la[;k izfr gsDVs;j (No. of carp seed) 5000-6000

mRiknu

eNyh ¼Vu@gs-@o"kZ½ 4-5

ek¡l mRiknu ¼fd-xzk-½ 500&700

v.Mk mRiknu ¼la[;k½ 1800

[kpZ ¼:-@gsDVs;j@o"kZ½ 60000

vk; (Net return) :-@gs-@o"kZ

cÙk[k ls 30000

eNyh ls 80000
Total 110000

Profitability% 150&200

[kkdh dSEicSy cÙk[k ikyu&v.Mk mRiknu gsrq vk;&O;; dk C;kSjk ¼:i;s esa½
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vkokl fuekZ.k	

?kj rS;kj djus esa izfr cÙk[k 70 :- dh nj ls 100 cÙk[k ds fy, ¼70x100½ 7000-00

czqMj ?kj] [kkus dk crZu] ikuh dk crZu vkfn izfr cÙk[k 8 :- dh nj ls ¼8x100½ 800-00

dqy O;; 7800-00

cÙk[k	

i. 14 :i;k izfr pwtk ds nj ls 220 pwtksa dk eqY; 3020-00

ii.
200 pwtk dks 20 lIrkg rd vkgkj esa [kpZ izfr pwtk 12 fd- xzk- dh nj ls dqy ¼200x12½ fd-
xzk- izfr fd-xzk- 9 : dh nj ls 2400 fd-xzk- dk eqY; ¼2400x9½

21600-00

iii. fcNkyh] nok] vkS"kf/k] Vhdk] fctyh] vkfn [kpZ izfr cÙk[k 5 :- dh nj ls ¼200x5½ 1000-00

iv.
100 eknk cÙk[k ds ,d o"kZ rd f[kykus dk [kpZ ¼izfr cÙk[k 60 fd-xzk- dh nj ls½ dqy ¼60x100½ 
&6000 nks o"kksZa rd f[kykus ij 1200 fd-xzk- izfr fdyks 9 :- dh nj ls 12000x9

108000-00

v
izfr cÙk[k izfr o"kZ 6 :- ds nj ls  106 cÙk[kksa dks 2 o"kZ rd chNkyh] nok] Vhdk] fctyh vkfn 
ij [kpZ ¼100x6 1x2 o"kZ½

1200-00

142680-00

vk;

i.
izfr cÙk[k ,d o"kZ esa 260 v.Mk mRiknu dh nj ls 100 cÙk[kksa ls izkIr vaMs dh dher 260x100 
& 26]000 izfr v.Mk 5 :- dh nj ls 26]000 v.Ms dk eqY; 

13000

ii 100 uj cÙk[k vkSj 100 eknk cÙk[k ek¡l fcdzh ij izfr cÙk[k 100 :- dh nj ls 20000
iii 30 fDoaVy [kkn 25% izfr fDoaVy dh nj ls 750

dqy mit 150750

ykHk	

izFke o"kZ dh vk; 130000

nwljs o"kZ dk dqy vk; 150750

nks o"kZ ds ckn dqy v.Ms ls vk; ¼280750½

dqy vk; 280750-00

dqy O;; 142680-00

'kq) ykHk ¼nks o"kksZa esa½ 138070-00
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cVsj ikyu
cVsj Hkwfe ij jgus okys taxyh i{kh gksrs gSaA ;s T;knk yEch nwjh rd ugha mM+ ldrs gSa vkSj Hkwfe ij ?kkslysa 
cukrs gSaA buds Lokfn"V ek¡l ds dkj.k budk f'kdkj fd;k tkrk gSA bl otg ls cVsjksa dh la[;k esa cgqr 
deh vk xbZ gSA ljdkj us blh otg ls oU; thou laj{k.k dkuwu] 1972 ds rgr cVsj ds f'kdkj ij izfrcU/k 
yxk fn;k gSA

cVsj ikyu de ykxr] lqxe j[k&j[kko rFkk ikyu&iks"k.k ds lkFk vkSj fcuk fdlh /kkfeZd izfrca/k ds lkFk 
lEHko gSA ge lHkh bl ckr dks tkurs gSa fd vkgkj dks larqfyr cukus ds fy, i'kq/ku ls izkIr gksus okys 
izksVhu tSls & nw/k] ek¡l] vaMs dh t:jr iwjh djus ds fy, i'kqvksa dh egRrk lHkh tkurs gSaA cVsj de ykxr 
ij gekjs fy, ek¡l vkSj vaMs dh t:jr iwjh djrk gSA bl otg ls ;g dguk lgh gS fd ^^ikysa cVsj] cVksjsa 
Qk;ns <sj^^

uLysa

cVsj dks muds ia[kksa ds jaxksa ds vk/kkj ij fofHkUu fdLeksa esa ck¡Vk tk ldrk gSA cVsj dh uLys bl izdkj 
gSa &

1- 	 VkfDlMks	 2- 	 Qjkvks

3- 	 fczfV'k jsat	 4- 	 baxfy'k lQsn

5- 	 ekapqfj;u xksYMu

cVsj ds v.Ms

cVsj ds vaMksa ds ckjs esa dqN rF;%
otu & yxHkx 10 xzke

jax & lQsn] ftl ij uhys /kCcs gksrs gSaA

m"ek;u dky & vBkjg fnu

lsus ds fy, rkieku
0 ls 14 fnu & 66-500F

15 ls 17 fnu & 68-500F

iztuu ds fy, rhu eknk ij ,d uj j[kuk pkfg,A eknk cVsj ik¡p ls lkr lIrkg dh mez esa vaMk nsuk 
'kq: dj nsrh gSA vaMksa dk otu yxHkx nl xzke rd gksrk gSA vaMksa dk jax lQsn gksrk gS ftl ij uhys  
/kCcs gksrs gSaA vaMksa dks lsus ds fy, rkieku vkSj ueh ij [kkl rkSj ij /;ku nsuk pkfg,A 'kwU; ls pkSng fnuksa 
rd 66-500 F- vkSj ueh 87 izfr'kr j[ksaA ianzg ls l=g fnuksa rd rkieku 68-500F- vkSj ueh 60 izfr'kr 
j[ksaA

vaMksa dks pkSng fnuksa rd myVrs&iyVrs jguk cgqr t:jh gSA pkSng fnuksa ds ckn vaMksa dks gSfpax e'khu esa 
LFkkukUrfjr fd;k tkrk gSA vBkjg fnuksa ds ckn vaMksa ls cVsj ds pwts ckgj tk tkrs gSaA
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cVsj ds pwts
cVsj ds pwts yxHkx lkr xzke ds gksrs gSaA mudk vkdkj cgqr NksVk gksrk gS blfy, mUgsa vPNh ns[k&Hkky 
dh vko';drk gksrh gSA NksVs pwtksa dks tehu ij Mhi fyVj ;k cSVjh czqMj esa j[kk tk ldrk gSA

gksoj ;k cSVjh czqMj esa Hkkstu] lkQ ikuh vkSj lgh rkieku dh O;oLFkk djuh pkfg,A 'kq: esa gksoj dk 
rkieku 35&370C gksuk pkfg,A ckn esa bls /khjs&/khjs ?kVkdj 20&290C rhu&pkj lIrkg dh mez rd djuk 
pkfg,A LoLF; O;Ld cVsj ikus ds fy, pwtksa dh vPNh ns[k&Hkky t:jh gSA

c<+okjh cVsj
cVsj ds pwts gYds ihys jax ds gksrs gSa ftu ij Hkwjh /kkfj;k¡ gksrh gSaA fn[kus esa ;s dkQh dqN Vjdh ds pwts 
dh rjg gksrs gSa QdZ flQZ vkdkj esa gksrk gSA ,d fnu ds pwts lkr xzke ds gksrs gSaA igys dqN fnuksa esa ;s 
rsth ls c<+rs gSaA pkj lIrkg dh mez esa ia[k iwjh rjg fodflr gks tkrs gSaA

vkgkj O;oLFkk
nl ls ckjg lIrkg dh mez rd cVsjksa esa 'kjhfjd c<+ksRrjh iwjh gks tkrh gSA 'kq: ds rhu lIrkg esa c<+okj 
dh xfr lcls rst gksrh gS blfy, vkgkj esa 27 izfr'kr izksVhu ,oa 2800 fdyks dSyksjh ÅtkZ izfr fdyks nkuk 
esa gksuk pkfg,A rhu ls N% lIrkg ds vkgkj esa 24 izfr'kr izksVhu vkSj 2900 fdyks dSyksjh ÅtkZ izfr fdyks 
vkgkj esa gksuk pkfg,A ,d O;Ld cVsj dks ,d fnu esa pkSng ls chl xzke vkgkj dh vko';drk gksrh gSA 
cVsj ikyu esa 60 ls 70 izfr'kr ykxr vkgkj ij vkrh gSA

cVsjksa dk vkgkj cktkj esa miyC/k vPNh dEiuh dh dkWUlUVsªV jk'ku dk iz;ksx lQyrk iwoZd fd;k tk 
ldrk gSA vkgkj cukrs le; buesa vU; LFkkuh; miyC/k /kkU; vkSj /kkU; vo'ks"k la?kVdksa dks fu/kkZfjr ek=k 
esa feykdj fofHkUu oxZ ds cVsjksa dk lUrqfyr vkgkj rS;kj fd;k tk ldrk gSA

ns[k&Hkky
cVsj ds pwtksa dks rhu&pkj lIrkg ds ckn T;knk rkiØe dh t:jr ugha gksrh gSA c<+okjh pwtksa dh cSVjh 
czqMj ls o/kZu'khy pwtksa ds fy, cus ?kj esa LFkkukUrfjr dj nsuk pkfg,A czqMj esa gj pwts dks 150 ls 180 
oxZ lseh- o Mhi fyVj esa 200 ls 250 oxZ lseh- LFkku iznku djuk pkfg,A pkj lIrkg dh mez esa Lotkfr 
Hk{k.k ls cpko ds fy, Åij ds pksap dks FkksM+k lk dkV nsuk pkfg,A

ik¡p lIrkg dh vk;q ds i'pkr Hkh cVsjksa dks fiatjs ;k Q'kZ ij j[kk tk ldrk gSA fyVj dh eksVkbZ nl 
lseh- gksuh pkfg,A ,d cVsj ds fy, 0-25 oxZ QhV iz;kZIr gSA vxj v.Ms nsus okys cVsj dks fiatjs esa j[kuk 
gS rks fiatjs dk vkdkj bruk gksuk pkfg, ftlesa ,d uj vkSj eknk nksuksa vk tk,A

cVsjksa esa fyax dh igpku
cVsjksa esa pwtksa dh fyax dh igpku ,d fnu mez okys esa osaV dh ijh{kk }kjk fd;k tk ldrk gSA bl dk;Z 
ds fy, vR;Ur n{k O;fDr;ksa dh t:jr gksrh gSA rhu&pkj lIrkg dh mez ;k O;Ldksa  esa muds ia[k ds jax 
ds vk/kkj ij uj ,oa eknk dh igpku laHko gSA uj ds xnZu ds uhps dk ia[k yky&Hkwjk jax dk ,oa eknk dk 
gYds lqHkZbZ jax ij dkys /kCcs gksrs gSaA
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O;Ld cVsjksa dk fyax cVsjksa ds fiNys Hkkx dks ns[kdj Hkh fd;k tk ldrk gSA uj i{kh ds xqnk ds Åijh 
Hkkx esa ,d Qwyh gqbZ xksykdkj lajpuk ikbZ tkrh gS ftlls lQsn >kxnkj inkFkZ fudyrk gSA eknk i{kh dk 
fiNyk Hkkx gYds ihys jax dk gksrk gSA

cVsj esa gksus okyh chekfj;k¡
vke&rkSj ij cVsjksa esa chekfj;k¡ cgqr de gksrh gSA muesa jksxksa ls yM+us dh {kerk vU; if{k;ksa dh rqyuk esa 
vf/kd gksrh gSA eqfxZ;ksa esa gksus okyh chekfj;k¡ cVsjksa esa ugha ikbZ tkrh gSa ijUrq muds lEidZ esa vkus ls os 
vkØkar gks tkrs gSaA cVsjksa esa dhVk.kq] fo"kk.kq ,oa QQw¡nh tfur jksx dqN bl izdkj gSa&

d- 	esjsDl jksx	 [k- 	 Dosy czksUdkbfVl

x- 	dkDlhfM;ksfll	 ?k- 	 ,Lijftyksfll vkfnA

chekfj;ksa ls cpko ds fy, vPNh izca/ku cgqr t:jh gSA vkgkj [kfut vkSj foVkfeu ls iw.kZ gksuk pkfg,A 
chekj if{k;ksa dks rqjUr vyx dj nsuk pkfg,A vyx&vyx mez ds cVsjksa dks vyx j[kuk mfpr gksrk gSA 
jksx eqDr cVsjksa dks gh iztuu gsrq iz;ksx djuk pkfg,A

cVsj ikyu ds Qk;ns
;g fuf'pr gS fd gekjs ns'k esa cVsj ikyu m|ksx dks c<+kus dh dkQh laHkkouk,sa gSaA fdlkuksa ds fy, eqxhZ 
ikyu ds {ks= esa ,d u, fodYi ds :i esa c<+ jgk gSA

cVsj ikyu ds dqN Qk;ns
vkgkj ds :i esa iz;ksx fd;s tkus ds vfrfjDr cVsj esa vU; fo'ks"k xq.k Hkh gSa tks bls O;olkf;d rkSj ij 
ykHknk;d v.Ms rFkk ek¡l ds mRiknu esa lgk;d cukrs gSaA blls gksus okys Qk;ns fuEukafdr gSa %&

1- 	 cVsj izfro"kZ rhu ls pkj ihf<+;ksa dks tUe ns ldus dh {kerk j[krk gSA

2- 	 eknk cVsj 45 fnu dh vk;q ls gh v.Ms nsuk vkjEHk dj nsrh gS vkSj lkBosa fnu rd iw.kZ mRiknu 
dh fLFkfr esa vk tkrh gSA

3- 	 vuqdwy okrkoj.k feyus ij cVsj yEch vof/k rd v.Ms nsrs jgrs gSa vkSj eknk cVsj o"kZ esa vkSlru 
280 rd v.Ms ns ldrh gSA

4- 	 ,d eqxhZ ds fy, fu/kkZfjr LFkku esa 8 ls 10 cVsj j[ks tk ldrs gSaA NksVs vkdkj ds gksus ds dkj.k 
budk lapkyu vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA lkFk gh] cVsj ikyu esa nkus dh [kir Hkh de gksrh 
gSA

5- 	 'kkjhfjd otu dh rsth ls c<+ksRrjh ds dkj.k ;s ik¡p lIrkg esa gh [kkus ;ksX; gks tkrs gSaA

6- 	 cVsj ds v.Ms vkSj ek¡l esa larqfyr ek=k esa vehuks vEy] foVkfeu olk vkSj /kkrq vkfn inkFkZ miyC/k 
jgrs gSaA

7- 	 eqfxZ;ksa dh vis{kk cVsjksa esa laØked jksx de gksrs gSaA jksxksa dh jksdFkke ds fy, eqxhZ ikyu dh rjg 
buesa fdlh izdkj dk Vhdk yxkus dh vko';drk ugha gksrh gSA
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i'kqvksa dk vkS"k/kh; mipkj

>kj[k.M ,d vkS"k/kh; ifjiw.kZ izns'k gSA ;gk¡ ij ,d ls ,d xq.kdkjh vkS"k/kh; ikS/ks gSa ftudh mi;ksfxrk 
xk¡oksa esa igpkuh xbZ gSA vkS"k/kh; ikS/kksa dh igpku ,oa mi;ksx xk¡oksa esa jgus okys yksxksa }kjk mi;ksx fd;k 
tkrk jgk gS tks fd vc /khjs&/khjs xk¡o ls 'kgjh Lrj ij yksxksa }kjk viukbZ tkus yxh gSA ;s vkS"k/kh; ikS/kksa 
ds xq.kksa ij vuqla/kku Hkh gksus yxs gSaA geyksxksa }kjk vkS"k/kh; mi;ksx esa ykbZ tkus okyh uhe] djat] gYnh] 
vnj[k bR;kfn dh igpku vc nqfu;k ds yksxksa }kjk dh tk jgh gSA bUgha vkS"kèkh;ksa dk mi;ksx dSalj tSls 
tfVy jksxksa ds mipkj esa Hkh gks jgk gSA

bu vkS"k/kh; ikS/kksa dk isVsaV ckgjh ns'kksa }kjk djk fy;k x;k gS ;k djkus dh izfØ;k py jgh gSA

bUgha vkS"k/kh; ikS/kksa ds mi;ksx ds ckjs esa ge izdk'k Mkyus dh dksf'k'k dj jgs gSaA

e/kqesg 

e/kqesg vc mez njkt yksxksa dh chekjh ugha jg xbZ gS vfirq ;g mez dh lhek rksM+dj gj ?kjksa ,oa i'kqvksa 
tSls dqŸks rd esa bl chekjh dk y{k.k ik;k x;k gSA ftuds mipkj ds rkSj ij tkequ dk Qy ,oa tkequ 
dh Nky dk jl vk;qZosn ,oa gksfe;ksiSFk fpfdRlk esa dh tk jgh gSA tkequ ds cht dk pw.kZ 5 xzke fnu esa 
,d ckj dkQh mi;ksxh fl) gksrk gSA

gM~Mh VqVus ij 

gM~Mh ij gM+tksM+ uked vkS"k/kh; ikS/ks dk jl mi;ksx esa yk;k tkrk gSA ;g gM~Mh euq"; ;k tkuoj fdlh 
dh Hkh gks ldrh gSA VqVh gM~Mh ds Åij gM+tksM+ ds ruksa dks ihl dj bldk ysi cukdj 21 ls 30 fnu 
rd yxkrs jgus ds lkFk gM~Mh esa fdlh rjg dk cy iz;ksx ;k T;knk NsM+&NkM+ ugha djus ls gM~Mh tqM+ 
tkrh gSA

cdfj;k¡ ;k xk;ksa esa iryk iS[kkuk gksus ij mM+gqy dk Qwy 

cdfj;k¡ ;k xk;ksa dks tc iryk iS[kkuk gksus yxrk gS rc mM+gy Qwy dks f[kykus ls iryk i[kkuk can gks 
tkrk gSA ;g iryk iS[kkuk fdlh Hkh dkj.k ls gks ldrk gS tSls cjlkr ds fnuksa esa T;knk [kkus ls] d`fe 
dh otg ls] vip dh otg ls bR;kfnA cM+s tkuojksa esa 10&12 Qwy ,oa NksVs tkuojksa esa 3&6 Qwy fnu esa 
rhu ls pkj ckj f[kykuk pkfg, rFkk 5 ls 7 fnuksa rd f[kykuk pkfg,A

i'kqvksa esa peZ jksx 

[kkl dj cdjh] lwdj] cNM+k&ckNh] dqŸkk rFkk vU; i'kqvksa esa tc peM+k eksVk gks tk,] [kqtyh gksus yxs] 
[kwu vkus yxs] ?kko gks tk,] Q¡qlh gks tk, vkSj QV dj [kwu vkus yxs rc lkjs 'kjhj dks vPNh rjg uhe ;k 
djat ds iŸkh dks [kkSyk dj mlds ikuh dks <aMk djds vPNh rjg ls lkQ fd;k tkrk gS rRi'pkr mlds 
Åij djat ;k ukfj;y dk rsy diwj dh Vhdh;k feykdj lkjs 'kjhj ij fnu esa 2&3 ckj 4&5 fnuksa rd 
yxkuk pkfg, blls tkuojksa dks dkQh vkjke ,oa BaMd feyrh gSA
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'kjhj ij ?kko fudyuk
'kjhj ij ckj&ckj ?kko gksus ij 20&30 xzke uhe dh iŸkh dks [kkSyk dj mls BaMk djds ikuh dks lIrkg esa 
1&2 ckj ihykuk pkfg,A blds mi;ksx ls isV ds dhM+s ej tkrs gSa ,oa 'kjhj pedus yxrk gSA ckyksa esa Hkh 
ped ,oa eqyk;eiu vk tkrh gSA buds lkFk&lkFk uhe dh ikuh ls 'kjhj dks /kksuk Hkh pkfg,A

peZ jksx esa 'kjhQk dk mi;ksx
peZ jksx dh leL;k ,d tfVy leL;k gSA blds fuokj.k ds fy, 'kjhQk ds 20&30 xzke cht dks ihl dj 
ysi ds rkSj ij i'kq ds 'kjhj ij vPNh rjg ls yxkrs gSaA lIrkg esa 2&3 ckj fnu esa 2&3 ckj ysi dks yxkus 
ls i'kqvksa dk peZ jksx Bhd gks tkrh gsA blds vykok 'kjhQk dh iŸkh dk ysi Hkh dkQh Qk;nsean vkS"kf/k 
dk dk;Z djrk gSA

djSyk ds twl dk mi;ksx 
djSyk ds twl dk mi;ksx euq"; rFkk i'kqvksa ds [kwu dks lkQ djus esa yk;k tkrk gSA ftl Hkh fdlh euq"; 
;k i'kq esa [kqtyh ,oa ?kko dh leL;k ckj&ckj gksrh gS djSys dk twl ¼2&3 djSyk½ ihykus ls mldks [kwu 
dk ehBkiu [kRe gks tkrk gS vkSj ckj&ckj ?kko ugha gksrs gSaA

ckal ds dksey iÙkksa dk mi;ksx xHkZ /kkj.k esa lgk;d 
xk; iky ugha j[krh gS ,oa ckj&ckj xeZ gks tkrh gSA xk; nks&rhu ckj Hkh iky ugha j[krh gS rks fdlkuksa 
dks bldh vPNh dher pqdkuh iM+rh gSA ;g xHkZ /kkj.k ugha djus dh leL;k cM+h gh tfVy ,oa vke gSA 
xk;ksa esa xHkZ /kkj.k ugha djus dh leL;k ls fdlku tc nks&pkj gksrs gSa rc mlds mipkj ds rkSj ij ckal 
ds u, dksiy dks f[kykrs gSaA bu u, dksiyksa dks 30&80 xzke] otu ds vuqlkj fnu esa ,d ckj 7&10 
fnu rd f[kykus ij xk; xeZ gks tkrh gSaA bu ckal ds dksiyksa dks ihl dj xksyh cuk dj f[kykuk T;knk 
Qk;nsean gksrk gSA

iryk iS[kkuk 
ikstks dk Nky tkuojksa esa iryk iS[kkuk jksdus ds fy, dkQh mi;ksxh gksrk gSA ;g dkQh phi&phik gksrk 
gS tks fd isV dks cka/kus dk dk;Z djrk gSA ,d di ikstksa dk ihlk Nky pksdj ds lkFk feykdj xk;] HkSal 
dks fnu esa 2 ckj rhu ls pkj jkst f[kykus ls cM+s i'kqvksa dk iryk iS[kuk gksuk cUn gks tkrk gSA

gYnh dk mi;ksx 
gYnh ,d cgqr gh xq.kdkjh vkS"kf/k gSA ;g ,d mŸke ,aVhlsIVhd gksus ds lkFk&lkFk 'kjhj dh chekjh ls 
yM+us dh {kerk c<+kus dh xq.kdkjh y{k.kksa ls ifjiw.kZ gSA gYnh vkSj pwuk dk mi;ksx ge nnZ ,oa lwtu dks 
de djus dks yxkrs gSaA ;g euq"; ,oa i'kqvksa nksuksa esa ykHkdkjh gSA 'kjhj esa nnZ jgus ij ;k pksV yxus ij 
euq"; nw/k ds lkFk gYnh dk lsou djrs gSa ftuls 'kjhj dk nnZ [kRe gks tkrk gSA

isV esa d`fe gksus ij uhe dk mi;ksx
50&100 xzke uhe dh iŸkh dks vPNh rjg ls ihldj mlesa ljlksa dk rsy ¼vk/kk pEep½ feykdj bls d`fe 
ls izHkkfor i'kqvksa dks f[kykus ls isV ds d`fe ej tkrs gSaA bl feJ.k dks xqM+ ds lkFk feykdj f[kykus ls 
dM+okgV de gks tkrh gSA
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curqylh dk [kqjgk esa mi;ksx
ijh{k.k ds Øe esa ,slk ik;k x;k gS fd curqylh dh ifŸk;ksa esa [kqjgk tfur iSj ds ?kkoksa dks Bhd djus dh 
xq.kdkjh y{k.k gSA vxj ?kko esa dhM+s iM+s gq, gSa rks ikS/kksa ds tM+ dks vPNh rjg ls ihl dj ?kko ij yxkus 
ls dhM+s ej tkrs gSaA ,d ckj tc dhM+s ej tkrs gSa rc ?kko vius vki gh lw[k tkrk gSA

lnhZ tqdke gksus ij
tkM+s ;k cjlkr ds fnuksa esa i'kqvksa esa lnhZ tqdke gksus ij ljlksa rsy ,oa yglqu dks idkdj lhus esa yxkus 
ls tkuojksa dks jkgr feyrh gSA lnhZ [kkalh ls iwoZ Hkh tkuojksa esa ljlksa rsy dh ekfy'k ls chekjh dh laHkkouk 
de gksrh gSA

nw/k o`f) ds fy,
xk;ksa esa nw/k o`f) ds fy, ns'kh mipkj ds rkSj ij dkyh fry dk ikÅMj 250 xzke rFkk 250 xzke feJh dks 
feykdj ikuh ds lkFk 8&10 fnuksa rd nsus ls nw/k dh o`f) gksrh gSA ;g feJ.k nw/kk: xk;ksa esa gh mi;ksxh 
gksrh gSA bls [kkyh isV esa Hkh fn;k tk ldrk gSA

xSl dk mipkj
tc xk;ksa esa isV Qqyus dh fØ;k ckj&ckj gksrh gS rc mlds mipkj ds rkSj ij rksjh ¼dkyk ljlksa½ ds ikSèkksa 
dks lw[kkdj mls tykrs gSaA mlls fudyus okys /kq,sa dks xk;ksa }kjk lqa?kkrs gSa ftlls xk;ksa dk isV Qqyuk 
cUn gks tkrk gSA

FkuSyk dk mipkj

;g ns[kk x;k gS fd yglqu] eqysFkh vkSj lÙkkoj esa chekfj;ksa ls yM+us ds xq.k gSaA gram-ve vkSj gram tvc 
thok.kq ls yM+us dh {kerk gSA FkuSyk ds mipkj ds rkSj ij 60 xzke yglqu] 50 xzke eqysFkh vkSj lÙkkoj 40 
xzke feykdj fn;k tkrk gSA ftlls FkuSyk dk mipkj gksrk gSA

?kkoksa esa e/kq dk mi;ksx
e/kq dk ,sUVh cSDVªh;y] ,sUVh ,sU¶ysesVªh vkSj mÙkd laoZ/ku {kerk ls iw.kZ gSA ,slk ns[kk x;k gS fd ?kkoksa esa 
e/kq ds ysi ls ?kko tYnh Hkj tkrs gSaA
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nw/k dk ewY;o/kZu

nw/k ,d iw.kZ] LoPN] Lru xzfUFk;ksa dk >kj.k gSA ikSf"Vdrk dh n`f"V ls nw/k ,d ek= lEiw.kZ vkgkj gS tks gedks 
iz—fr dh nsu gSA gekjs 'kjhj dks yxHkx rhl ls vf/kd rRoksa dh vko';drk gksrh gSA dksbZ Hkh vdsyk is; 
;k Bksl HkksT; inkFkZ iz—fr esa miyC/k ugha gS ftlls bu lcdks izkIr fd;k tk ldsA ijUrq nw/k ls yxHkx 
lHkh iks"kd rRo izkIr gks tkrs gSaA blfy, cPpksa ds fy, lUrqfyr o iw.kZ Hkkstu dk Lrj fn;k x;k gSA

nw/k esa ekStwn la?kVd gSa ikuh] Bksl inkFkZ] olk] ySDVkst] izksVhu] [kfut olkfofgu BkslA vxj ge nw/k esa 
ekStwn ikuh dh ckr djsa rks lcls T;knk ikuh x/kh ds nw/k esa 91-5% gksrk gS] ?kksM+h esa 90-1%] euq"; esa 87-4%]  
xk; esa 87-2%] ÅaVuh esa 86-5%] cdjh esa 86-9% gksrk gSA

nw/k dh mRiknu dk y{; 12osa iapo"khZ; Iyku ¼2010&2017½ esa c<+dj 26-95 yk[k eSfVªd Vu djus dh gS 
tcfd 2010&11 esa gekjh nw/k dh ekax ;k t:jr 33-69 yk[k eSfVªd Vu FkhA ;g vkadM+s ;g n'kkZrs gSa fd 
gekjh iwfrZ ek¡x ls dkQh de gS ftlds fy, gesa uLy lq/kkj ls ysdj tkuojksa ds fy, pkjk] nkuk] ikuh vkSj 
izca/ku ij cgqr T;knk esgur dh t:jr gSA

nw/k lEiw.kZ vkgkj ds lkFk&lkFk tYnh [kjkc gks tkus okyh is; gSA blfy, nw/k ds Lo:i dks cny dj ge 
T;knk fnuksa rd j[k ldrs gSa lkFk gh lkFk nw/k ds ewY;o/kZu }kjk T;knk vkenuh cuk ldrs gSaA nw/k ls 
mRikfnr inkFkksZa ds igys gesa ;g tkudkjh gkfly djuk t:jh gS fd nw/k dh ekax fdl :i esa T;knk gSA

nw/k ds izdkj %
¼d½	 lEiw.kZ nw/k & LoLFk i'kq ls izkIr fd;k x;k nw/k ftlds la?kVu esa Bksl ifjoÙkZu u fd;k x;k gks] 

iw.kZ nw/k dgykrk gSA bl izdkj ds nw/k dks xk;] cdjh] HkSal dh nw/k dgykrh gSA iw.kZ nw/k esa olk 
rFkk olkfoghu Bksl dh U;wure ek=k xk; esa 3-5% rFkk 8-5% vkSj HkSal esa 6% rFkk 9%] Øe'k% 
j[kh xbZ gSA

¼[k½	 LVs.MMZ nw/k & ;g nw/k ftlesa olk rFkk olkfoghu Bksl dh ek=k nw/k ls Øhe fudy dj nw/k esa 
U;wure olk 4-5% rFkk olkfoghu Bksl 8-5% j[kh tkrh gSA

¼x½	 Vks.M nw/k & iw.kZ nw/k esa ikuh rFkk lizs'k nw/k ikÅMj dks feykdj Vks.M nw/k izkIr fd;k tkrk gS 
ftldh olk 3% rFkk olkfoghu Bksl dh ek=k 8-5% fu/kkZfjr dh x;h gSA

¼?k½	 Mcy Vks.M nw/k & bl nw/k esa olk 1-5% rFkk olkfoghu Bksl 9% fu/kkZfjr jgrh gSA

¼M-½	 fjDUlfVV~;wVsM nw/k & tc nw/k ds ikÅMj dks ikuh esa ?kksy dj nw/k rS;kj fd;k tkrk gS ftlesa 1 
Hkkx nw/k ikÅMj rFkk 7 ls 8 Hkkx ikuh feykrs gSa rks mlesa fjdUlfVV~;wVsM nw/k dgrs gSaA

¼p½	 fjdEckb.M nw/k & ;g nw/k tks cVj vk;y] lizsl nw/k ikÅMj rFkk ikuh dh fuf'pr ek=kvksa 
dks feykdj rS;kj fd;k tkrk gS mls fjdEckb.M nw/k dgrs gSaA ftlesa olk dh ek=k 3% rFkk 
olkfoghu Bksl dh ek=k 8-5% fu/kkZfjr dh xbZ gSA

¼N½	 fQYM nw/k & tc iw.kZ nw/k esa ls nqX/k olk dks fudky dj mlds LFkku ij ouLifr olk dks feyk;k 
tkrk gS mls fQYM nw/k dgrs gSaA
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nw/k dks bdV~Bk djds Msjh IykaV esa fofHkUUk izfØ;ksa ls xqtkjk tkrk gS ftlls fd nw/k dh okLrfod Lo:i 
dks cjdjkj j[kk tk ldsA bldh fofHkUu pj.k bl izdkj esa gSaA

gkseksftukbts'ku
gkseksftukbts'ku ¼,d :ihdj.k ;k leLFkkuhdj.k½A bl izfØ;k esa ;kaf=d fof/k }kjk nw/k dh olk xksfydkvksa 
rFkk nw/k ds lhje dks ,d leku vkdkj okys NksVs&NksVs d.kksa esa foHkkftr fd;k tkrk gS fd nw/k vkSj olk 
,d esa lekfgr jg lds rFkk vyx&vyx u gksaA bl izfØ;k dk mi;ksx ¶ysoMZ nw/k cukus ds fy, mi;ksxh 
gksrk gS tSls lks;k feYd] LVªkscsjh ¶yscMZ feYd] feYd lsd] vkbLØhe feDl bR;kfnA

blls ;g Qk;nk gksrk gS fd nw/k vklkuh ls ipk;k tk ldrk gSA cPps ,oa meznjkt yksxksa ds fy, Hkh 
lekU;:i ls lwikP; gS rFkk bl izdkj ds nw/k ls olk rFkk fØe vyx djuk lEHko ugha gksrk gSA bl izfØ;k 
ls xqtjus ds ckn ngh ,oa vkbLØhe ewyk;e gks tkrk gSA bu izfØ;k esa Qk;nk gS rks lkFk esa uqdlku Hkh 
gS tSls fd nw/k dks xeZ djus ij dqN izksVhu QV tkrs gSa] nw/k esa tyus dh xa/k vkrh gS] foVkfeu ch ,oa lh 
[kRe gks tkrh gS rFkk bl izdkj ds nw/k ds j[k j[kko esa vfr lko/kkuh cjruh iM+rh gSA

gkseksftukbtu izfØ;k

	 nw/k dh izkfIr

↓
	 nw/k dks 50C Ba<k djuk

↓
	 nw/k dks ,d txg bDV~Bk djuk

↓
	 nw/k dk LVS.MMªkbZts'ku

↓
	 nw/k dks Nkuuk

↓
	 nw/k dk gkseksftukbts'ku 600C rFkk 2500 ikSaM izfr oxZ bap ds nokc ls fudkyuk

↓
	 nw/k dk fujksxu 720C ij ¼15 lsds.M ij½

↓
	 nw/k dks Hkjuk rFkk iSdsV ;k cksry esa can djuk

↓
	 nw/k dks Ba<+k djuk 50C rd

↓
	 nw/k dk lqjf{kr j[kuk 50C rki ij
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csDVks¶;wxs'ku
nw/k esa mifLFkr thok.kqvksa dks lsUVªh¶;wxy xfr }kjk nw/k ls vyx djus dks gh csDVks¶;wxs'ku dgrs gSaA

csDVks¶;wxs'ku izfØ;k
nw/k dks 400C ij xeZ fd;k tkrk gSA
	 ↓
nwckjk nw/k dks 750C rd xeZ djuk
	 ↓
bl xeZ nw/k dks igys cSDVks¶;wt }kjk lkQ fd;k tkrk gS ftlesa 90% rd cSDVhfj;k nw/k ls vyx 
gks tkrk gSA
	 ↓
vc bl nw/k dks nwljs csDVks¶;wt esa Hkstk tkrk gSA bl ckj cps gq, 10% cSDVhfj;k Hkh vyx gks tkrs 
gSa rFkk nw/k 99-9% thok.kq eqDr gks tkrs gSaA

vijkbts'ku
	 bl fof/k }kjk nw/k dks mPPk rkiØe ¼1490C½ ij 'kh?kzrk ls xeZ djds BaMk fd;k tkrk gSA

	 izfØ;k & 
lcls igys nw/k dks 490C rd xeZ fd;k tkrk gSA
	 ↓
nw/k esa rkieku dks 770C rd c<+k;k tkrk gSA
	 ↓
rhljh ckj rkiØe dks 1490C rd c<+k;k tkrk gSA
	 ↓
nw/k dks 'kwU;d Hkkx esa Hkstdj Hkki }kjk c<+h gqbZ ikuh dh ek=k dks fudky fn;k tkrk gSA
	 ↓
	 vc nw/k dks 'kh?kzrk esa BaMk djds iSdsV cukdj BaMk esa j[k ysrs gSaA

bl fof/k }kjk rS;kj nw/k iw.kZr% thok.kqjfgr gksrh gSA nw/k T;knk fnuksa rd cxSj [kjkc gq, jg ldrk gSA nw/k 
dh ikSf"Vdrk c<+ tkrh gSA

nw/k }kjk fufeZr inkFkZ

¼d½ la?kfur iw.kZ nw/k inkFkZ
[khj

[kksvk

jcM+h

dqYQh

vkbZLØhe
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¼[k½ iw.kZ nw/k tekdj cuus okys inkFkZ
ngh

iuhj

Nsuk

Jh[kaM

¼x½ nw/k ls eFkdj cuk inkFkZ
eD[ku

?kh

yLlh

eV~Bk

	 [kksvk & nw/k ls ty dks rhoz xfr ls okf"ir djus dks ge [kksvk dgrs gSaA blesa rki dks rst 
j[kdj Åckyk tkrk gS rFkk nw/k dks gj oDr pykrs jguk gksrk gSA nw/k xeZ djus dk cÙkZu dk eq¡g 
pkSM+k gksuk pkfg,A vafre oDr esa rkiØe de j[kuk pkfg, ugha rks [kksvk tyus dh laHkkouk vf/kd  
gksrh gSA vxj bls iSd djds cktkj esa cspuk gks rks ueh vojks/kd cVj isij esa iSfdax djuk 
pkfg,A

	 diM+s ls Nku dj bldk ikuh ckgj dj nsrs gSa rFkk Bksl Jh[kaM rS;kj gks tkrk gSA blesa ihlh gqbZ 
phuh ¼45%½ feyk nsrs gSa rFkk 50C ij Ba<+k djus dks j[krs gSaA

	 eD[ku cukuk & eD[ku ,d nw/k inkFkZ gS] tks Øhe dks eFkus ls izkIr gksrk gSA ftlesa olk 80% 
rFkk ty 10% ls vf/kd ugha gksuh pkfg,A

	 ?kh cukuk & tc ge ngh ls eD[ku cukrs gSa vkSj ml eD[ku dks dM+kgh esa xeZ djrs gSa rks eD[ku 
ih?ky tkrk gSA fi?kyus ds ckn eD[ku rjy esa ifjofrZr gks tkrh gSA vc iryh e[keyh diM+s 
ls Nku dj ge ?kh fudky ysrs gSaA

	 yLlh cukuk & ngh esa ikuh rFkk eD[ku feykdj eFkuh ls eFk ysrs gSa blds i'pkr mlesa phuh 
feyk nsrs gSa vkSj viuh ilan ds vuq:i mlesa lw[ks esos Mky dj yLlh cukrs gSaA

	 jcM+h cukuk & ;g ,d ehBk la?kfur iw.kZ nw/k inkFkZ gSA bldks cukus ds fy, pkSM+s eq¡g okys cÙkZu 
esa xeZ djuk pkfg,A mcyrs gq, nw/k ds Åij iÙkyh ijr te tkrh gS ftldks bDV~Bk djds j[krs 
gSa vkSj ;g izfØ;k pyrh jgrh gS tc rd nw/k cÙkZu esa xk<+k ugha gks tk,A tc cÙkZu esa nw/k dh 
ek=k 1@6 rc cp tk, rc rd ;g fØ;k pyrh jgrh gSA vc lkjs tes gq, Øhe dks bDV~Bk djds 
mlesa phuh feyk nsrs gSaA

	 vkbLØhe & nw/k dks xk<+k djds mlesa dLVMZ ikÅMj] phuh] dktq] fdlfel] cnke rFkk NksgkM+k 
Hkh feyk ldrs gSaA bl rS;kj feJ.k dks Ýht esa 4&50C ij teus ds fy, viuh eupkgh cÙkZu esa 
NksM+ nsrs gSaA bl izdkj vkbLØhe rS;kj gks tkrh gSA



       

i'kqikyu foHkkx dh
dY;k.kdkjh ;kstuk,¡

         
i'kq fpfdRlk ,oa cf/;kdj.k] Vhdkdj.k] d`f=ke 
xHkkZ/ku] i'kqikyu f'kfoj]i'kqikydksa dk izf'k{k.k]

jksx funku] jk"Vªh; d`f"k fodkl ;kstuk vUrxZr eqxhZ ikyu] 
lqdj ikyu ,oa cdjh ikyu esa vuqnku lg Í.k

xO; fodkl dh
dY;k.kdkjh ;kstuk,¡

vuqnku ,oa cSad _.k ij nq/kk: eos'kh forj.k dh ;kstuk] 
i'kq LokLF; ,oa uLy lq/kkj dk;ZØe] cfN;k ikyu iks"k.k ,oa 
mRikndrk o`f) dk;ZØe] nqX/k laxzg.k o izkslsflax dk 
vk/kkjHkwr lajpuk dk fodkl] i'kq iks"k.k ,oa pkjk 
fodkl dk;ZØe] xksdqy xzke fodkl ;kstuk] QhM 

lIyhesaV ,oa vU; buiqV forj.k dh ;kstuk] izlkj ,oa 
izf'k{k.k dh ;kstuk] xzklyS.M MsoyiesaV ;kstuk] 75% 

vuqnkfur nj ij pSQ dVj dh forj.k dh ;kstuk] 
,tksyk mRiknu ,oa izn'kZu dh ;kstuk]

lkbZysl cukus dh ;kstuk] l?ku xO; fodkl 
dk;ZØe] Ms;jh m?kferk fodkl ;kstuk

i'kqikyu ,oa eRL; foHkkx] >kj[k.M] jkWaph

Ñf"k ,oa xUuk fodkl foHkkx
Ñf"k Hkou] dk¡ds jksM] jk¡ph & 834008 

,oa

jkT;Lrjh; Ñf"k izca/ku izlkj&lg&izf'k{k.k laLFkku ¼lesfr½
Ñf"k Hkou izkax.k] dk¡ds jksM] jk¡ph & 834008] >kj[k.M

i'kqikyu
¼tulsod gsrq ikB~; lkexzh½

i'kqikyu ,oa eRL; foHkkx] >kj[k.M] jkWaph

eRL; foHkkx dh dY;k.kdkjh ;kstuk,Wa
   

Ø- l- ;kstuk dk uke ;kstuk dh fooj.kh
1- futh {ks= esa u;s rkykc dk 

fuekZ.k
,d uEcj ;k nks uEcj nksuks Hkwfe esa 1-50 ,dM+ ls cM+s vfèkdre 
12-50 ,dM+ rd ds u;s rkykc dk fuekZ.kA izfr gsDV;j ty{ks= 
fuekZ.k dh bdkbZ ykxr 5-60 yk[k :-A ykHkqd dk va'knku 
1-12 yk[k :-] 'ks"k 4-48 yk[k :- izfØ;k vuqlkj vuqnkuA

2- iqjkus rkykcksa dk th.kksZ)kj eRL; ikyd fodkl vfHkdj.k vUrxZr dsUnz ljdkj }kjk Lohd`r nj 
ij cSad _.k ,oa vuqnku dh O;oLFkkA

3- eNqvk vkokl dsUnz ljdkj ls Lohd`r jkf'k ds vUrxZr xjhc lfØ; vkokl foghu@
dPpk edku okys eNqvkjksa dks iDdk eNqvk vkoklA

4- lkewfgd nq?kZVuk chek eRL;thoh lg;ksx lfefr ,oa eRL; foHkkx ls lac) eRL; dk;Z ls 
tqM+s lfØ; eNqvkjksa dks fu%'kqYd nq?kZVuk chek dk ykHk fn;k tkrk 
gSA nq?kZVuk ls e`R;q@LFkkbZ iw.kZ viaxrk dh fLFkfr esa ,d yk[k :- ,oa 
LFkkbZ vkaf'kd viaxrk ij ipkl gtkj :- dh jkf'k ns; gksxhA

5- eRL; cht mRikndksa dks LikWu ,oa 
tky dh vkiwfrZ

izf'kf{kr eRL; cht mRikndksa dks izko/kkukuqlkj vuqnkfur nj ij 
eRL; LikWu] tky ,oa iwjd vkgkj dh vkiwfrZ dh tkrh gSA

6- eRL;thoh lg;ksx lfefr;ksa dks 
fid&vi oSu

50 fDoaVy eNyh vFkok 20 yk[k eRL; cht rS;kj@foi.ku 
djus okys eRL;thoh lg;ksx lfefr;ksa dks ifjogu djus ds fy, 
fid&vi oSu ds dz; gsrq ykxr O;; dk 50% ;k vfèkdre 2 yk[k 
:0 rd dk vuqnkuA

7- eNyh ds b;jfyax lap;u ds 
izksRlkgu gsrq lgk;rk

lnkcgkj rkykcksa esa fefJr eRL; ikyu ds fy, b;jfyax@,Mokal 
fQaxjfyax ds lap;u gsrq 2-00 :0 izfr b;jfyax dh nj ls p;fur 
eRL; cht mRikndksa ,oa eRL; ikydksa dks vkfFkZd lgk;rkA

8- eRL; ikydksa@eRL;cht mRikndksa 
dks izf'k{k.k

jk¡ph esa jkT; ds eRL; d`"kdksa ds fy, rhu fnolh;@ik¡p fnolh;@
iUnzg fnolh; vko';drk vk/kkfjr vkoklh; rduhfd izf'k{k.kA

9- futh rkykcksa esa fefJr eRL; 
ikyu@iaxsf'k;l eNyh ds ikyu 
dk izR;{k.k

p;fur futh lnkcgkj rkykcksa esa fefJr eRL; ikyu@iaxsf'k;l 
eNyh ikyu ds izR;{k.k gsrq eRL; cht ,oa iwjd vkgkj vkfn ds fy, 
izko/kkukuqlkj vkfFkZd vuqnkuA

10- fQ'k MksesfLVd ekdsZV bl ;kstuk vUrxZr jkT; ds Hkze.k'khy [kqnjk eRL; foØsrkvksas dks 
vkbZl ckWDl ds lkFk lkbZfdy dz; djus gsrq izfr bdkbZ dk 50% 
vf/kdre 3500@&:0 vuqnkuA

11- eRL; Qly chek ;kstuk jkT; esa eNyh ds Qly dk chek djus gsrq izhfe;e dh vk/kh jkf'k 
dk ogu jkT; ljdkj }kjk ,oa vk/kh jkf'k dk ogu ykHkqd }kjk fd, 
tkus dh ;kstuk ykxw dh tk jgh gSA

mijksDr ;kstukvksa dh vf/kd tkudkjh ds fy, vius ftys ds ftyk eRL; dk;kZy; ls lEidZ djsa %
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i'kqikyu foHkkx dh
dY;k.kdkjh ;kstuk,¡

         
i'kq fpfdRlk ,oa cf/;kdj.k] Vhdkdj.k] d`f=ke 
xHkkZ/ku] i'kqikyu f'kfoj]i'kqikydksa dk izf'k{k.k]

jksx funku] jk"Vªh; d`f"k fodkl ;kstuk vUrxZr eqxhZ ikyu] 
lqdj ikyu ,oa cdjh ikyu esa vuqnku lg Í.k

xO; fodkl dh
dY;k.kdkjh ;kstuk,¡

vuqnku ,oa cSad _.k ij nq/kk: eos'kh forj.k dh ;kstuk] 
i'kq LokLF; ,oa uLy lq/kkj dk;ZØe] cfN;k ikyu iks"k.k ,oa 
mRikndrk o`f) dk;ZØe] nqX/k laxzg.k o izkslsflax dk 
vk/kkjHkwr lajpuk dk fodkl] i'kq iks"k.k ,oa pkjk 
fodkl dk;ZØe] xksdqy xzke fodkl ;kstuk] QhM 

lIyhesaV ,oa vU; buiqV forj.k dh ;kstuk] izlkj ,oa 
izf'k{k.k dh ;kstuk] xzklyS.M MsoyiesaV ;kstuk] 75% 

vuqnkfur nj ij pSQ dVj dh forj.k dh ;kstuk] 
,tksyk mRiknu ,oa izn'kZu dh ;kstuk]

lkbZysl cukus dh ;kstuk] l?ku xO; fodkl 
dk;ZØe] Ms;jh m?kferk fodkl ;kstuk

i'kqikyu ,oa eRL; foHkkx] >kj[k.M] jkWaph

Ñf"k ,oa xUuk fodkl foHkkx
Ñf"k Hkou] dk¡ds jksM] jk¡ph & 834008 

,oa

jkT;Lrjh; Ñf"k izca/ku izlkj&lg&izf'k{k.k laLFkku ¼lesfr½
Ñf"k Hkou izkax.k] dk¡ds jksM] jk¡ph & 834008] >kj[k.M

i'kqikyu
¼tulsod gsrq ikB~; lkexzh½

i'kqikyu ,oa eRL; foHkkx] >kj[k.M] jkWaph

eRL; foHkkx dh dY;k.kdkjh ;kstuk,Wa
   

Ø- l-;kstuk dk uke;kstuk dh fooj.kh
1-futh {ks= esa u;s rkykc dk 

fuekZ.k
,d uEcj ;k nks uEcj nksuks Hkwfe esa 1-50 ,dM+ ls cM+s vfèkdre 
12-50 ,dM+ rd ds u;s rkykc dk fuekZ.kA izfr gsDV;j ty{ks= 
fuekZ.k dh bdkbZ ykxr 5-60 yk[k :-A ykHkqd dk va'knku 
1-12 yk[k :-] 'ks"k 4-48 yk[k :- izfØ;k vuqlkj vuqnkuA

2-iqjkus rkykcksa dk th.kksZ)kjeRL; ikyd fodkl vfHkdj.k vUrxZr dsUnz ljdkj }kjk Lohd`r nj 
ij cSad _.k ,oa vuqnku dh O;oLFkkA

3-eNqvk vkokldsUnz ljdkj ls Lohd`r jkf'k ds vUrxZr xjhc lfØ; vkokl foghu@
dPpk edku okys eNqvkjksa dks iDdk eNqvk vkoklA

4-lkewfgd nq?kZVuk chekeRL;thoh lg;ksx lfefr ,oa eRL; foHkkx ls lac) eRL; dk;Z ls 
tqM+s lfØ; eNqvkjksa dks fu%'kqYd nq?kZVuk chek dk ykHk fn;k tkrk 
gSA nq?kZVuk ls e`R;q@LFkkbZ iw.kZ viaxrk dh fLFkfr esa ,d yk[k :- ,oa 
LFkkbZ vkaf'kd viaxrk ij ipkl gtkj :- dh jkf'k ns; gksxhA

5-eRL; cht mRikndksa dks LikWu ,oa 
tky dh vkiwfrZ

izf'kf{kr eRL; cht mRikndksa dks izko/kkukuqlkj vuqnkfur nj ij 
eRL; LikWu] tky ,oa iwjd vkgkj dh vkiwfrZ dh tkrh gSA

6-eRL;thoh lg;ksx lfefr;ksa dks 
fid&vi oSu

50 fDoaVy eNyh vFkok 20 yk[k eRL; cht rS;kj@foi.ku 
djus okys eRL;thoh lg;ksx lfefr;ksa dks ifjogu djus ds fy, 
fid&vi oSu ds dz; gsrq ykxr O;; dk 50% ;k vfèkdre 2 yk[k 
:0 rd dk vuqnkuA

7-eNyh ds b;jfyax lap;u ds 
izksRlkgu gsrq lgk;rk

lnkcgkj rkykcksa esa fefJr eRL; ikyu ds fy, b;jfyax@,Mokal 
fQaxjfyax ds lap;u gsrq 2-00 :0 izfr b;jfyax dh nj ls p;fur 
eRL; cht mRikndksa ,oa eRL; ikydksa dks vkfFkZd lgk;rkA

8-eRL; ikydksa@eRL;cht mRikndksa 
dks izf'k{k.k

jk¡ph esa jkT; ds eRL; d`"kdksa ds fy, rhu fnolh;@ik¡p fnolh;@
iUnzg fnolh; vko';drk vk/kkfjr vkoklh; rduhfd izf'k{k.kA

9-futh rkykcksa esa fefJr eRL; 
ikyu@iaxsf'k;l eNyh ds ikyu 
dk izR;{k.k

p;fur futh lnkcgkj rkykcksa esa fefJr eRL; ikyu@iaxsf'k;l 
eNyh ikyu ds izR;{k.k gsrq eRL; cht ,oa iwjd vkgkj vkfn ds fy, 
izko/kkukuqlkj vkfFkZd vuqnkuA

10-fQ'k MksesfLVd ekdsZVbl ;kstuk vUrxZr jkT; ds Hkze.k'khy [kqnjk eRL; foØsrkvksas dks 
vkbZl ckWDl ds lkFk lkbZfdy dz; djus gsrq izfr bdkbZ dk 50% 
vf/kdre 3500@&:0 vuqnkuA

11-eRL; Qly chek ;kstukjkT; esa eNyh ds Qly dk chek djus gsrq izhfe;e dh vk/kh jkf'k 
dk ogu jkT; ljdkj }kjk ,oa vk/kh jkf'k dk ogu ykHkqd }kjk fd, 
tkus dh ;kstuk ykxw dh tk jgh gSA

mijksDr ;kstukvksa dh vf/kd tkudkjh ds fy, vius ftys ds ftyk eRL; dk;kZy; ls lEidZ djsa %
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