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vke1 gs02200016500 ¼rhu o"kZ esa½
yhph1 gs02350017625 ¼rhu o"kZ esa½
vkaoyk1 gs02334017505 ¼rhu o"kZ esa½
lkbVªl ¼uhcw] yseu 
larjk½
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4-ehMks ckxokuh1 gs01yk[k50]000
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1 gs025]00012]500
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i. QSu iSM&
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oxZehVj
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oxZehVj
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oxZehVj

iii. dk"BLVªDpj&
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oxZehVj

257-50 :0@ 
oxZehVj

iv. ck¡l LVªDpj&
875  :0@ 
oxZehVj
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oxZehVj
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oxZehVj
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iii. ck¡l LVªDpj&
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jkf'k
vf/kdre vuqnku 
 jkf'k ¼:-½

15-'ksM usV@xzhu gkWml ds fy, ikS/kk jksi.k lkexzh dk [kpZ

lCth&
105 :0

@ oxZehVj
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oxZehVj

Qwy &
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@oxZehVj
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oxZehVj

16-
ckxksa dk 
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19-IykfLVd Vusy 1 gs0
30 :0
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21-
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mRiknu bdkbZ 
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22-
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iathdj.k

50 gs0 
lkeqnkf;d5 yk[k5 yk[k

23-iSd gkml 3 yk[k 1]50]000

24-'khr x`g 3 djksM+1]65 djksM+

25-jsfÝtjsVj oSu24 yk[k13-20 yk[k

26-
izkbejh@eksckbZy
@ izkslsflax ;wfuV

1 bZ024 yk[k13-20 yk[k

27-
jkbisfuxa psEcj
¼5000eh-V-½

1 bZ03 djksM1-65 djksM

28-
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demtkZ 'khrd{k

1 bZ04 yk[k2 yk[k
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30-
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@ viuh eaMh
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31-
[kqnjk cktkj 
@ nqdku

1 bZ010 yk[k5-50 yk[k

32-
dysDlu] xzsfMax 
,oa iSfdax ;wfuV

1 bZ015 yk[k8-25 yk[k

33-e/kqeD[kh ikyu 3]0001500

>kj[k.M jkT; ckxokuh fe‘ku lg m|ku funs’kky; 
dh dY;k.kdkjh ;kstuk,Wa

jkT; tSfod d`f"k izkf/kdkj

jkT; esa tSfod [ksrh ds eq[; mns'; %&
  [ksrh dks fVdkm cukuk
  [kk| i)kFkkZsa dh xq.koRrk esa c<+ksRrjh djuk 
  jkT; dks tSfod mRiknu gsrq vxz.kh cukuk
  fdlkuksa dh [ksrh dks ykHkdkjh rFkk mUgas LokoyEch cukuk
  i;kZoj.k laj{k.k rFkk e`nk foU;kl dks izkd`frd fLFkfr esa cuk;sa j[kuk

jkT; tSfod d`f"k izkf/kdkj ds vUrxZr 

 jkT; tSfod fe'ku     jkT; elkyk fe'ku    jkT; vkS"k/kh; fe'ku

 fdlkuksa dks] tSfod [ksrh gsrq mRiknu] gjh [kkn chtksRiknu] 'ksM usV gkml]
e`nk ijh{k.k] izf'k{k.k ,oa Hkze.k] flapkbZ gsrq Mhi cksfjax 

rkykc ,oa izek.khdj.k dh lqfo/kk;sa

jk¡ph] [kw¡Vh] yksgjnxk] xqeyk] iwohZ flagHkwe] i0 flagHkwe] ljk;dsyk]
nqedk] fleMsxk] ykrsgkj] tkerkM+k] ikdqM+ rFkk lkgscxat 

ftyksa essa ykxwA 

        
 
 vf/kd tkudkjh ds fy, lEidZ djsa
 funs’kd] >kj[k.M jkT; ckxokuh fe'ku lg m|ku funs’kky;
 d`f"k Hkou izkax.k] dkads jksM jk¡ph&834008
 0651-2230789

‘tulsod gsrq ikB~; lkexzh’

Ñf"k ,oa xUuk fodkl foHkkx
Ñf"k Hkou] dk¡ds jksM] jk¡ph & 834008] >kj[k.M 
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jkT;Lrjh; Ñf"k izca/ku izlkj&lg&izf'k{k.k laLFkku ¼lesfr½
Ñf"k Hkou izkax.k] dk¡ds jksM] jk¡ph & 834008] >kj[k.M
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ckxokuh Qlysa

1

Hkwfedk

>kj[k.M dh tyok;q le'khrks".k gS ,oa ;gk¡ dh vf/kdka'k tehu <kyq ,oa iBkjh gksus 

ds dkj.k ;gk¡ ckxokuh dh vlhe laHkkouk,¡ gSaA izns'k esa jk¡ph] yksgjnxk] gtkjhckx] 

x<+ok ,oa laFkky ijxuk ftyksa dk ckxokuh Qlyksa dh [ksrh esa fo'ks"k LFkku gSA 

ckxokuh ds {ks= esa >kj[k.M jkT; vHkh fodflr gksus dh fn'kk esa lrr~ iz;Ru'khy 

gSA rduhdh tkudkjh ds vHkko esa gekjs fdlku ckxokuh Qlyksa dh [ksrh mUur 

<ax ls ugha dj ikrs gSaA

ckxokuh Qlyksa esa egRoiw.kZ LFkku lfCt;ksa] Qyksa] elkyksa ,oa vkS"k/kh; rFkk 

lxa/kh; ikS/kksa dh [ksrh dk vkrk gSA ekuo dks LoLFk ,oa fujksx jgus ds fy, ckxokuh 

Qlyksa ls izkIr mRiknksa dk fo'ks"k egRo gS] D;ksafd ;s gekjs 'kjhj ds fy, j{kd Hkkstu 

gSaA blds vfrfjDr fdlkuksa dks jkstxkj ,oa vk; esa o`f) gsrq 'kL; Qlyksa dh vis{kk 

ckxokuh Qlyksa dk vf/kd ;ksxnku gSA >kj[k.M dh VkaM+ Hkwfe tks 'kL; Qlyksa ds 

fy, vk; dh n`f"V ls vf/kd mi;qDr ugha gS] mUgsa ckxokuh Qlyksa ds vUrxZr ykdj 

fdlkuksa dks vfrfjDr ykHk igq¡pk;k tk ldrk gSA 

ckxokuh Qlyksa dh egÙkk dks /;ku esa j[krs gq, muds mRiknu rduhd ls 

ikBdksa dks voxr djkus ds mís'; ls bl iqLrd dh jpuk dh xbZ gS] tks fuEufyf[kr 

[k.Mksa esa izLrqr gS &

RR lCth mRiknu

RR Qy mRiknu

RR elkyk Qly mRiknu

RR vkS"k/kh; ,oa lxa/kh; ikS/kksa dh [ksrh
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ckxokuh Qlysa

2

>kj[k.M jkT; esa lCth mRiknu O;olk; fujarj izxfr dj jgk gSA vk¡dM+ksa ds vuqlkj jkT; dh 
dqy Ñf"k ;ksX; Hkwfe ds 9-6% Hkkx ij lCth mRiknu gksrk gSA orZeku esa jkT; esa vko';drk ls 
vf/kd lfCt;ksa dk mRiknu fd;k tk jgk gS ftldk fu;kZr iM+kslh jkT;ksa esa fd;k tk jgk gSA 
lfCt;ksa  dh mRiknu {kerk vU; Qlyksa dh vis{kk vf/kd gksus ds dkj.k lhfer lalk/kuksa okys {ks=ksa 
esa lCth mRiknu dks gh izkFkfedrk nh tkrh gSA iM+kslh jkT;ksa esa lfCt;ksa dh ek¡x c<+us ds dkj.k 
>kj[k.M jkT; ds Ñ"kdksa ds fy, lCth mRiknu ds {ks= esa u;s volj iSnk gq, gSaA mDr fcUnqvksa 
dk voyksdu djus ij bl /kkj.kk dks cy feyrk gS fd ;gk¡ ds Ñ"kdksa ds vkfFkZd fodkl esa lCth 
mRiknu dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA

xr~ o"kksZa esa vuqla/kku laLFkkuksa ,oa fo'ofo|ky;ksa esa fd;s x;s 'kks/kksa ds QyLo:i lCth mRiknu dh 
mUur rduhdksa dk ekudhdj.k fd;k x;k gS] ftuds }kjk cs&ekSle Hkh vc lCth mRiknu lEHko 
gks ldk gSA lkFk gh {ks= ds fy, fodflr fofHkUu lfCt;ksa dh vf/kd iSnkokj nsus okyh] jksx vkSj 
dhV izfrjks/kh fdLesa ,oa ladj fdLeksa dk fodkl fd;k x;k gS] ftUgsa viukdj Ñ"kd lfCt;ksa dh 
iSnkokj ,oa xq.koÙkk esa lq/kkj dj ldrs gSaA

Hkwfe esa tSfod rRoksa dh miyC/krk] ty/kkj.k {kerk vkSj Qly vFkok fdLe fo'ks"k dh iks"k.k 
vko';drk dk Qly mRiknu esa egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA vr% Qlyksa esa iks"k.k vko';drk 
dk fu/kkZj.k {ks=h; Lrj ij vyx&vyx gks ldrk gS  izk;% ns[kk tkrk gS fd Ñ"kd lfCt;ksa esa 
moZjhdj.k dh mfpr tkudkjh ds vHkko esa vko';drk ls vf/kd vFkok de ek=k esa moZjdksa dk 
iz;ksx djrs gSa] ftlds dkj.k iSnkokj ;k rks de gksrh gS vFkok mRiknu O;; c<+us ls mUgsa okafNr 
ykHk ugha feyrkA jksx izca/ku esa iz;qDr nokvksa ds vfu;af=r iz;ksx ls mRiUu gksus okys iznw"k.k ds 
[krjksa ds dkj.k {ks=h; Lrj ij vuq'kalkvksa dh vo';drk vkSj Hkh c<+ tkrh gSA

orZeku izxfr'khy fopkj/kkjk ds vuqlkj vc ^^LFky&fof'k"V Ñf"k** (Site-specific farming) dh 
ifjdYiuk dh tkus yxh gS ftlds vUrZxr~ [ksr dh vo';drkvksa ds vuq:i Ñf"k miknkuksa ds 
iz;ksx ij cy fn;k tk jgk gSA bl le; gekjk jkT; Je iyk;u tSlh fodV leL;k ls tw> jgk 
gSA bl ij  fu;a=.k ikus ds fy, lCth mRiknu esa mRrjksRrj l?kurk ykus dh furkUr vko';drk 
gSA blds fy,  ;g vko';d gS fd fdlkuksa dks vuqla/kku laLFkkuksa }kjk dh x;h vuq'kalkvksa ls 
Hkyh&Hkkafr ifjfpr djk;k tk;s ftlls fd os lQy lCth mRiknu dj vk; ds vuqikr esa vkSj 
vf/kd o`f) dj ldsaA

jkT; ds lCth mRikndksa ds ykHk ds fy,] fofHkUu lfCt;ksa ls lacaf/kr vuq'kalk;sa tSls & mUur fdLesa] 
cksokbZ ,oa jksikbZ dk mfpr le;] cht nj] cksokbZ vFkok jksikbZ esa mfpr nwjh] larqfyr iks"k.k] jksx 
o muds dhV y{k.k ,oa igpku rFkk mipkj ds mik; izLrqr fd;s tk jgs gSaA

lCth mRiknu
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vke
vke Hkkjr o"kZ dk ,d izeq[k Qy gSA fo”o ds dqy vke mRiknu dk yxHkx 43-4 izfr”kr Hkkx Hkkjr esa 
mRiUu gksrk gSA lu~ 1989&99 esa ns”k esa 14-0 yk[k gs- {ks=Qy esa vke dh [ksrh ls 97-8 yk[k fe- Vu vke 
dk mRiknu gqvkA ns”k ds izk;% lHkh {ks=ksa esa vke dh [ksrh dh tkrh gS] ijUrq O;olkf;d Lrj ij mRrj 
izns”k] fcgkj] >kj[kaM] i- caxky] vkU/kz izns”k] dukZVd] egkjk’Vª] xqtjkr ,oa e/; izns”k esa bldh [ksrh dh 
tkrh gSA Hkkjr o’kZ esa vke dk lokZf/kd {ks=Qy mRrj izns”k ¼37-5 izfr”kr½] vkU/kz izns”k ¼19-9 izfr”kr½ ,oa 
vfoHkkftr fcgkj ¼14-7 izfr”kr½ esa gSA vke ds ids gq, Qy vR;f/kd ikSf’Vd] Lokfn’V ,oa xq.kdkjh gksrs gSaA 
blds Qyksa esa foVkfeu ^^,^^ o dSjkVhu izpqj ek=k esa ik;k tkrk gSA rktk mi;ksx ds vfrfjDr vke ds Qyksa 
ls vusd ifjjf{kr inkFkZ cuk;s tkrs gSaA dPps Qyksa dk mi;ksx vpkj] vepwj bR;kfn ds fy, fd;k tkrk gS 
tcfd ids Qyksa ls twl] “kjcr] LodS”k] is; inkFkZ ,oa vekoV ¼eSaxksysnj½ vkfn cuk;s tkrs gSaA

Hkwfe ,oa tyok;q
vke ds lQy ckxokuh ds fy, vPNh ty/kkj.k {kerk okyh xgjh cyqbZ nkseV feV~Vh mi;qDr gksrh gSA 
>kj[kaM izns”k dh vknzZ ,oa miks’.k tyok;q vke ds lQy ckxokuh ds fy, mi;qDr gSA ,slk ns[kk x;k gS 
fd iBkjh Hkw&Hkkx esa tuojh&Qjojh  esa vkleku lkQ jgus] rkieku esa o`f) ,oa “kq’d tyok;q gksus ls vke 
esa Qy igys vkrs gSa tks vU; LFkkuksa ls 10&15 fnu igys iddj rS;kj gks tkrs gSaA foxr 20 o’kksZa ds “kks/k 
dk;Z ,oa vuqHkoksa ls ;g ns[kk x;k gS fd NksVkukxiqj {ks= dh VkaM+ tehu esa vke dh lQy ckxokuh dh tk 
ldrh gSA izk;% ,slh tehu ;k rks ijrh iM+h jgrh gS ;k dsoy ekulwu ds ekSle esa de mRikndrk okyh 
Qlysa tSls & eM+qvk] dSuh ,oa vU; y?kq [kk|kUu rFkk xksM+k /kku bR;kfn gh mxkbZ tkrh gSA ,slh tehu esa 
vke dh [ksrh ds lkFk&lkFk bu Qlyksa dks vUrj”kL;u ds :i esa mxk dj vfrfjDr ,oa lrr~ vk; izkIr 
fd;k tk ldrk gSA

fdLesa
ns”k esa vke dh 1000 fdLesa izpfyr gS ijUrq O;kikfjd n`f’V ls 40&50 fdLesa gh fofHkUu {ks=ksa esa mxkbZ tkrh 
gSaA ckxokuh ,oa —f’k&okfudh “kks/k dk;ZØe] vUrxZr dsUnzh; ckxokuh ijh{k.k dsUnz] IykUMq jk¡ph ds fiNys 
nks n”kdksa ds ijh{k.k ,oa rqyukRed v/;;u ds vk/kkj NksVkukxiqj {ks= ds fy, vke dh fofHkUu le; esa 
ifjiDo gksus okyh fdLeksa dh laLrqfr uhps rkfydk esa dh xbZ gSA

tjnkyw
>kj[kaM ,oa fcgkj {ks= dh ;g ,d O;olkf;d ,oa vxsrh fdLe gSA bld o`{k QSykonkj ,oa ifŸk;k¡ gYds 
jax dh gksrh gSA blds Qyksa dk vkdkj cM+k ,oa vkd’kZd xgjk ihyk gksrk gSA iw.kZ fodflr o`{k ls 140&160 
fd-xzk- Qy izkIr gks ldrk gSA

ckEcs xzhu
;g ,d tYnh idus okyh fdLe gS ftlds Qy ebZ ds rhljs lIrkg esa iddj rS;kj gks tkrs gSaA bl fdLe 

Qy mRiknu
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ds o`{k vf/kd “kk[kk;qDr ,oa ifŸk;k¡ iryh gksrh gSA Qyksa dk vkdkj e/;e] idus ij jax gjk ls gYdk ihyk] 
Qyksa esa xwns dh ek=k vf/kd rFkk Lokn ,oa feBkl cgqr vPNk gksrk gSA blds iw.kZ fodflr o`{k ls Qyu 
ds o’kZ esa 150&175 fd-xzk- Qy izkIr gks ldrk gSA

ifjiDork oxZ idus dk le; fdLesa

vxsrh fdLesa 20&30 ebZ ckEcs xzhu] jkuh ilan] tjnkyw] tnkZ ¼xksjthr½] xqykc 
[klA

e/;&vxsrh fdLesa 30 ebZ ls 10 twu fgelkxj] d`’.kHkksx] othj ilan

e/; le; dh fdLesa 10&25 twu ekyng ¼yaxM+k½] n”kgjh] eudqjkn] izHkk”kadjA

e/;&nsj okyh fdLesa 20 twu&5 tqykbZ efYydk] uk;kcA

nsj ls idus okyh fdLesa 25 twu & 25 tqykbZ vkezikyh] pkSlk] lhfi;k] QtyhA

vfr nsj okyh fdLesa 15 tqykbZ&10 vxLr drdh] yrjkA

pwlus okyh fdLesa y[kuÅ lQsnk ,oa efygkcknh] lQsnkA

fgelkxj
twu ds e/; rd idus okyh bl fdLe ds ikS/ks vf/kd vkStiw.kZ ,oa e/;e “kk[kh; gksrs gSaA ikS/kksa dk {k=d 
fodkl e/;e rFkk Qyu dk lkeatL; cgqr gh vPNk gksrk gSA Qyksa dk jax gjk ,oa vkdkj yxHkx vaMkdkj 
gksrk gSA bl fdLe ds Qy ehBs] Lokfn’V ,oa vf/kd xwnsnkj gksrs gSaA fgelkxj fdLe ds ,d o`{k ls 140&180 
fd-xzk- Qy izkIr gks ldrk gSA

n'kgjh
mŸkj Hkkjr dh ;g ,d O;olkf;d fdLe gS tks NksVkukxiqj {ks= ds fy, Hkh mi;qDr ikbZ tkrh gSA bl {ks= 
esa y[kuÅ ds vis{kkd`r blds Qyksa dk vkdkj e/;e NksVk] vkd`fr vaMkdkj vkSj idus ij jax ihyk gksrk 
gSA Qyksa dh Hk.Mkj.k {kerk vPNh gksrh gSA

lQsn ekyng
bl fdLe dks yaxM+k ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g e/; le; ij idus okyh fdLe gS ftlds Qy e/; 
twu rd rS;kj gks tkrs gSaA bl fdLe ds ikS/ks QSykonkj ,oa {k=d fodkl ?kuk gksrk gSA Qyksa dk vkdkj 
e/;e cM+k] idus ij jax gYdk ihyk ,oa muesa xwns dh ek=k vf/kd gksrh gSA iw.kZ fodflr isM+ ls yxHkx 
150&200 fd-xzk- Qy izkIr gks ldrk gSA

efYydk
;g ,d ladj fdLe gS ftlds Qy cgqr cM+s ¼vkSlr otu 600 xzk-½ xqByh iryh ,oa vf/kd xwnsnkj ehBs 
,oa Lokfn’V gksrs gSaA idus ij blds Qy vkd’kZd ihys jax ds gks tkrs gSaA blds Qyksa dh HkaMkj.k {kerk 
Hkh vf/kd gSA bl {ks= ds fy, ;g ,d nsj ls idus okyh cgqr gh vPNh fdLe ikbZ xbZ gSA ;g fdLe [kkus 
,oa izlaLdj.k ds fy, vR;f/kd mi;qDr ekuh tk jgh gSA ,d iw.kZ fodflr o`{k ls 150&200 fd-xzk- Qy 
izkIr gks ldrk gSA
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vkezikyh
;g ,d ladj fdLe gS ftlds isM+ ckSus gksrs gSaA vkezikyh ds isM+ vis{kkd`r tYnh ,oa fu;fer :i ls izkIr 
gksrh gS ijUrq Qyksa dk vkdkj NksVk&cM+k gksrk gSA ;g ,d nsj ls idus okyh fdLe gS ftlds Qy twu 
ds var esa iddj rS;kj gksrs gSaA ;g fdLe l?ku mRiknu i)fr ds fy, cgqr mi;qDr gS ftlls yxHkx 
200&250 fDo-@gs- mit izkIr fd;k tk ldrk gSA

pkSlk
;g ,d nsj ls idus okyh iztkfr gS ftlds Qy twu&tqykbZ ekg esa iddj rS;kj gksrs gSaA o`{k vkdkj esa cM+s 
,oa e/;e “kk[kh; gksrk gSA blds e/;e vkdkj ds Qy yxHkx vaMkdkj ,oa Lokfn’V gksrs gSaA iw.kZ fodflr 
o`{k ls 140&180 fd-xzk- Qy izkIr fd;k tk ldrk gSA

ikS/k izoZ/ku
vke dh O;olkf;d [ksrh ds fy, ikS/k izoZ/ku okuLifrd fof/k ls djuk pkfg,A blds ikS/ks iSf=d xq.kksa okys 
gksrs gSa ,oa Qyu esa tYnh vk tkrs gSaA vke ds ikS/ks HksaV&dye] fofu;j] LVksu] dksey “kk[kk ,oa “kwV&fVi 
xzkfQ~Vax fof/k }kjk fd;s tkrs gSaA

fofu;j xzkfQ~Vax
bl fof/k esa ewyo`Ur ij tehu ls 20 lsa-eh- Å¡pkbZ ij 30&40 fe-fe- dk ,d frjNk phjk vUnj dh rjQ yxk 
djds ewyo`Ur dk VqdM+k fudky fy;k tkrk gSA vc blh phjs ds cjkcj dk dye lkadqj Mkyh ij mYVh 
fn”kk esa cukrs gSa vkSj nksuksa phjksa dks feykrs gq, 200 xkWt okyh ikyhFku dh iV~Vh ls vPNh rjg cka/k nsrs 
gSaA ewyo`Ur dks Åij ds dkV fn;k tkrk gSA bl izdkj 20&25 fnuksa esa lkadqj Mkyh ewyo`Ur ls tqM+ tkrh 
gSA fofu;j xzkfQ~Vax ds fy, lkadqj Mkyh dks ,d lIrkg igys ekr` o`{k esa gh iŸkh jfgr dj fn;k tkrk gSA

LVksu xzkfQ~Vax
bl fof/k esa 15 fnu iqjkus vke ds veksyksa ij tehu ls 8&10 ls-eh- Å¡pkbZ ij xzkfQ~Vax fd;k tkrk 
gSA blesa veksyksa ¼ewyo`Ur½ dks ubZ iŸkh ds uhps ls dkVjdj mlds chpkschp 3&5 lsa-eh- yEck yEcor~ 
phjk yxkrs gSa rFkk lkadqj Mkyh dks nksuksa rjQ ls dye cukdj vUnj ?kqlk dj ikyhFkhu dh iV~Vh 
ls cka/k fn;k tkrk gSA ;fn uotkr ikS/kks a dh eksVkbZ i;kZIr u gks rks nks veksyksa dks tksM+dj LVksu 
xzkfQ~Vax dh tk ldrh gSA

'kwV fVi xzkfQ~Vax
ckxokuh ,oa d`f’k okfudh “kks/k dk;ZØe] jk¡ph esa vke ds okuLifrd izlkj.k ds fy, “kwV fVi xzkfQ~Vax 
rduhd dk fodkl fd;k gSA ;g rduhd vf/kd vklku gS ,oa blls ikS/ks vPNs ,oa LoLF; curs gSaA 
bl rduhd esa vke ds uotkr ikS/kks a ;k xqByh dks 25 x 12 x 8 ls-eh- vkdkj ds 400 xkWt eksVh 
dkyh ikyhFkhu dh FkSfy;ksa esa feV~Vh ,oa [kkn ds feJ.k ls Hkjdj tqykbZ esa yxk fn;k tkrk gSA tc 
ikS/ks 40&45 fnu ds gks tkrs gSa rc muesa i;kZIr eksVkbZ vk tkrh gSA ,slh voLFkk esa ikS/kks a dks 8&10 
ls-eh- Å¡pkbZ ij lh/kk dkV nsrs gSaA vc LVksu xzkfQ~Vax dh gh Hkkafr muesa chpks chp esa phjk yxkdj 
rFkk lkadqj Mkyh dks nksuksa rjQ ls dye cukdj xzkfQ~Vax djds ikS/kks a dks vkaf”kd Nk;knkj LFkku ij 
j[kdj ikS/kk rS;kj fd;k tkrk gSA
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ikS/k jksi.k ,oa ns[kjs[k
vke ds ikS/kksa dks 10 x 10 eh- dh nwjh ¼vkezikyh@efYydk dks 5 eh- x 5 eh-½ ij yxkuk pkfg,A ikS/kk 
yxkus ls igys [ksr esa js[kkafdr djds ikS/k yxkus dk LFkku lqfuf”pr dj ysrs gSaA rRi”pkr~ 90 x 90 x 
90 ls-eh- vkdkj ds xM~<s [kksn dj feV~Vh QSyk nsrs gSaA o’kkZ izkjEHk gksrs gh] twu ds eghus esa 2&3 Vksdjh 
xkscj dh lM+h [kkn ¼dEiksLV½] 2 fd-xzk- djat@uhe dh [kyh] 1 fd-xzk- gM~Mh dk pwjk vFkok flaxy lqij 
QkLQsV ,oa 100 xzk- MqlZcku@jMkj ¼?kwy½] ;k 20 xzk- Q~;qjkMku 3 th@fFkesV 10 th] dks [ksr dh Åijh 
lrg dh feV~Vh esa vPNh rjg feykdj xM~<k Hkj nsuk pkfg,A nks&rhu o’kkZ ds ckn tc feV~Vh nc tk; 
rc iwoZ fpfUgr LFkku ij [kqjih dh lgk;rk ls ikS/ks ds fiaMh ds vkdkj dh txg cukdj ikS/kk yxk nsuk 
pkfg,A ikS/kk yxkus ds ckn vkl&ikl dh feV~Vh dks vPNh rjg nck dj ,d Fkkyk cuk nsa ,oa mlesa 2&3 
ckYVh ¼25&30 yh-½ ikuh Mky nsaA o’kkZ u gksus dh n”kk esa ikS/ks iw.kZ LFkkiuk gksus rd ikuh nsrs jguk pkfg,A

vke ds ikS/ks yxkus ds i”pkr~ izFke ds 3&4 o’kkZsa rd leqfpr ns[k&js[k djus dh vko”;drk iM+rh gSA 
[kklrkSj ls tkM+s ,oa xzh’e _rq esa ikys ls cpko ds fy, mfpr flapkbZ dk izcU/k djuk pkfg,A izkjEHk ds 
3&4 o’kkZ a s esa ikS/kks a dh vokafNr “kk[kkvksa dks fudky dj mldks fuf”pr vkdkj nsuk pkfg,A tehu ls 
yxHkx 80 ls-eh- Å¡pkbZ rd dh “kk[kkvksa dks fudky nsuk pkfg,A ftlls eq[; rus dk mfpr fodkl 
gks ldsA rRi”pkr 3&4 eq[; “kk[kkvksa dks fodflr gksus nsuk pkfg,A bu “kk[kkvksa ij f}rh; ,oa r`rh; 
“kk[kk;sa vkrh gSa ftlls o`{k dk vkdkj lqMkSy] <k¡pk etcwr ,oa Qyu vPNh vkrh gSA cM+s ikS/kks a esa 
fo”ks"kdj ftlesa {k=d ?kuk gksrk gS chp dh “kk[kkvksa dks ftlesa Qy ugha vkrk] dkVdj fudky nsuk 
pkfg,A lw[kh] jksxxzflr vFkok dSaph “kk[kkvksa dks le;&le; ij dkVrs jguk pkfg,A Qyksa dks rksM+us 
ds ckn eatj ds lkFk 2&3 ls-eh Vguh dks dkV nsus ls LoLFk “kk[kk;sa fudyrh gS ,oa vxys o"kZ Qyr 
vPNh gksrh gSA izkjfEHkd voLFkk esa ikS/kks a dh leqfpr ns[k&js[k] fudkbZ&xqM+kbZ rFkk dhM+s ,oa chekfj;ksa 
ls j{kk djus ls ikS/kks a dk fodkl vPNk gksrk gSA

[kkn ,oa moZjd
izkjEHk ds 2&3 o’kksZa rd vke ds ikS/kksa dks 30 fd-xzk- lM+h gqbZ xkscj dh [kkn] 2 fd-xzk- djat dh [kyh] 200 
xzk- ;wfj;k] 150 xzk- flaxy lqij QkLQsV rFkk 150 xzk- E;wjsV vkWQ iksVk”k izfr ikS/kk@o"kZ dh nj ls nsuk 
pkfg,A rRi”pkr~ ikS/ks dh c<+okj ds lkFk&lkFk [kkn dh ek=k esa o`f) djrs tkuk pkfg,A bl izdkj 10 
fd-xzk- lM+h gqbZ xkscj dh [kkn] 150 xzk- djat dh [kyh] 150 xzke ;wfj;k] 100 xzk- fla-lq-Qk-] 50 xzk- E;wjsV 
vkWQ iksVk”k izfr ikS/kk izfr o’kZ ds fglkc ls o`f) djuk pkfg,A yxHkx 15 o’kZ ckn iw.kZ fodflr o`{k esa 
80&100 fd-xzk- xkscj dh [kkn] 3&4 fd-xzk- djat dh [kyh] 2 fd-xzk- ;wfj;k] 1-5 fd-xzk-fla-lq-Qk- ,oa 0-8 
fd-xzk- E;wjsV vkWQ iksVk”k izfr ikS/kk izfr o’kZ dh nj ls nsuk pkfg,A iwjh [kkn ,oa vk/ks moZjdksa dks twu rFkk 
“ks’k moZjdksa dks flrEcj esa o`{k ds {k=d ds uhps xksykbZ easa nsdj vPNh rjg ls feyk nsuk pkfg,A [kkn nsus 
ds ckn ;fn o’kkZ ugha gksrh gS rks flapkbZ djuk vko”;d gSA NksVkukxiqj {ks= dh e`nk esa 10&15 fd-xzk- pwuk 
izfr o`{k izfr o’kZ ds vUrjky ij nsus ls mit esa o`f) ns[kh xbZ gSA ftu cxhpksa esa ftad dh deh ds y{k.k 
fn[kkbZ nsa muesa 150&200 xzk- ftad lYQsV izfr o`{k dh nj ls flrEcj ekg esa vU; moZjdksa ds lkFk nsuk 
ykHkdkjh ik;k x;k gSA

flapkbZ ,oa ty laj{k.k
vke ds lQy mRiknu ds fy, cxhps esa ty izcU/k cgqr gh vko”;d gksrk gSA tc rd ikS/kk Qyu esa ugha 
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vkrk rc rd ikS/ks ds mfpr c<+okj ,oa fodkl ds fy, lnhZ ds ekSle esa 15&20 fnuksa ds vUrjky ij ,oa 
xehZ esa 10 fnuksa ds vUrjky ij gYdh flapkbZ djuh pkfg,A v/;;u ls ;g irk pyk gS fd ikS/kksa esa eatj 
vkus ds yxHkx 3 ekg igys ls Qy cuus ds le; rd ikuh ugha nsuk pkfg,A ;fn vUr”kL; dh Qly yh 
tk jgh gS rks mlesa Hkh bl le; ikuh jksd nsa ;k ,slh Qly dk pquko djsa ftlesa bl le; flapkbZ dh 
vko”;drk u gksA bl le; e`nk esa ekStwn ueh dks lajf{kr j[kus ds fy, ikS/ks ds rus ds pkjksa rjQ lw[ks 
[kjirokj ;k dkyh ikyhFkhu dh efYpax fcNkuk ykHknk;d ik;k x;k gSA ikS/kksa esa Qyu ds le; ikuh dh 
vf/kd vko”;drk gksrh gSA eVj vkdkj ds Qy gksus ls ysdj rksM+kbZ rd flapkbZ djus ls Qyr ,oa xq.koŸkk 
esa o`f) ns[kh xbZ gSA flapkbZ ds fy, :ikUrfjr Fkkyk fof/k vfr mŸke ik;h x;h gSA blesa ikuh dh cpr o 
[kkn dk lap; gksrk gS ,oa e`nk tfur fcekfj;k¡ ,d ikS/ks ls nwljs ikS/ks esa ugha QSyrh gSA

iwjd ikS/ks ,oa vUr'kZL;
vke ds o`{k ds iw.kZ :i ls rS;kj gksus esa yxHkx 15&16 o’kZ dk le; yxrk gSA vr% izkjfEHkd voLFkk esa 
vke ds ikS/kksa ds chp dh [kkyh iM+h tehu dk lnqi;ksx vU; Qynkj ikS/kksa ,oa nyguh Qlysa@lfCt;ksa 
dks yxkdj fd;k tk ldrk gSA blls fdlku Hkkb;ksa dks vfrfjDr ykHk ds lkFk&lkFk e`nk dh moZjk”kfDr 
dk Hkh fodkl gksrk gSA “kks/k dk;ksZa ls irk pyk gS fd vke esa iwjd ikS/ks ds :i esa ve:n] uhacw] “kjhQk ,oa 
iihrk tSls Qy o`{k yxk, tk ldrs gSaA ;s ikS/ks vke ds nks ikS/kksa ds chp esa js[kkafdr djds yxkus pkfg,A 
bl izdkj ,d gsDVj tehu esa vke ds 100 ikS/ks rFkk 300 iwjd ikS/ks yxk, tk ldrs gSaA vUr”kZL; ds :i 
esa nyguh ,oa vU; Qlyksa tSls cksnh] Ýsapchu] fHkUMh] ew¡x] dqYFkh] eM+qvk vkfn dh [ksrh dh tk ldrh gSA 
tc ikS/ks ds {k=d iw.kZ :i ls fodflr gks tk;s rks Nk;s esa gksus okyh Qlysa tSls vnjd] gYnh ,oa vksy dh 
[ksrh vUr”kL; ds :i esa ykHkdkjh ik;h x;h gSA

iq"i.k ,oa Qyu
okuLifrd fof/k ls rS;kj vke ds ikS/kks a esa 3&4 o"kks Z a ds ckn Qwy vkuk izkjEHk gks tkrk gSA vke es a 
ijkx.k e/kqefD[k;ksa }kjk gksrk gSA vr% Qy vkus ds le; dhVuk”kd nokvksa dk iz;ksx u djsa vU;Fkk 
Qyu izHkkfor gksrh gSA vke esa eq[; :i ls uj] eknk ,oa mHk;fyaxh iq"i ,d gh eatj esa ik;s tkrs 
gSa ftlesa ls dsoy eknk ,oa mHk;fyaxh Qwyksa esa gh Qy curs gSaA vr% vf/kd Qyu ds fy, eknk iq’iksa 
dk ijkx.k vko”;d gksrk gS ikS/ks ds vk;q ds lkFk&lkFk Qyu esa o`f) gksrh jgrh gS rFkk 15&20 o’kZ 
ds ikS/ks ls vf/kdre Qy izkIr gksrs gSaA

dhV] jksx ,oa fu;a=.k

flYyk dhV
flYyk dhV ifŸk;ksa ds fupys lrg ij e/; f”kjk ds ikl vaMs nsrh gS ftuls vxLr eghus esa lw{en”khZ uotkr 
fudy dj ifŸk;ksa ds v{k dh vksj c<+rs gSaA ;gk¡ buds jl pwlus ls uqdhys xk¡B cuuk vkjEHk gks tkrs gSa tks 
dhV ds fy, lqjf{kr vkJ; curs gSaA xk¡B vkjEHk esa ifŸk;ksa ;k eatj fudyus dh Hkzkafr iSnk djrs gSa ijUrq 
blesa dhV jl pwldj ikS/ks dks {kfr igq¡pkrs gSaA budh jksdFkke ds fy, 5&10 vxLr ds chp DohukWyQkWl 
¼0-04 izfr”kr½ dk 10&15 fnuksa ds vUrjky ij 3 fNM+dko djuk pkfg,A dhV izHkkfor Vgfu;ksa ;k uqdhys 
xk¡Bksa dh NaVkbZ ykHkizn ik;h x;h gSA 2&3 o’kksZa ds fu;fer izca/ku ls dhV ls gksus okyh {kfr ls cpk tk 
ldrk gSA
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Qqndk ;k e/kqvk
Nkyksa ds vanj Nqik jgus okyh ;g dhV eatj rFkk ueZ Vgfu;ksa ds jl pwldj o`{k dks lokZf/kd {kfr igq¡pkrk 
gSA budh mxzrk dh fLFkfr esa e/kqlzko gksrk gSA tks iŸkksa ,oa Qyksa ij dkyh QQw¡n dks c<+kok nsrk gSA eatj 
lw[kus ls Qwy&Qy de yxrs gSa ;k >M+ tkrs gSaA blds izca/ku ds fy, lk;ijesFkfju ¼2 eh-yh-@yh-½ ;k 
ekuksØVksQkl ¼1-5 fe-yh-@yh-½ nok dks ikuh esa feyk dj ,d ckj Qwy f[kyus ds igys rFkk nks ckj eVj 
vkdkj ds Qy yxus ds ckn fNM+dko djuk pkfg,A

xqft;k ¼feyhox½
Qyksa dh fupyh lrg] Vgfu;ksa rFkk Qyksa ij jl okyh lQsn dhV lewg] dikluqek “kjhj ds dkj.k tYnh 
gh fn[k tkrh gSA mxzrk dh fLFkfr esa Vgfu;k¡ lw[kus yxrh gSaA buds izca/ku ds fy, fDoukWyQkl 2 fe-yh-@
yh- ;k eksuksØksVksQkl 1-5 fe-yh-@yh- dk ekpZ&vizSy esa fNM+dko djuk pkfg,A tuojh ekg esa rus ds pkjksa 
vksj xqM+kbZ ,oa Dyksjksik;fjQkWl ;k feFkkby iSjkfFk;kWu ds 200 xzk- /kwy ;k Hkqjdko vFkok ikWyhFkhu ds pknj 
ls rus ij 30 ls-eh- dh iV~Vh ,oa xzhl yxkus ls blds uotkr dks Qkal dj bl dhV dk fujkdj.k fd;k 
tk ldrk gSA

Qy eD[kh
Qy eD[kh ifjiDork ds igys Qyksa ij vaMs nsdj {kfr igq¡pkrh gSaA ifjiDo Qyksa esa buds fiYyqvksa dh 
mifLFkfr ls lM+u vkjEHk gks tkrh gSA nsj ls idus okyh fdLeksa ij budk izdksi lokZf/kd gksrk gSA blds 
izca/ku ds fy, viSzy&ebZ esa o;Ld dhVksa dks Qalkus ds fy, VªSi dk bLrseky mi;ksxh ik;k x;k gSA blesa 
xqM+ dk “khjk ;k rkM+h esa 0-2' dkcksZfjy feykdj [kqys fMCcksa esa isM+ ij Vkax nsrs gSa tks o;Ldksa dks viuh 
vksj vkdf"kZr djrk gS rFkk dhVuk”kd ds dkj.k dhV ejrs tkrs gSaA mxzrk dh voLFkk esa eksuksØksVksQkl 
nok dk ¼1-5 fe-yh-@yh- ikuh dh nj ls½ 2&3 fNM+dko nksigj ds le; esa djuk pkfg,A Qy eD[kh ds 
uj o;Ld dks Qalkus ds fy, gky esa gh u;h rduhd fodflr dh x;h gS ftlesa 5 x 5 x 1-2 ls-eh- ds 
IykbZoqM ds VqdM+ksa ij 4&5 cqan feFkby ;qthuky ,oa 2 cwan eSykfFk;ku Mkydj fdyj Cykd rS;kj djrs gSa 
bls ,d yh- okyh ikuh cksry esa ftlds xnZu ds ikl 4 ls-eh- dk Nsn gks ds vUnj yVdk nsrs gSaA vc bl 
cksry dks isM+ dh Vguh ij 10 cksry izfr gsDVj ds nj ls Vkax nsrs gSaA

ruk os/kd
dHkh&dHkh eksVh Vgfu;ksa ;k rus esa bldk izdksi ns[kk tkrk gSA cM+s vkdkj ds fiYyw vanj ?kqldj Hkhrjh Hkkx 
dks [kkrs gSa vkSj mlh esa viuh fc"Bk Hkh fudkyrs gSaA ftlls muds isM+ ij gksus dk ladsr feyrk gSA blds 
izdksi ls ;k rks Vgfu;k¡ lw[k tkrh gSa ;k VwV tkrh gSaA fu;a=.k ds fy, uqokdkWu ds ?kksy ¼10 fe-yh-@yhVj 
ikuh½ ;k isVªksy dh 2&3 cw¡n fNnz esa Mkydj Vgfu;ksa ds lHkh fNnzksa dks xhyh fpduh feV~Vh ls can dj nsaA 
bl izdkj ok’ihd`r xa/k ds izHkko ls fiYyw dks [kRe fd;k tk ldrk gSA vkSj rus dks cpk;k tk ldrk gSA

pwf.kZy vkflrk ¼ikmMjh feYM~;q½
pwf.kZy vkflrk vke ds iŸkksa ij thfor jgrs gSa tks eatj fudyus rFkk Qwy f[kyus dh voLFkk esa lfØ; 
gksdj ikS/ks dks {kfr igq¡pkrs gSaA vuqdwy okrkoj.k esa QQw¡n eatj ij lQsn&/kwlj jax dh e[keyh lrg dh 
rjg fn[krs gSa ftuds dkj.k eatjksa dk lw[kuk] Qwy ,oa Qyksa dk >M+uk izkjaHk gks tkrk gSA blds izca/ku ds 
fy, fnlEcj&tuojh ekg esa ;k eatj fudyus ds lkFk gh cSfofLVu ¼0-01 izfr”kr½ ;k lYQsDl ¼0-2 izfr”kr½ 
dk rhu fNM+dko 10&15 fnuksa ds vUrjky ij djuk pkfg,A
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“;keoz.k ¼,UFkzsDukst½
bl jksx ds dkj.k u;s iŸkksa] Vgfu;ksa ,oa Qyksa ij dkyh /kalh fpfŸk;k¡ curh gSa ftu ij lwbZ dh uksd ds 
vkdkj ds dkys&dkys dks;yk ds cqjknsuqek /kCcs ns[ks tk ldrs gSaA mxzrk dh fLFkfr esa iŸkksa ,oa c<+rs Qyksa 
ij dop ;k baMksfQy ,e-&45 uked QQw¡nuk”kh ¼0-2 izfr”kr½ dk 2&3 fNM+dko djuk pkfg,A jksx xzflr 
Vgfu;ksa rFkk blds izHkko ls >M+s iŸkksa dks tykuk ;k xkM+ nsuk ykHkdkjh gksrk gSA

dTtyh QQw¡n ¼'kwVh eksYM½
bl jksx ds izHkko ls iŸks] Vgfu;k¡ ;k Qy dkys QQw¡n ls <ad tkrs gSaA e/kqvk ;k vU; lzk;h dhVksa ds 
e/kqlzko ij bu QQw¡nksa dh c<+okj gksrh gSA mxzrk dh fLFkfr esa izdk”k la”ys”k.k dh fØ;k ckf/kr gksrh gS rFkk 
Qyksa dh xq.koŸkk esa fxjkoV ds dkj.k vkfFkZd {kfr gksrh gSA bldh jksdFkke ds fy, lzk;h dhVksa dk fu;a=.k 
djuk pkfg,A jksx dh mxzrk dh fLFkfr esa O;olkf;d LVkpZ ;k ekWM+ ;k xksan ds 3' ds ?kksy esa 1-25 fe-yh-@
yh- eksuksØksVkWQkl ;k jksxj feykdj 15 fnuksa ds vUrjky ij 3 ckj fNM+dko djsaA

Vgfu;ksa dk lw[kuk ¼fiad jksx½
QQw¡n tfur fiad jksx ds dkj.k iw.kZ fodflr isM+ksa dh Vgfu;k¡ ,d&,d djds lw[kus yxrh gSaA blds 
fu;a=.k ds fy, lw[kh Vgfu;ksa dks 15 ls-eh- uhps ls NkaV dj mlds dVs Hkkx ij dkWij vkWDlhDyksjkbM dk 
ysi yxkuk pkfg, rFkk blesa QQw¡nuk”kh dk 2&3 fNM+dko djuk pkfg,A

thok.kq dSdj
iŸkksa] Vgfu;ksa ,oa Qyksa ij /kCcksa dk cuuk rFkk muij NksVs&NksVs pedhys d.kksa dk fn[kuk bldk izkjafEHkd 
y{k.k gSA mxzrk dh fLFkfr esa Qyksa dk >M+uk] Vgfu;ksa dk lw[kuk rFkk Qyksa dk lM+uk ns[kk tk ldrk gSA 
blds cpko ds fy, LVªsIVªksekbflu ds 200 ih-ih-,e- rFkk dkWij vkWDlhDyksjkbM ds 0-2' ?kksy dk 7 fnuksa 
ds vUrjky ij 3&4 fNM+dko vko”;d gksrk gSA

Hkjiwj iSnkokj ds fy, vke ds cxhpksa dk j[k&j[kko
izk;% ,slk ns[kk x;k gS fd vke mRiknd fdlku dsoy Qyu ds le; gh vke ds ikS/ks dh ns[k&js[k djrs 
gSaA “ks’k le; esa os vke ds cxhpksa dh dksbZ ns[kHkky ugha djrsA ifj.kkeLo:i cxhpksa esa vusd dhM+ksa ,oa 
chekfj;ksa dk izdksi gks tkrk gSA ftlls Qyu izHkkfor gksrh gSA vDlj fdlku HkkbZ vke ds ikS/kksa esa [kkn ,oa 
moZjd dk iz;ksx ugha djrs gSa vkSj ;fn djrs Hkh gS rks Bhd <ax ls ughaA dkV&NkaV ds ckjs esa Hkh fdlkuksa 
dks lgh tkudkjh dk vHkko gS] tcfd vke ds cxhpksa esa vPNs Qwy ,oa Qy yxus ds fy, [kkn ,oa moZjd 
iz;ksx] dkV&NkaV] flapkbZ rFkk nokb;ksa ds fNM+dko ij fo”ks’k /;ku nsus dh vko”;drk gSA vke ds 
u;s ikS/kksa ,oa Qy nsus okyh cxhpksa ds mfpr j[k&j[kko dk ekfld fuEukafdr gS &

u;s cxhpksa dk izcU/k ,oa ns[kjs[k

viSzy&ebZ
1- 	 feV~Vh dh tk¡p djk,¡

2- 	u;k ckx yxkus ds fy, [ksr dh vPNh rS;kjh djsa 10 x 10 eh- ¼vkezikyh fdLe ds fy, 5 x 5 eh- ij 
js[kkadu djsa½
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3- 	 fpfUgr fcUnq ij 3-0 x  3-0 x  3-0 fQV vkdkj ds xM~<s rS;kj djsaA

4- 	 LFkkfir ckx esa nksgjh tqrkbZ djsaA

5- 	 LFkkfir ckx esa NksVs ikS/kksa dks Fkkyk fof/k ls flapkbZ djsaA

6- 	ikS/kksa dks rst xeZ gok ¼yw½ ls cpkus ds fy, NIij cuk;saA

twu&tqykbZ
1- 	u;k ckx yxkus ds fy, o"kkZ izkjaHk gksus ij rS;kj xM~<s dks [kkn ,oa moZjd ds feJ.k ls Hkj nsaA blds 

fy, xkscj dh [kkn &20&30 fd-xzk- ¼2 ls 3 Vksdjh½] djat ;k uhe dh [kyh 2 fd-xzk- gM~Mh dk pw.kZ 
vFkok flaxy lqij QkWLQsV 1 fd-xzk-] MlZcku@jMkj ¼10 izfr”kr ?kksy½ ;k 20 xz- Q~;wjkMkWu 3 th@
FkhesV 10 th dks [ksr dh mijh lrg dh feV~Vh esa vPNh rjg ls feykdj x<+k Hkj nsaA

2- 	izkjEHk ds 2&3 o"kZ rd vke ds ikS/kksa dks 30 fd-xzk- lM+h gqbZ xkscj dh [kkn] 2 fd-xzk- djat dh [kyh] 
200 xzke ;wfj;k] 150 xzke E;wjsV vkWQ iksVk”k izfr ikS/kk izfr o"kZ dh nj ls nsaA

3- 	iwjh [kkn ,oa vk/kh moZjd dh ek=k dk iz;ksx djsa ,oa “ks"k vk/ks moZjd dks flrEcj ekg esa o`{k ds {k=d 
ds uhps xksykbZ esa nsdj vPNh rjg ls feyk nsaA

4- 	u;s ckx yxkus ds fy, ,d ckfj”k gksus ij tc xM~<s dh feV~Vh nc tk, rc u;s ikS/kksa dk jksi.k xM~<s 
esa chpksa&chp djsaA

5- 	 Fkkyksa dh xqM+kbZ djs ,oa [kj&irokj fu;a=.k djsaA

vxLr&flrEcj
1- 	vko”;drkuqlkj [kj&irokj rFkk nhed dk fu;a=.k djsaA izfr ikS/kk 50 xzke fy.Msu /kwy ;k 3 fe-yh- 

Dyksjik;jhQkWl izfr yh- ikuh esa ?kksydj o`{k ds eq[; ruk ij fNM+dko djsaA

2- 	;fn o"kkZ ugha gks jgh gks rks ikS/kksa dh gYdh flapkbZ djsaA

3- 	 “ks"k cph moZjd dh ek=k dks o`{k ds {k=d ds uhps xksykbZ esa nsdj vPNh rjg ls feyk nsaA

vDVwcj&uoEcj
1- 	cxhpksa esa [kjirokj fu;a=.k gsrq tqrkbZ djsaA

2- 	NksVs ikS/kksa dks ikyk ls cpkus ds fy, fu;fer flapkbZ djsaA

3- 	;fn iŸkh [kkus okys dhM+s dk izdksi ns[ksa rks mlds fu;a=.k ds fy, eksuksØksVksQkWl ;k DohukyQkl nok 
dk 1-5 fe-yh- ek=k izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 15 fnuksa ds vUrjky ij 2 fNM+dko djsaA

4- 	uotkr u;s ikS/ks dks Ba< ls cpkus ds fy, [kjirokj dh >ksiM+h dk fuekZ.k djsaA

fnlEcj ,oa tuojh
1- 	vko”;drkuqlkj ikS/kksa esa fu;fer flapkbZ djsaA

Qjojh ,oa ekpZ
1- 	ikS/kksa dh flapkbZ ,oa nhed fu;a=.k dk dk;ZØe tkjh j[ksaA
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2- 	ikS/ksa dks mfpr <k¡pk nsus ds fy, dVkbZ&NaVkbZ djsaA

3- 	iŸkh [kkus okys dhM+ksa ds fu;a=.k ds fy, eksuksØksVsQkWl ;k QkWLQfeMku nok dh 1-5 fe-yh- ek=k izfr 
yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 15 fnuksa ds vUrjky ij 2 fNM+dko djsaA

Qy nsus okys cxhpksa dk izcU/k ,oa ns[kjs[k

viSzy&ebZ
1- 	ckx dh nksgjh tqrkbZ djsaa

2- 	[kkn ,oa moZjd iz;ksx ds fy, feV~Vh dh tk¡p djk,¡A

3- 	Qy eD[kh ds o;Ld dhVksa dks Qalkus ds fy, VªSi dk bLrseky djsaA VªSi ds fy, xqM+ dk “khjk ;k rkM+h 
esa 0-2 izfr”kr dkczksfjy feykdj [kqys fMCcksa esa isM+ ij Vkax nsrs gSaA

4- 	vko”;drkuqlkj ikS/kksa dh flapkbZ djsaA

5- 	Qyksa dh rksM+kbZ djsaA

6- 	Qy eD[kh ds fu;a=.k djus ds fy, euksØksVksQkWl nok dk ¼1-25½ fe-yh-@yh- ikuh dh nj ls½ 2&3 
fNM+dko djsaA

twu&tqykbZ
1- 	Qy rksM+kbZ ds ckn lw[kh ,oa jksx xzflr “kk[kkvksa dh dVkbZ&NaVkbZ djsaA eq[; rus ls 1-5 ls 2 eh- dh 

nwjh ij ikS/kksa ds {k=d ds uhps xksykbZ esa 30 ls-eh- xgjh 60 ls-eh- pkSM+h ukyh@[kkbZ cukdj [kkn ,oa 
moZjd dk iz;ksx djsaA

2- 	 15&20 o"kksZa ls iw.kZ fodflr o`{k esa xkscj dh lM+h [kkn & 80&100 fd-xzk- djat dh [kyh 3&4 fd-xzk-] 
;wfj;k & 2 fd-xzk- flaxy lqij QkWLQsV & 1-5 fd-xzk- ,oa E;wjsV vkWQ iksVk”k 0-8 fd-xzk- izfr o"kZ dh nj 
ls iz;ksx djsaA

3- 	iwjh [kkn ,oa vk/kh moZjd dh ek=k dk iz;ksx twu ds vfUre lIrkg esa djsa ,oa “ks"k vk/kh moZjd dks 
flrEcj ekg esa o`{k ds {k=d ds uhps xksykbZ esa nsdj vPNh rjg ls feyk nsaA

4- 	[kj&irokj dk vko”;drkuqlkj fu;a=.k djsaA

vxLr&flrEcj
1- 	 flYyh dhV dks jksdFkke ds fy, 5&10 vxLr ds chp fDoukWyQk¡l ¼0-04 izfr”kr½ dk 10&15 fnuksa ds 

vUrjky ij 3 fNM+dko djsaA dhV izHkkfor Vgfu;ksa dk uqdhys xk¡Bksa dh NaVkbZ djsaA

2- 	 ftad dh deh ds y{k.k fn[kkbZ ns rks 150&200 xzk- ftad lYQsV izfr o`{k dh nj ls vU; moZjdksa ds 
lkFk ns nsaA

vDVwcj&uoEcj
1- 	ikS/kksa ds {k=d ds uhps iqoky ;k ?kkl dh iyokj fcNk;sa ftlls ueh laj{k.k ds lkFk&lkFk Qyksa dh 

mit ,oa mudh xq.koŸkk ij Hkh vPNk vlj iM+rk gSA

2- 	;wfj;k dh vk/kh cph gqbZ ek=k dks isM+ksa ds {k=d ds uhps nsdj feV~Vh esa feyk nsa vkSj ikS/kksa dh flapkbZ 
djsaA [ksr dh nksgjh tqrkbZ djsa vkSj uoEcj ekg esa ikS/kksa dh flapkbZ u djsaA
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fnlEcj&tuojh
1- 	e/kqvk dhV ,oa ikmMjh feYM;w ds fu;a=.k ds fy, eatj fudyus ds le; cSfofLVu ;k dSjkFksu ¼0-2 

izfr”kr½ rFkk euksØksVksQkWl ;k bfeMkDyksjfiM ¼0-05 izfr”kr½ dk igyk ,gfr;krh fNM+dko djsaA

Qjojh&ekpZ
1- 	eatj esa Qwy vkrs le; fNM+dko u djsaA

2- 	tc Qy ljlksa ds nkus ds cjkcj gks tk, rc mijksDr nok dk nwljk rFkk eVj ds nkus ds vkdkj ds 
Qy gksus ij rhljk fNM+dko djsaA

3- 	xqft;k ¼feyhox½ ds fu;a=.k ds fy, fDoukWyQk¡l 2 fe-yh-@yh- ;k eksuksØksVkQkWl 1-5 fe-yh-@yh- ds 
?kksy dk 15 fnuksa ds vUrjky ij nks fNM+dko djsaA

4- 	Qyksa dks Cysd fVi jksx ls cpkus ds fy, eVj ds vkdkj ds Qyksa ij cksfjd vEy 4 xzke izfr yhVj 
ikuh esa ?kksy cukdj 15 fnuksa ds vUrjky ij nks fNM+dko djsaA

vke ds iqjkus cxhpksa ls iqu% iSnkokj ds fy, th.kksZ)kj
Hkkjr o"kZ esa vke dh [ksrh izkphu dky ls gh gksrh vk jgh gSA orZeku le; esa ns”k ds yxHkx 30&35 
izfr”kr ckx iqjkus gks pqds gSa ftudk mRiknu cgqr gh de gks x;k gSA vr% bUgsa j[k ikuk fdlkuksa ds fy, 
ykHknk;d ugha jg x;k gSA ,slh ifjfLFkfr esa fdlku ;k rks iqjkus ckx dks dkVdj u;s ckx LFkkfir djsa 
ftlesa 5&6 o"kksZa esa Qy vkuk izkjEHk gksrk gS vkSj rc rd fdlkuksa dks yxHkx 80&90 gtkj :i;s izfr 
gsDVj dk [kpZ vkrk gS ;k fQj iqjkus gh ikS/kksa dk th.kksZ)kj djus ij fdlkuksa dks 40&50 gtkj :i;s izfr 
gsDVs;j dh vfrfjDr vkenuh tykou ydM+h ls fey tkrh gS ftlesa lCth] nygu ,oa frygu dk Qly 
vUrZ'kL; Hkh fd;k tk ldrk gSA

th.kksZ)kj D;k gS\
th.kksZ)kj dk vFkZ ik/kksa dks u;k thou iznku djuk gSA tks ikS/ks vf/kd iqjkus ;k fdlh dkj.k ls de Qy 
nsus yxrs gSa rFkk vkfFkZd n`f"V ls mi;ksxh ugha jg tkrs gSa mUgsa oSKkfud rjhdksa }kjk Qy nsus ;ksX; cuk 
fy;k tkrk gSA

th.kksZ)kj D;ksa\
1- 	orZeku esa vke dh mRikndrk o`{kksa dh {kerk ds vuqlkj larks"ktud ugha gS ftlds vusd dkj.k gSa] tSls 

vke ds ckxksa dk oSKkfud izcU/k u djuk] vfu;fer Qyu] ikS/kksa esa dVkbZ&NaVkbZ u djus ds dkj.k 
cxhpksa dk vf/kd ?kuk gks tkuk] fo”oluh; fdLeksa ds ckx u yxkuk] chekfj;ksa rFkk dhVksa ls xzflr 
ikS/kksa dh rjQ dksbZ /;ku u nsuk bR;kfnA

2- 	vU; Qynkj o`{kksa dh rjg vke ds ikS/k Hkh ,d fuf”pr vk;q ds ckn mit de nsus yxrs gSaA izk;% 
,slk ns[kk x;k gS fd 45&50 lky ckn vke ds ckx cgqr ?kus gks tkrs gSaA QyLo:i ikS/kksa dks lw;Z dk 
izdk”k i;kZIr ek=k esa ugha fey ikrk buesa dhV ,oa chekfj;ksa dk izdksi dkQh c<+ tkrk gS vkSj mRiknu 
esa Hkkjh fxjkoV vk tkrh gSA ,sls cxhpksa esa vko”;d dVkbZ&NaVkbZ djus ls u;s dYys fudyrs gSa ftuesa 
vxys 2&3 o"kZ esa iq"iu ,oa Qyu “kq: gks tkrk gSA
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th.kksZ)kj dc ,oa dSls\
ftu o`{kksa dk th.kksZ)kj djuk gS mudh eq[; “kk[kkvksa dks tehu ls 4 ehVj Å¡pkbZ ij fpfUgr dj ysrs gSaA 
fnlEcj ekg esa bu “kk[kkvksa dks fpfUgr LFkku ls dkVrs gSaA dVkbZ djrs le; bl ckr dk fo”ks"k /;ku j[kuk 
pkfg, fd “kk[kkvksa dks QVus ls cpkus ds fy, fpfUgr txg ij uhps ¼>qdko½ dh rjQ 10&15 lseh- xgjk 
lh/kk dkV nsaA rRi”pkr~ mlh fu”kku ij mij ls dVkbZ djsaA Bhd blh izdkj ,d nwljs ij p<+h gqbZ ;k 
dhV rFkk jksx xzflr “kk[kkvksa dks Hkh dkV dj fudky ysaA dVkbZ ds rqjUr ckn QQwanh uk”kd nok ¼dkWij 
vkWDlhDyksjkbM½ dks djUt ds rsy esa feykdj “kk[kkvksa ds dVs gq, Hkkx ij ysi yxk nsaA cjkcj ek=k esa 
xkscj ,oa fpduh feV~Vh ds feJ.k ls rS;kj ysi dk Hkh iz;ksx dVs “kk[kkvksa ij dj ldrs gSaA blls lw{e 
thok.kqvksa ,oa jksxksa dk laØe.k jksdk tk ldrk gSA

[kkn] moZjd ,oa flapkbZ % NaVkbZ djus ds ckn izR;sd o`{k esa 2 fd-xzk- ;wfj;k] 2 fd-xzk- flaxy lqij 
QkLQsV] 1-5 fd-xzk- E;wjsV vkWQ iksVk”k ,oa 50 fd-xzk- lM+h xkscj dh [kkn xksykbZ esa ukyh fof/k ls nsaA 
moZjdksa dh vk/kh rFkk xkscj [kkn dh iwjh ek=k tqykbZ ekg esa ,oa “ks"k vk/kh moZjd dh ek=k vDVwcj esa 
ikS/ks ds pkjksa rjQ xksykbZ esa Mkydj xqM+kbZ djuk pkfg,A ikS/kksa dh ekpZ ,oa vDVwcj ekg esa i;kZIr flapkbZ 
djuh pkfg,A

vUr% Qlysa % o`{kksa dh dVkbZ ds ckn chp esa dkQh [kqyh txg fey tkrh gS ftlesa vUrZQlysa tSls vnjd] 
gYnh] “kdjdUn] vkyw] usuqvk] [khjk vkfn Qlyksa dks mxkdj vfrfjDr vkenuh vftZr dh tk ldrh gSA

u;s dYyksa dk fojyhdj.k % dkVh xbZ “kk[kkvksa ij 3&4 ekg ckn ¼ekpZ&viSzy½ cgqr ls u;s dYys fudyrs 
gSaA mfpr {k=d fodkl fy, budk fojyhdj.k cgqr vko”;d gksrk gSA dYyksa dk fojyhdj.k djrs le; 
izR;sd “kk[kk esa 8&10 LoLF; dYys gh j[kuk pkfg,A /;ku jgs bu dYyksa esa mfpr nwjh j[ksa ftlls dYyksa 
dk fodkl ,oa o`f) vPNk gks ldsaA dYyksa dh mfpr o`f) ds fy, vDVwcj ekg esa 2 izfr”kr ;wfj;k dk 
fNM+dko djsaA

dhV ,oa jksx izcU/k % dVkbZ&NaVkbZ ds ckn vke ds o`{k esa ruk Hksnd dhV ds fu;a=.k ij fo”ks"k /;ku 
nsuk pkfg,A ;g dhV o`{k dh Nky ds vUnj jgdj ydM+h dks dqrjdj cqjknk Nsn ls ckgj fxjkrk 
gSA fu;a=.k ds fy, dhM+ks a }kjk cuk;s x;s lqjk[k dks yksgs ds rkj ls lkQ djds mlesa dhVuk”kh nok 
uqvku ;k fdjksflu ;k isVªksy esa :bZ fHkxksdj Bw¡ldj Nsn dks xhyh feV~Vh ls cUn dj nsaA u;s dYyksa 
ij iŸkh dkVusokyh dhM+ks a dk cgqr izdksi gksrk gS blds fu;a=.k ds fy, fojyhdj.k ds i”pkr~ tqykbZ 
ekg esa dkcksZfjy ¼lsfou½ nok dk 3 xzke izfr yhVj ikuh ds nj ls ?kksy cukdj 10&12 fnu ds vUrj ij 
2&3 fNM+dko fd;k tk ldrk gSA

vke ds o`{kksa dh dVkbZ&NaVkbZ ds yxHkx 2&3 o"kZ vPNh okuLifrd o`f) gks tkrh gS ftlesa iq"iu ,oa Qyu 
vkus yxrs gSaA bl izdkj ;fn iqjkus cxhpksa dk th.kksZ)kj fd;k tk; rks yxHkx 5&6 o"kksZa ckn muls 50&60 
fd-xzk- Qy izfr o`{k dh nj ls izkIr fd;k tk ldrk gSA
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yhph
yhph dk Qy vius vkd’kZd jax] Lokn vkSj xq.koŸkk ds dkj.k Hkkjr esa gh ugha cfYd fo”o esa viuk fof”k’V 
LFkku cuk, gq, gSA yhph mRiknu esa Hkkjr dk fo”o esa phu ds ckn nwljk LFkku gSA fiNys dbZ o"kksZa esa blds 
fu;kZr dh vikj laHkkouk,¡ fodflr gqbZ gSa] ijUrq vUrjjk"Vªh; cktkj esa cM+s ,oa leku vkdkj rFkk xq.koŸkk 
okys Qyksa dh gh vf/kd ekax gSA vr% vPNh xq.koŸkk okys Qyksa ds mRiknu dh rjQ fo”ks"k /;ku nsus dh 
vko';drk gSA bldh [ksrh ds fy, ,d fof”k"V tyok;q dh vko';drk gksrh gS] tks lHkh LFkkuksa ij miyC/k 
ugha gSA vr% yhph dh ckxokuh eq[; :i ls mŸkjh fcgkj] nsgjknwu dh ?kkVh] mŸkj izns'k ds rjkbZ {ks= rFkk 
>kj[k.M izns'k ds dqN {ks=ksa esa dh tkrh gSA blds vfrfjDr if'pe caxky] iatkc] gfj;k.kk o mŸkj izns'k ds 
dqN {ks=ksa esa blds lQy mRiknu dk iz;kl fd;k tk jgk gSA Qyksa dh xq.koŸkk ds vk/kkj ij mŸkjh fcgkj 
us yhph mRiknu esa viuk fof'k"V LFkku cuk j[kk gSA blds Qy 10 ebZ ls ysdj tqykbZ ds vUr rd ns'k 
ds fofHkUu Hkkxksa esa id dj rS;kj gksrs gSa ,oa miyC/k jgrs gSaA lcls igys yhph ds Qy f=iqjk esa id dj 
rS;kj gksrs gSaA blds ckn Øe'k% jkaph ¼>kj[k.M½] eq'khZnkckn ¼ia- caxky½] eqt¶Qjiqj ,oa leLrhiqj ¼fcgkj½] 
mŸkj izns'k dh rjkbZ {ks=] iatkc] mŸkjkapy ds nsgjknwu ,oa fiFkksjkx<+ dh ?kkVh esa Qy id dj rS;kj gksrs 
gSaA fcgkj dh yhph viuh xq.koŸkk ds fy, ns'k&fons'k esa izfl) gks jgh gSA yhph ds Qy iks"kd rRoksa ls 
Hkjiwj ,oa LQwfrZnk;d gksrs gSaA blds Qy esa 'kdZjk ¼11 izfr'kr½] izksVhu ¼0-7 izfr'kr½] olk ¼0-3 izfr'kr½ ,oa 
vusd foVkfeu izpqj ek=k esa ik, tkrs gSaA yhph dk Qy ejhtksa ,oa o`)ksa ds fy, Hkh mi;ksxh ekuk x;k gSA

yhph ds Qy eq[;r% rkts :i esa gh [kk, tkrs gSaA blds Qyksa ls vusd izdkj ds ifjjf{kr inkFkZ tSls & 
tSe] is; inkFkZ ¼'kjcr] usDVj] dkcksZusVsM is;½ ,oa fMCck can Qy cuk, tkrs gSA yhph dk 'kcZr vius Lokn 
,oa [kq'kcw ds fy, yksdfiz; gksrk tk jgk gSA ^yhph&uV^] Qyksa dks lq[kkdj cuk;k tkrk gS tks fd phu 
bR;kfn ns'kksa esa cM+s pko ls [kk;k tkrk gSA yhph ds vifjiDo [kV~Vs Qyksa dks lw[kkdj [kVkbZ ds :i esa Hkh 
iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

yhph dk c<+rk fu;kZr
vUrjjk"Vªh; cktkj esa uoEcj ls ekpZ rd vkLVªsfy;k ls] Qjojh ls ekpZ rd ekWjh'kl ls] uoEcj ls tuojh 
rd nf{k.k vÝhdk vkSj esMkxkLdj ls] yhph ds Qy miyC/k gksrs gSaA Hkkjr ls yhph dk rktk Qy ebZ ls 
tqykbZ rd miyC/k gksrk gS ftls vUrjjk"Vªh; cktkj es fu;kZr djds fons'kh eqnzk vftZr dh tk ldrh gSA 
pwafd tc Hkkjr esa yhph rS;kj gksrh gS ml le; vUrjjk"Vªh; cktkj esa yhph Qyksa dk vHkko jgrk gSA vr% 
Hkkjr vUrjjk"Vªh; cktkj esa eq[; fu;kZrd ds :i esa LFkkfir gks ldrk gSA Hkkjr ls yhph fu;kZr dks c<+kok 
nsus ds fy, ,ihMk dh Hkwfedk izeq[k gSA ,ihMk ds fjiksVZ ds vuqlkj 2000&2001 o"kZ esa Hkkjr ls yxHkx 
1-52 djksM+ :i;s ewY; dk yhph dk fu;kZr fd;k x;k tks eq[; :i ls csfYt;e] lÅnh vjc] la;qDr vjc 
vehjkr] cgjhu] vkseku] dqoSr ,oa ukosZ ns'k dks gqvkA

Hkwfe ,oa tyok;q
yhph dh [ksrh ds fy, lkekU; ih-,p-eku okyh xgjh cyqbZ nkseV feV~Vh vR;Ur mi;qDr gksrh gSA mŸkjh 
fcgkj dh dSydsfj;l e`nk ftldh ty /kkj.k {kerk vf/kd gS bldh [ksrh ds fy, mŸke ekuh xbZ gSA yhph 
dh [ksrh gYdh vEyh; ,oa ysVjkbV feV~Vh esa Hkh lQyrkiwoZd dh tk jgh gSA vf/kd ty/kkj.k {kerk ,oa 
gzwel ;qDr feV~Vh esa blds ikS/kksa esa vPNh c<+okj ,oa QyksRiknu gksrk gSA ty Hkjko okys {ks= yhph ds fy, 
mi;qDr ugha gksrs vr% bldh [ksrh ty fudkl ;qDr mijokj Hkwfe esa djus ls vPNk ykHk izkIr gksrk gSA
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le'khrks".k tyok;q yhph ds mRiknu ds fy, cgqr gh mi;qDr ik;h xbZ gSA ,slk ns[kk x;k gS fd 
tuojh&Qjojh ekg esa vkleku lkQ jgus] rkieku esa o`f) ,oa 'kq"d tyok;q gksus ls yhph esa vPNh eatj 
vkrk gS ftlesa T;knk Qwy ,oa Qy yxrs gSaA ekpZ ,oa viSzy esa xehZ de iM+us ls yhph ds Qyksa dk fodkl 
vPNk gksrk gS] lkFk gh viSzy&ebZ esa okrkoj.k esa lkekU; vknzZrk jgus ls Qyksa esa xwns dk fodkl ,oa xq.koŸkk 
esa lq/kkj gksrk gSA levknzZrk ls Qyksa esa pV[ku Hkh de gks tkrh gSA Qy idrs le; o"kkZ gksus ls Qyksa dk 
jax ,oa xq.koŸkk izHkkfor gksrh gSA

fdLesa
ifjiDork ds rqyukRed v/;;u ds vk/kkj ij yhph dh fdLeksa dh laLrqfr uhps rkfydk esa dh xbZ gSA

iDork oxZ ifjiDork fdLesa

vxsrh 15&30 ebZ 'kkgh] f=dksfy;k] v>kSyh] xzhu] ns'khA

e/;e 01&20 twu jkst lsUVsM] Mh&jkst] vyhZ csnkuk] Lo.kZ :ik]

iNsrh 10&15 twu pkbuk] iwohZ] dlckA

dqN izeq[k fdLeksa dh laf{kIr tkudkjh bl izdkj gSA

1- 	'kkgh % ;g ns”k dh ,d O;kolkf;d ,oa vxz.kh fdLe gS tks fnu&izfrfnu yksdfiz; gksrh tk jgh gSA bl 
fdLe ds Qy xksy ,oa xgjs yky jax okys gksrs gSa tks 15&30 ebZ rd id tkrs gSaA Qy esa lqxU/k;qDr 
xwns dh ek=k vf/kd gksrh gS tks bl fdLe dh izeq[k fo'ks"krk gSA Qy fodkl ds le; mfpr ty izcU/k 
ls iSnkokj esa o`f) gksrh gSA bl fdLe ds 15&20 o"kZ ds ikS/ks ls 80&100 fd-xzk- mit izfr o"kZ izkIr dh 
tk ldrh gSA

2- 	pkbuk % ;g ,d nsj ls idus okyh yhph dh fdLe gS ftlds ikS/ks vis{kkd`r ckSus gksrs gSaA bl fdLe 
ds Qy cM+s] 'kDokdkj rFkk pV[ku dh leL;k ls eqDr gksrs gSaA Qyksa dk jax xgjk yky rFkk xwns dh 
ek=k vf/kd gksus ds dkj.k bldh vR;f/kd ekax gSA ijarq bl fdLe esa ,dkUrj Qyu dh leL;k ns[kh 
xbZ gSA ,d iw.kZ fodflr isM+ ls yxHkx 60&80 fd-xzk- mit izkIr gksrh gSA

3- 	Lo.kZ :ik % ckxokuh ,oa d`f"k okfudh 'kks/k dk;ZØe] jk¡ph ds xgu losZ{k.k ,oa ijh{k.k ds QyLo:i 
Lo.kZ :ik fdLe dk p;u fd;k x;k gS tks NksVkukxiqj ds iBkjh {ks= ds lkFk&lkFk ns'k ds vU; {ks=ksa 
ds fy, Hkh mi;qDr gSA bl fdLe ds Qy e/;e le; esa idrs gSa rFkk pV[ku dh leL;k ls eqDr gksrs 
gSaA Qy vkd"kZd ,oa xgjs xqykch jax ds gksrs gSa ftuesa cht dk vkdkj NksVk] xwnk vf/kd] Lokfn"V ,oa 
ehBk gksrk gSA

ikS/kk izo/kZu
yhph dh O;kolf;d [ksrh ds fy, xwVh fof/k }kjk rS;kj ikS/kk dk gh mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A chtw ikS/kksa esa 
iSr`d xq.kksa ds vHkko ds dkj.k vPNh xq.koŸkk ds Qy ugha vkrs gSa rFkk muesa Qyu Hkh nsj ls gksrk gSA xwVh 
rS;kj djus ds fy, ebZ&twu ds eghus esa LoLFk ,oa lh/kh Mkyh pqu dj Mkyh ds 'kh"kZ ls 40&50 ls-eh- uhps 
fdlh xkaB ds ikl xksykbZ esa 2 ls-eh- pkSM+k NYyk cuk ysrs gSaA NYys ds Åijh fljs ij vkbZ-ch-,- ds 2000 
ih-ih-,e isLV dk ysi yxkdj NYys dks ue ekWl ?kkl ls <ddj Åij ls 400 xkWt dh lQsn ikyhFkhu dk 
VqdM+k yisV dj lqryh ls dldj ck¡/k nsuk pkfg,A xwVh ck¡/kus ds yxHkx 2 ekg ds vUnj tM+s iw.kZ :i ls 
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fodflr gks tkrh gSA vr% bl le; Mkyh dh yxHkx vk/kh ifŸk;ksa dks fudkydj ,oa eq[; ikS/ks ls dkVdj 
ulZjh esa vkaf'kd Nk;knkj LFkku ij yxk fn;k tkrk gSA ekWl ?kkl ds LFkku ij rkykc dh feV~Vh ¼40 fd-
xzk-½] vj.Mh dh [kyh ¼2 fd-xzk-½] ;wfj;k ¼20-0 xzk-½ ds lM+s gq, feJ.k dk Hkh iz;ksx dj ldrs gSaA iwjs feJ.k 
dks vPNh rjg feykdj ,oa gYdk ue djds ,d txg <sj dj nsrs gSa rFkk mls twV ds cksjs ;k ikyhFkhu ls 
15&20 fnuksa ds fy, <d nsrs gSaA tc xwVh cka/kuh gks rc feJ.k dks ikuh ds lkFk vk¡Vs dh rjg xw¡Fk dj 
NksVh&NksVh yksbZ ¼200 xzk-½ cuk ys ftls NYyksa ij yxkdj ikyhFkhu ls cka/k nsa bl izdkj xwVh ck¡/kus 
ls tM+s vPNh fudyrh gS ,oa ikS/k LFkkiuk vPNh gksrh gSA

ikS/kk jksi.k
yhph dk iw.kZ fodflr o`{k vkdkj esa cM+k gksrk gSA vr% bls vkSlru 10 x 10 eh- dh nwjh ij yxkuk 
pkfg,A yhph ds ikS/k dh jksikbZ ls igys [ksr esa js[kkadu djds ikS/kk yxkus dk LFkku lqfuf'pr dj ysrs gSaA 
rRi'pkr~ fpfUgr LFkku ij viSzy&ebZ ekg esa 90 x 90 x 90 lseh vkdkj ds xM~<s [kksn dj Åij dh vk/kh 
feV~Vh dks ,d rjQ rFkk uhps dh vk/kh feV~Vh dks nwljs rjQ j[k ysrs gSaA o"kkZ izkjEHk gksrs gh twu ds eghus 
esa 2&3 Vksdjh xkscj dh lM+h gqbZ [kkn ¼dEiksLV½] 2 fd-xzk- djat vFkok uhe dh [kyh] 1-0 fd-xzk- gM~Mh 
dk pwjk vFkok flaxy lqij QkLQsV ,oa 50 xzk- DyksjikbjhQkl /kwy@20 xzk- Q~;wjkMku@20 xzk- FkhesV&10 
th dks xM~<s dh Åijh lrg dh feV~Vh esa vPNh rjg feykdj xM~<k Hkj nsuk pkfg,A xM~<s dks [ksr dh 
lkekU; lrg ls 10&15 lseh Å¡pk Hkjuk pkfg,A o"kkZ _rq esa xM~<s dh feV~Vh nc tkus ds ckn mlds chpksa 
chp esa [kqjih dh lgk;rk ls ikS/ks dh fiaMh ds vkdkj dh txg cukdj ikS/kk yxk nsuk pkfg,A ikS/kk yxkus 
ds i'pkr~ mlds ikl dh feV~Vh dks Bhd ls nck nsa ,oa ikS/ks ds pkjksa rjQ ,d Fkkyk cukdj 2&3 ckYVh 
¼25&30 yh-½ ikuh Mky nsuk pkfg,A rRi'pkr~ o"kkZ u gksus dh fLFkfr esa ikS/kksa ds iw.kZLFkkiuk gksus rd ikuh 
nsrs jguk pkfg,A

[kkn ,oa moZjd
izkjEHk ds 2&3 o"kksZa rd yhph ds ikS/kksa dks 30 fd-xzk- lM+h gqbZ xkscj dh [kkn] 2 fd-xzk- djat dh [kyh] 250 
xzk- ;wfj;k] 150 xzk- flaxy lqij QkLQsV rFkk 100 xzk- E;wjsV vkWQ iksVk'k izfr ikS/kk izfr o"kZ dh nj ls nsuk 
pkfg,A rRi'pkr~ ikS/ks dh c<+okj ds lkFk&lkFk [kkn dh ek=k esa o`f) djrs tkuk pkfg,A djat dh [kyh 
,oa dEiksLV ds iz;ksx ls yhph ds Qy dh xq.koŸkk ,oa iSnkokj esa o`f) gksrh gSA yhph ds ikS/kksa esa Qy rksM+kbZ 
ds ckn u, dYys vkrs gSa ftuij vxys o"kZ Qyu vkrh gSA vr% vf/kd vkStiw.kZ ,oa LoLFk dYyksa ds fodkl 
ds fy;s [kkn] QkWLQksjl ,oa iksVk'k dh lEiw.kZ ,oa us=tu dh nks frgkbZ ek=k twu&tqykbZ esa Qy dh rksM+kbZ 
,oa o`{k ds dkV&NkaV ds lkFk&lkFk nsuk pkfg;sA ijh{k.k ls ;g ns[kk x;k gS fd iw.kZ fodflr ikS/kksa ds ruksa 
ls 250&200 lseh- dh nwjh ij xksykbZ esa 60 lseh- xgjh feV~Vh ds feJ.k ls Hkj nsaaA bl izfØ;k ls ikS/kksa esa 
ubZ 'kks”kd tM+ksa ¼QhMj :V~l½ dk vf/kd fodkl gksrk gS vkSj [kkn ,oa moZjd dk iw.kZ mi;ksx gksrk gSA 
[kkn nsus ds i'pkr~ ;fn o"kkZ ugha gksrh gS rks flapkbZ djuk vko';d gSA yhph ds Qyksa ds rksM+kbZ ds rqjUr 
ckn [kkn ns nsus ls ikS/kksa esa dYyksa dk fodkl vPNk gksrk gS ,oa Qyu vPNh gksrh gSA 'ks"k us=tu dh ,d 
frgkbZ ek=k Qy fodkl ds le; tc Qy eVj ds vkdkj dk gks tk,¡ flapkbZ ds lkFk nsuk pkfg,A vEyh; 
e`nk esa 10&15 fd-xzk- pwuk izfr o`{k 3 o"kZ ds vUrjky ij nsus ls mit esa o`f) ns[kh xbZ gSA ftu cxhpksa esa 
ftad dh deh ds y{k.k fn[kkbZ ns muesa 150&200 xzk- ftad lYQsV izfr o`{k dh nj ls flrEcj ekg esa vU; 
moZjdksa ds lkFk nsuk ykHkdkjh ik;k x;k gSA
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flapkbZ ,oa ty laj{k.k
yhph ds NksVs ikS/kksa esa LFkkiuk ds le; fu;fer flapkbZ djuh pkfg;sA ftlds fy;s lfnZ;ksa esa 5&6 fnuksa rd 
xehZ esa 3&4 fnuksa ds vUrjky ij Fkkyk fof/k ls flapkbZ djuh pkfg,A yhph ds iw.kZ fodflr ikS/ks ftuesa 
Qy yxuk izkjEHk gks x;k gks mlesa Qwy vkus ds 3&4 ekg iwoZ ¼uoEcj ls Qjojh½ ikuh ugha nsuk pkfg,A 
yhph ds ikS/kksa esa Qy idus ds N% lIrkg iwoZ ¼viSzy ds izkjEHk½ ls gh Qyksa dh fodkl rsth ls gksus yxrk 
gSA vr% ftu ikS/kksa esa Qyu izkjEHk gks x;k gS muesa bl le; mfpr ty izcU/k ,oa flapkbZ dh vko';drk 
iM+rh gSA ikuh dh deh ls Qy dk fodkl :d tkrk gS ,oa Qy pV[kus yxrs gSaA vr% mfpr ty izcU/k 
ls xwns dk leqfpr fodkl gksrk gS rFkk Qy pV[kus dh leL;k de gks tkrh gSA fodflr ikS/kksa esa N=d 
ds uhps NksVs&NksVs QOokjs yxkdj yxkrkj ueh cuk, j[kk tk ldrk gSA 'kke ds le; cxhps dh flapkbZ 
djus ls ikS/kksa }kjk ty dk iw.kZ mi;ksx gksrk gSA cw¡n&cw¡n flapkbZ fof/k }kjk izfrfnu lqcg ,oa 'kke pkj 
?kaVk ikuh ¼40&50½ yhVj nsus ls yhph ds Qyksa dk vPNk fodkl gksrk gSA yhph ds lQy mRiknu ds fy, 
e`nk esa yxkrkj mi;qDr ueh dk jguk vfrvko';d gSA ftlds fy, flapkbZ ds lkFk&lkFk efYpax }kjk ty 
laj{k.k djuk ykHknk;d ik;k x;k gSA ikS/ks ds eq[; rus ds pkjksa rjQ lw[ks [kjirokj ;k /kku ds iqvky dh 
vojks/k ijr fcNkdj e`nk ty dks lajf{kr fd;k tk ldrk gSA blls e`nk ds HkkSfrd n'kk esa lq/kkj] [kjirokj 
fu;a=.k ,oa mit vPNh gksrh gSA

ikS/kksa dh ns[k&js[k ,oa dkV&Nk¡V
yhph ds ikS/ks yxkus ds i'pkr~ 'kq:vkr ds 3&4 o"kksZa rd leqfpr ns[k&js[k djus dh vko';drk iM+rh 
gSA [kklrkSj ls xzh"e _rq esa rst xeZ gok ¼yw½ ,oa 'khr _rq esa ikys ls cpko ds fy, dkjxj izcU/k djuk 
pkfg,A izkjEHk ds 3&4 o’kksZa esa ikS/kksa dh vokafNr 'kk[kkvksa dks fudky nsuk pkfg, ftlls eq[; rus dk mfpr 
fodkl gks ldsA rRi'pkr~ pkjksa fn'kkvksa esa 3&4 eq[; 'kk[kkvksa dks fodflr gksus nsuk pkfg, ftlls o`{k dk 
vkdkj lqMkSy] <kapk etcwr ,oa Qyu vPNh vkrh gSA yhph ds Qy nsus okys ikS/kksa esa izfro"kZ vPNh mit ds 
fy, Qy rksM+kbZ ds le; 15&20 lsÛehÛ Mkyh lfgr rksM+us ls muesa vxys o"kZ vPNs dYys fudyrs gSa rFkk 
mit esa o`f) gksrh gSA iw.kZ fodflr ikS/kksa esa 'kk[kkvksa ds ?kus gksus ds dkj.k ikS/kksa ds vkUrfjd Hkkx esa lw;Z 
dk izdk'k ugha igq¡p ikrk gS ftlls vusd dhM+ksa ,oa chekfj;ksa dk izdksi ns[kk x;k gSA v/;;u esa ;g Hkh 
ns[kk x;k gS fd yhph ds ikS/kksa esa vf/kdre Qyu uhps ds ,d frgkbZ N=d ls gksrh gS rFkk o`{k ds Åijh 
nks frgkbZ Hkkx ls vis{kkd`r de mit izkIr gksrh gSA vr% iw.kZ fodflr ikS/kksa ds chp dh 'kk[kk,¡ ftudk 
fodkl lh/kk Åij ds rjQ gks jgk gS] dks dkV nsus ls mit esa fcuk fdlh {kfr ds ikS/kksa ds vUnj /kwi ,oa 
jks'kuh dk vkokxeu c<+k;k tk ldrk gSA ,slk djus ls ruk os/kd dhM+ks a dk izdksi de gksrk gS rFkk 
ikS/kksa ds vUnj ds rjQ Hkh Qyu vkrh gSA Qy rksM+kbZ ds i'pkr~ lw[kh] jksxxzflr vFkok dSaph ls 'kk[kkvksa 
dks dkV nsuk pkfg,A ikS/kksa dh leqfpr ns[k&js[k] xqM+kbZ rFkk dhM+s ,oa chekfj;ksa ls j{kk djus ls ikS/kksa dk 
fodkl vPNk gksrk gS ,oa mit c<+rh gSA

iwjd ikS/kksa ,oa vUrj'kL;u
yhph ds o`{k ds iw.kZ :i ls rS;kj gksus esa yxHkx 15&16 o"kZ dk le; yxrk gSA vr% izkjfEHkd voLFkk esa 
yhph ds ikS/kksa ds chp dh [kkyh iM+h tehu dk lnqi;ksx vU; Qynkj ikS/kksa ,oa nyguh Qlyksa@lfCt;ksa 
dks yxkdj fd;k tk ldrk gSA blls fdlku Hkkb;ksa dks vfrfjDr ykHk ds lkFk&lkFk e`nk dh moZjk'kfDr 
dk Hkh fodkl gksrk gSA 'kks/k dk;ksZa ls ;g irk pyk gS fd yhph esa iwjd ikS/kksa ds :i esa ve:n] 'kjhQk 
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,oa iihrk tSls Qynkj o`{k yxk, tk ldrs gSaA ;s ikS/ks yhph ds nks ikS/kksa ds chp esa js[kkafdr djds 5 x 5 
eh- dh nwjh ij yxkus pkfg,A bl izdkj ,d gsDVs;j tehu esa yhph ds 100 ikS/ks rFkk 300 iwjd ikS/ks yxk, 
tk ldrs gSaA vUr'kL; ds :i esa nyguh] fryguh ,oa vU; Qlysa tSls cksnh] Ýsapchu] fHk.Mh] ew¡x] dqYFkh] 
ljxqtk] eM+qvk ,oa /kku vkfn dh [ksrh lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA

iq"iu ,oa Qyu
xwVh }kjk rS;kj yhph ds ikS/kksa esa pkj ls ik¡p o"kksZa ds ckn Qwy ,oa Qy vkuk vkjEHk gks tkrk gSA iz;ksx ls 
;g ns[kk x;k gS fd Qwy vkus ds laHkkfor le; ls yxHkx rhu ekg igys ikS/kksa esa flapkbZ can djus ls eatj 
cgqr gh vPNk vkrk gSA yhph ds ikS/kksa esa rhu izdkj ds Qwy vkrs gSaA 'kq)  uj Qwy lcls igys vkrs gSa 
tks eknk Qwy vkus ds igys gh >M+ tkrs gSaA vr% budk mi;ksx ijkx.k dk;Z esa ugha gks ikrk gSA dk;Zdkjh 
uj Qwy ftuesa iqadslj Hkkx vf/kd fodflr rFkk vaMk'k; Hkkx fodflr ugha gksrk gS] eknk Qwy ds lkFk gh 
vkrs gSaA bUgha uj iq"iksa ls e/kqefD[k;ksa }kjk ijkx.k gksrk gSA yhph esa mHk;fyaxh eknk Qwyksa esa gh Qy dk 
fodkl gksrk gSA bu Qwyksa esa iqadslj vaMk'k; ds uhps gksrk gS vr% Lo;a ijkx.k u gksdj dhVksa }kjk ijkx.k 
dh vko';drk gksrh gS blfy;s vf/kd Qyu ds fy;s eknk Qwyksa dk leqfpr ijkx.k gksuk pkfg, vkSj ijkx.k 
ds le; dhVuk'kh nokvksa dk fNM+dko ugha djuk pkfg, blls Qyu izHkkfor gksrh gSA

vPNh Qyu ,oa xq.ko§kk ds fy;s lq>ko
yhph ds cxhps esa vPNh Qyu ,oa mŸke xq.koŸkk ds fy;s fuEufyf[kr fcUnqvksa ij fo'ks"k /;ku nsuk pkfg,%

1- 	eatj vkus ds lEHkkfor le; ls rhu ekg igys ikS/kksa esa flapkbZ u djsa rFkk vUrj'kL;u Qly u yxk,¡A

2- 	eatj vkus ds 30 fnu igys ikS/kksa ij ftad lYQsV ¼2 xzk-@yhVj½ ds ?kksy dk igyk ,oa 15 fnu ckn 
nwljk fNM+dko djus ls eatj ,oa Qwy vPNs gksrs gSaA

3- 	Qwy vkrs le; ikS/kksa ij dhVuk'kh nok dk fNM+dko u djsa rFkk cxhps esa i;kZIr la[;k esa e/kqeD[kh ds 
NRrs j[ksaA

4- 	Qy yxus ds ,d lIrkg ckn IySuksfQDl ¼2 fe-yh-@4-8 yh-½ ;k ,u-,-, ¼20 fe-xzk-@yh-½ dk ,d 
fNM+dko djds Qyksa dks >M+us ls cpk,¡A

5- 	Qy yxus ds 15 fnu ckn ls cksfjd vEy ¼4 xzk-@yh-½ ;k cksjsDl ¼5 xzk-@yh-½ ds ?kksy dk 15 fnuksa 
ds vUrjky ij rhu fNM+dko djus ls Qyksa dk >M+uk de gks tkrk gS] feBkl esa o`f) gksrh gS rFkk Qy 
ds vkdkj ,oa jax esa lq/kkj gksus ds lkFk&lkFk Qy QVus dh leL;k Hkh de gks tkrh gSA

leL;k,¡ ,oa funku
1- Qyksa dk QVuk % Qy fodflr gksus ds le; Hkwfe esa ueh rFkk rst xeZ gokvksa ls Qy vf/kd QVrs gSaA 
;g le:i Qy fodkl dh f}rh; voLFkk ¼viSzy ds r`rh; lIrkg½ esa vkrh gS ftldk lh/kk laca/k Hkwfe esa 
ty Lrj rFkk ueh /kkj.k djus dh {kerk ls gSA lkekU; rkSj ij tYnh idus okyh fdLeksa esa Qy pV[ku 
dh leL;k nsj ls idus okyh fdLeksa dh vis{kk vf/kd ik;h tkrh gSA blds fujkdj.k ds fy, ok;q jks/kh o`{kksa 
dks ckx ds pkjksa rjQ yxk,¡ rFkk vDVwcj ekg esa ikS/kksa ds uhps efYpax djsaA e`nk esa ueh cuk, j[kus ds fy, 
viSzy ds izFke lIrkg ls Qyksa ds idus ,oa mudh rksM+kbZ rd ckx dh gYdh flapkbZ djsa vkSj ikS/kksa ij ty 
fNM+dko djsaA ijh{k.kksa ls ;g fu"d"kZ fudkyk x;k gS fd ikuh ds mfpr izcU/k ds lkFk&lkFk Qy yxus ds 
15 fnuksa ds ckn ls 15 fnuksa ds vUrjky ij ikS/kksa ij cksjsDl ¼5 xzk-@yh0½ ;k cksfjd vEy ¼4 xzk-@yh-½ 
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ds ?kksy dk 2&3 fNM+dko djus ls Qyksa ds QVus dh leL;k de gks tkrh gS ,oa iSnkokj vPNh gksrh gSA

2- Qyksa dk >M+uk % Hkwfe esa us=tu ,oa ikuh dh deh rFkk xeZ ,oa rst gokvksa ds dkj.k yhph ds Qy NksVh 
voLFkk esa gh >M+us yxrs gSaA [kkn ,oa ty dh mfpr O;oLFkk djus ls Qy >M+us dh leL;k ugha vkrh gSA 
Qy yxus ds ,d lIrkg i'pkr~ IySuksfQDl ¼2 fe-yh-@4-8 yh-½ ;k ,u-,-,- ¼20 fe-xzk-@yh-½ ds ?kksy dk 
,d fNM+dko djus ls Qyksa dks >M+us ls cpk;k tk ldrk gSA

3- yhph dh edM+h ¼yhph ekbV½ % lw{en'khZ edM+h ds uotkr vkSj o;Ld nksuksa gh dksey ifŸk;ksa dh fupyh 
lrg] Vgfu;ksa rFkk iq"iòarksa ls fpid dj yxkrkj jl pwlrs jgrs gSa] ftlls ifŸk;k¡ eksVh ,oa yach gksdj eqM+ tkrh 
gS vkSj muij e[keyh ¼HksYosVh½ :vk¡ lk fudy tkrk gS tks ckn esa Hkwjs ;k dkys jax esa ifjofrZr gks tkkrk gS rFkk 
iŸkh esa xM~<s cu tkrs gSaA ifŸk;k¡ ifjiDo gksus ds igys gh fxjus yxrh gSa] ikS/ks detksj gks tkrs gSa vkSj Vgfu;ksa esa 
Qyu cgqr de gks tkrk gSA bldh jksdFkke ds fy, le;&le; ij xzflr ifŸk;ksa ,oa Vgfu;ksa dks dkVdj tyk 
nsuk pkfg,A flrEcj&vDVwcj esa ubZ dksiyksa ds vkxeu ds le; dsyFksu ;k QkWlQkfeMku ¼1-25 fe-yh-@yhVj½ 
dk ?kksy cukdj 7&10 fnu ds varjky ij nks fNM+dko ykHkizn ik;k x;k gSA

4- Vguh Nsnd ¼'kwV cksjj½ % blds fiYyw ikS/kksa dh ubZ dksiyksa ds eqyk;e Vgfu;ksa ls izos'k dj muds Hkrjh 
Hkkx dks [kkrs gSa blls Vgfu;k¡ eqj>k dj lw[k tkrh gSa vkSj ikS/kksa dh c<+okj :d tkrh gSA blds fujkdj.k 
ds fy, izHkkfor Vguh dks rksM+dj tyk nsuk pkfg, ,oa lk;ijesfFkzu ¼1-0 fe-yh-@yh-½ ;k ikMku ¼2 xzk-yh½ 
?kksy dk dksiyksa ds vkus ds le; 7 fnuksa ds varjky ij nks fNM+dko djuk pkfg,A

5- Qy ,oa cht cs/kd ¼ÝwV ,oa lhM cksjj½ % Qy ifjiDo gksus ds igys ;fn ekSle esa vPNh ueh dk 
lekos'k gksrk gS rks Qy os/kd ds izdksi dh lqHkkouk c<+ tkrh gSA bldh fiYyw yhph ds xwns ds gh jax ds 
gksrs gSa tks MaBy ds ikl ls Qyksa esa izos'k dj Qy dks [kkdj mUgsa gkfu igq¡pkrs gSa vr% Qy [kkus ;ksX; 
ugha jgrsA blds izdksi ls cpko ds fy, Qy rksM+kbZ ds yxHkx 40&45 fnu igys ls lk;ijesfFkzu dk nks 
fNM+dko 15 fnuksa ds vUrjky ij djsaA

6- yhph cx % vDlj ekpZ&viSzy ,oa tqykbZ&vxLr ds eghus esa ikS/kksa ij yhph cx dk izdksi ns[kk tkrk 
gSA blds uotkr vkSj o;Ld nksuksa gh uje Vgfu;ksa] ifr;ksa ,oa Qyksa ls jl pwldj mUgsa detksj dj nsrs 
gSa o Qyksa dh c<+okj :d tkrh gSA o`{k ds ikl tkus ij ,d fo'ks"k izdkj dh nqxZU/k ls bl dhM+s ds izdksi 
dk irk yxk;k tk ldrk gSA blls cpko ds fy, uotkr dhM+ksa ds fn[kkbZ nsrs gh esVkflLVkDl ¼1-0 fe-
yh-@yh-½ ;k QkWLQkfeMku ¼1-25 fe-yh-@yh-½ ds ?kksy dk nks fNM+dko 10&15 fnuksa ds vUrjky ij djsaA

7- fNydk [kkus okys fiYyw ¼ckdZ bfVax dSVjfiyj½ % ;s fiYyw cM+s vkdkj ds gksrs gSa tks isM+ksa ds fNyds 
[kkdj thou fuokZg djrs gSa ,oa fNidj jgrs gSaA ruksa esa Nsndj vius cpko ds fy, Vgfu;ksa ds Åij viuh 
fo"Vk dh lgk;rk ls tkyk cukrs gSaA buds izdksi ls Vgfu;k¡ detksj gks tkrh gSa vkSj dHkh Hkh VwVdj fxj 
ldrh gSaA bldk jksdFkke thfor fNnzksa esa isVªksy ;k uqoku ;k QkeZyhu ls Hkhxh :bZ Bw¡ldj fpduh feV~Vh 
ls can djds fd;k tk ldrk gSA bu dhM+ksa ls cpko ds fy, cxhps dks lkQ j[kuk Js;Ldj ik;k x;k gSA

mit
yhph ds ikS/kksa esa tuojh&Qjojh esa Qwy vkrs gSa ,oa Qy ebZ&twu esa id dj rS;kj gks tkrs gSaA Qy idus ds 
ckn xgjs xqykch jax ds gks tkrs gSa vkSj muds Åij ds NksVs&NksVs mHkkj piVs gks tkrs gSaA izkjfEHkd voLFkk 
esa yhph ds ikS/kksa ls mit de feyrh gSA ijUrq tSls&tSls ikS/kksa dk vkdkj c<+rk gS Qyu ,oa mit esa o`f) 
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gksrh gSA iw.kZ fodflr 15&20 o"kZ ds yhph ds ikS/kksa ls vkSlru 70&100 fd-xzk- Qy izfr o`{k izfro"kZ izkIr 
fd;s tk ldrs gSaA

yhph ikS/kksa ds mfpr dkV&Nk¡V }kjk Qyu esa lq/kkj
yhph >kj[k.M izns'k dk ,d egRoiw.kZ Qy gksrk tk jgk gSA ;gk¡ dh tyok;q ,oa feV~Vh yhph dh [ksrh ds 
fy, loZFkk mfpr gSA iwoZ esa ,slk ekuuk Fkk fd yhph dsoy mŸkjh fcgkj esa gh gks ldrk gS] ijUrq vuqla/kkuksa ls 
;g Li"V gks x;k gS fd >kj[k.M dh yhph mŸkjh fcgkj ds yhph ls fdlh ekeys esa de ugha gSA ;gk¡ dh 
yhph vU; LFkkuksa dh rqyuk esa 15&20 fnu igys id dj rS;kj gks tkrh gS rFkk muesa feBkl vkSj xq.koŸkk 
Hkh vPNh gksrh gSA vr% >kj[k.M esa yhph ds ckxhpksa esa fofHkUu d`f"k fØ;kvksa dks lgh le; vkSj mfpr rjhds 
ls djuk pkfg,A NksVs o uotkr ikS/kksa dh mfpr dkV&NkaV rFkk <kapk fuekZ.k ,oa Qy nsus okys ikS/kksa esa 
dkV&Nk¡V vR;Ur egRoiw.kZ izfØ;k gS vr% bl ij fo'ks"k /;ku nsus dh vko';drk gSA

NksVs ikS/kksa esa dkV&Nk¡V
yhph ds uotkr ikS/kksa esa dkV&NkaV dk eq[; mn~ns'; <kapksa dk fuekZ.k gksrk gSA ftlls ikS/ks yEcs le; rd 
lrr~ :i ls Qy ns ldsaA izkjEHk ds 3&4 o"kkZsa rd ikS/kksa ds eq[; rus dh vokafNr 'kk[kkvksa dks fudky nsus ls 
eq[; ruk dk vPNk fodkl gksrk gS vkSj vUrj'kL;u esa Hkh vklkuh jgrh gSA tehu ls yxHkx 1 eh- Å¡pkbZ 
ij pkjksa fn'kkvksa esa 3&4 eq[; 'kk[kk,¡ j[kus ls ikS/kksa dk <kapk etcwr ,oa Qyu vPNh gksrh gSA le;&le; 
ij dSaph o lh/kk Åij dh vksj c<+us okyh 'kk[kkvksa dks dkVrs jguk pkfg,A

Qy nsus okys ikS/kksa esa dkV&NkaV
yhph ds Qyksa dh rksM+kbZ ds ckn mlesa u;s dYys fudyrs gSa ftu ij fnlEcj&tuojh esa eatj vkSj Qwy vkrs 
gSaA ;fn Qyksa dh rksM+kbZ djrs le; fdlh rst /kkjnkj vkStkj ls xqPNs ds lkFk&lkFk 15&20 lseh- Vgfu;ksa 
dks Hkh dkV fn;k tk; rks mUgha Mkfy;ksa ls tqykbZ&vxLr esa vkStiw.kZ ,oa LoLFk dYyksa dk fodkl gksrk gS 
ftl ij Qyu vPNh gksrh gSA

yhph ,d lnkcgkj Qynkj o`{k gS ftlds iw.kZ fodflr ikS/kksa esa 'kk[kkvksa ds ?kus gksus ds dkj.k ,d rjQ rks 
ikS/kksa ds Hkhrjh Hkkx esa lw;Z dk izdk'k ugha igq¡p ikrk ogha nwljh rjQ ikS/kksa ij vusd dhM+ksa vkSj chekfj;ksa dk 
izdksi c<+ tkrk gSA yhph dh vf/kdre Qyu {k=d ds fupys ,d frgkbZ Hkkx esa gksrk gSA {k=d ds Åijh 
Hkkx ij yxus okys Qy ;k rks fpfM+;ksa }kjk u"V dj fn;s tkrs gSa ;k QV tkrs gSa ftlls dksbZ O;kolkf;d 
mit ugha fey ikrhA vr% iw.kZ fodflr ikS/kksa ds chp dh 'kk[kk,¡ ftudk fodkl lh/kk Åij ds rjQ gks 
jgk gS] bls dkV nsus ls ikS/kksa ds Hkhrjh Hkkx esa /kwi ,oa jks'kuh dk vkokxeu c<+k;k tk ldrk gS lkFk gh 
lkFk {k=d ds vUnj ds rjQ Hkh xqPNs yxus ls mit esa c<+ksŸkjh gksrh gSA yhph ds 'kkgh fdLe ds ikS/kksa ds 
chp okys Hkkx ls 'kk[kkvksa dks dkV nsus ls mlesa 74 izfr'kr dYyksa esa eatj vk;s vkSj izfr xqPNs esa Qyksa dh 
la[;k 7-2 Qy@xqPNk jghA fcuk dkV&NkaV fd;s gq, ikS/kksa esa dsoy 11-1 izfr'kr dYyksa esa eatj yxs vkSj 
vkSlru 0-2 Qy@eatj izkIr gq,A

blds vfrfjDr yhph ds ikS/kksa ds vUnj dh iryh] lw[kh rFkk u Qy nsus okyh 'kk[kkvksa dks muds fudyus 
ds LFkku ls dkV nsus ls vU; 'kk[kkvksa esa dhM+ksa ,oa chekfj;ksa dk izdksi de gks tkrk gSA dVkbZ ds ckn 
'kk[kkvksa ds dVs Hkkx ij dkWij&vkWDlhDyksjkbM rFkk djat ds rsy ds feJ.k ysi yxk nsus ls fdlh Hkh izdkj 
ds laØe.k dh leL;k ugha jgrh gSA dkV&NkaV ds i'pkr~ ikS/kksa dh leqfpr ns[kjs[k] [kkn ,oa moZjd iz;ksx 
rFkk ikS/kksa ds uhps xqM+kbZ djus ls ikS/kksa esa vPNs dYyksa dk fodkl gksrk gS rFkk mit Hkh c<+rh gSA
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iihrk
iihrk m’.k ,oa “khrks’.k dfVca/kh; ¼Tropical and Sub Tropical½ {ks=ksa dk izeq[k Qy gSA >kj[k.M jkT; 
iihrs dh [ksrh ds fy, o’kksZa ls tkuk tkrk jgk gSA ;gk¡ ij iihrs ds fdLeksa esa vikj fofo/krk ns[kh x;h gS 
ftlds ifjLdj.k djds vusd fdLeksa dk Hkh fodkl fd;k x;k gSA iihrs ds ids Qy lEiw.kZ m’.k ,oa “khrks’.k 
dfVca/kh; {ks=ksa esa [kk, tkrs gSaA iihrs dk mi;ksx tSe] is; inkFkZ] vkblØhe ,oa lhji bR;kfn cukus esa fd;k 
tkrk gSA blds cht Hkh vkS’k/kh; xq.kksa ds fy, egRoiw.kZ gSaA dPps Qy lCth ds :i esa mi;ksx fd, tkrs gSaA

iihrs ds v/kids Qyksa ds lw[ks ysVsDl ¼lQsn rjy inkFkZ½ ls iisu rS;kj fd;k tkrk gS ;g ,d izksfV;ks 
fyfVd ,Utkbed ¼ikpd ,Utkbe½ gS tks isilhu dh rjg dk;Z djrk gSA bldk mi;ksx ek¡l dks eqyk;e 
djus] P;wafxxe ¼Chewing gum½ rFkk lkSUn;Z izlk/ku cukus esa fd;k tkrk gSA bls ikpdh; vkS’kf/k ds :i 
esa dke esa yk;k tkrk gSA blesa ik;s tkus okys izeq[k rRoksa dk fooj.k fuEu rkfydk esa fn;k tk jgk gSA

ueh	 &	 89-6 izfr”kr	 foVkfeu ,-	 &	 2020 vkbZ-;w-@100 xzke

izksVhu	 &	 0-5 izfr”kr	 foVkfeu ch-2	 &	 0-04 feyhxzke@100 xzke

olk	 &	 0-1 izfr”kr	 foVkfeu lh-	 &	 40 feyhxzke@100 xzke

dkcksZgkbMªsV	 &	 9-5 izfr”kr	 fudksfVfud ,flM	 &	 0-2 feyhxzke@100 xzke

dSfY'k;e	 &	 0-01 izfr”kr	 jkbcksQysfHku	 &	 250 feyhxzke@100 xzke

QkLQksjl	 &	 0-01 izfr”kr	 dSyksjh	 &	 40 feyhxzke@100 xzke

ykSg rRo	 &	 0-4 izfr”kr

mRif§k ,oa izlkj
iihrk] nqfu;k ds m’.k ,oa “khrks’.k dfVca/kh; {ks=ksa dk ,d egRoiw.kZ Qy gSA bldh mRifŸk ^mŸkjh vesfjdk^ 
esa gqbZ gS rFkk Hkkjr esa bls ^lksygoha^ lnh esa yk;k x;k gSA orZeku esa bldh [ksrh lHkh m’.k ,oa “khrks’.k 
dfVca/kh; ns”kksa tSls vkLVªsfy;k] gokbZ] rkboku] is:] Q~yksfjMk] VsDlkl] dsfyQksfuZ;k] xksYM dksLV] e/; ,oa 
nf{k.k vÝhdk ds cgqr lkjs Hkkx] ikfdLrku] caXykns”k ,oa Hkkjr esa dh tkrh gSA

mUur fdLesa %
okf'kaxVu % Qy xksy ls v.Mkdkj gksrs gSaA budk vkdkj e/;e ls cM+k gks ldrk gS tks yxHkx 20 ls-eh- 
yEck vkSj 40 ls-eh- xksykdkj rFkk ,d Qy dk otu 1 fdyksa rd gks ldrk gSA

guhM~;w % ;g fdLe mŸkjh Hkkjr esa dkQh izpfyr gSA blds ,d o`{k esa Qyksa dh la[;k dkQh vf/kd gksrh 
gS ftlesa chtksa dh la[;k dkQh de gksrh gS rFkk Lokfn’V gksrs gSaA

lh-vks-&1 % ;g jkaph fdLe ls pquk x;k gSA Qy xksy ,oa vaMkdkj gksrs gSa ftlds jax lqugjs ihys gksrs gSa 
rFkk xqn~ns ukjaxh jax ds gksrs gSaA

lh-vks-&2 % ;g LFkkuh; fdLeksa ls pquh xbZ iztkfr gSA ftlds ikS/kksa dh Å¡pkbZ e/;e ls ysdj yEch gks 
ldrh gSA

lh-vks-&3 % ;g ,d ladj iztkfr gS tks lh-vks-&2 x lujkbt lksyks ds ØkWflax ds }kjk rS;kj dh xbZ gSA 
blds ikS/ks yEcs rFkk LoLFk gksrs gSaA
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lh-vks-&4 % ;g Hkh ,d ladj iztkfr gS tks lh-vks-&1 x okf”kaxVu ds ØkWflax ds }kjk rS;kj dh xbZ gSA blds 
Qy cM+s ,oa xqns eksVs gksrs gSaA bls dkQh fnuksa rd j[kk tk ldrk gSA

iwlk esftLVh % blds Qy e/;e ,oa xksykdkj gksrs gSaA ikS/kksa esa thok.kq tfur jksxjks/kh {kerk gksrh gSA

iwlk tk;sUV % ;g ,d Mk;ksfl;l iztkfr gS rFkk ikS/kksa esa Qy ,d ehVj dh Å¡pkbZ ij yxrs gSaA

iwlk M~okQZ % ikS/kksa esa Qy 25 ls 30 ls-eh- dh Å¡pkbZ ij yxus “kq: gks tkrs gSaA v.Mkdkj Qy yxHkx 1&2 
fd-xzk- ds gksrs gSaA ;g iztkfr l?ku ckxokuh] iks’kd okfVdk rFkk x`g okfVdk ds fy, mi;qDr gSA

iar iihrk&1 % ;g fdLe th-oh-iar d`f’k ,oa rduhd fo”ofo|ky;] iaruxj }kjk fudkyk x;k gSA ;g ,d 
ckSuh iztkfr gS ftldk Qy xksykdkj] e/;e vkdkj ,oa fpduh Ropk okys gksrs gSaA ftlesa Qy 40&45 lseh- 
ikS/ksa dh Å¡pkbZ ij yxrs gSaA Qyksa dk vkSlr otu 1-0 ls 1-5 fd-xzk- rd gksrk gS rFkk mit 40&45 Qy 
izfr ikS/ks gksrk gSA ;g iztkfr iihrs ds l?ku ckxokuh ds fy, mi;qDr gSA

iar iihrk&2 % ;g Hkh iaruxj ls fudkyh xbZ iztkfr gSA blds ikS/ks e/;e Å¡pkbZ ds gksrs gSa ftlesa Qy 
50&60 lseh dh Å¡pkbZ ij yxrs gSaA Qy yEcs vkdkj ds gksrs gSa rFkk mudk vkSlr otu 1-5 fd-xzk- gksrs 
gSaA izfr ikS/kk Qyksa dh la[;k 30&35 rd gks ldrh gSA

lHkh iwlk iztkfr;k¡ % vkbZ-,-vkj-vkbZ- ds {ks=h; LVs”ku] iwlk fcgkj ls fudkyh xbZ gSA

vU; iztkfr;k¡ % f.kjkfMeh;k] jsM Ýs’V] fQfyikbal] e/kqfcanq] ck[kkuh] jkaph bR;kfnA

feV~Vh % iihrk ,d lnkcgkj ikS/kk gS rFkk blds fy, tSfod [kkn ;qDr moZjd feV~Vh mi;qDr gksrh gS ftlesa 
tyfudkl dk mfpr izca/k gksA blds ikS/ks ds tM+ esa ikuh dk teko ugha gksuk pkfg,A

tyok;q % m’.kdfVca/kh; tyok;q ikS/ks ds fy, ykHknk;d gSA ;g cgqr va”k rd xehZ Hkh lgu dj ldrk gS 
ysfdu fuEu rkieku blds Qyksa dh c<+ksŸkjh ,oa idus dh {kerk dks de dj nsrk gSA ikyk iM+us ls iihrs 
dh Qly vf/kd izHkkfor gksrh gS vr% ikyk izHkkfor {ks=ksa esa bldh [ksrh ugha djuh pkfg,A

{ks=Qy ,oa mRiknu % nqfu;k ds vusd ns”kksa esa iihrk dh [ksrh dh tk jgh gSA Hkkjr o’kZ esa iihrk dh [ksrh 
vusd jkT;ksa esa dh tkrh gSA >kj[k.M jkT; ds jkaph] fleMsxk] xqeyk] gtkjhckx] yksgjnxk vkfn ftyksa esa 
O;olkf;d Lrj ij iihrk dh [ksrh dh tk ldrh gSA Hkkjr esa iihrk eq[;r% dsjy] Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa 
esa iihrs mRiknu dk {ks= ,oa {kerk fuEukafdr gS %&

jkT; {ks= ¼000 gs-½ mRiknu ¼000 Vu½

vle 4-15 66-71

xqtjkr 3-30 165-00

dukZVd 0-90 2-00

dsjy 9-67 61-10

y{;}hi 0-04 0-30

es?kky; 0-36 3-43

jktLFkku 0-29 &

ia- caxky 1-30 32-50
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ikS/k izlkj.k % 1- iihrs dk izlkj cgq/kk cht ds }kjk fd;k tkrk gS ;g ,d ij ijkfxr ¼ØkWl ikWfyusVsM½ 
Qly gSA vr% bldk cht mRiknu lko/kkuhiwoZd djuk pkfg,A

cht nj % ,d gsDVs;j esa ikS/kk yxkus ds fy, 500 xzke cht dh vko”;drk gksrh gSA e/; twu ls vDVwcj 
ds var rd fcpM+s rS;kj djus dk lgh le; gSA cht esa vadqj.k 15&20 fnuksa esa “kq: gks tkrk gSA

iihrs dk izlkj Mky dkV dj Hkh fd;k tk ldrk gS ijUrq blesa esgur vkSj [kpZ T;knk iM+rs gSaA blesa 
vf/kd la[;k esa ikS/kksa dh vko”;drk gksrh gS ftlls mEnk fdLe ds cht jfgr Qy okys o`{kksa dk pquko dj 
mlls dfVax rS;kj fd, tkrs gSaA

cht ls fcpM+k rS;kj djuk %
ids Qyksa ls cht ,df=r fd;k tkuk pkfg,A cht cksus ds fy, [kkl rkSj ij tehu rS;kj djuh pkfg, 
vkSj D;kjh dh feV~Vh dks gYdh djus ds ckn cht cksuk pkfg,A D;kjh esa ueh dh Hkjiwj ek=k gksuh pkfg, 
vkSj mls [kj&irokj ls <ddj j[kuk pkfg,] ftlls dh e`nk dh ueh cuh jgsA tc ikS/ks 3&4 bap ds gks 
tk,¡ rks mUgsa m[kkM+dj ,d nwljs ls 6 bap dh nwjh ij vyx D;kjh esa yxk;k tkuk pkfg,A vko”;drkuqlkj 
flapkbZ vo”; dh tkuh pkfg,A tc ;s ikS/ks 9 bap ds gks tk,¡ rks bUgsa m[kkM+dj fuf”pr LFkku esa yxk;k 
tkuk pkfg,A Mk;ksfll fdLe ds ikS/ks yxkrs le; ,d LFkku ij 3 chpM+ksa dks yxkuk pkfg,A

xM~<s dk vkdkj ,oa [kkn dh ek=k % xM~<s dk vkdkj & 45 x 45 x 45 lseh-

[kkn dh ek=k % o`{kkjksi.k ds N% eghus ds ckn izfr ikS/kk moZjd nsuk pkfg,] ukbZVªkstu&150&200 xzke] 
QkWLQksjl&200&250 xzke] iksVkf”k;e&100&150 xzkeA rhuksa moZjd 2&3 [kqjkd esa o`{k yxkus ls igys Qwy 
vkus ds le; rFkk Qy yxus ds le; ns nsuk pkfg,A

fcpM+s yxkus dk le; % e/; twu ls uoEcjA uj ikS/ks ,d iksfyusVj ds :i esa dk;Z djrs gSaA izR;sd 20 
eknk ikS/kksa ds lkFk ,d uj iihrs dk ikS/kk yxkuk pkfg,A ¼5&10 izfr”kr rd uj ikS/ks yxk, tk ldrs gSa½

flapkbZ % ueh dh deh vkSj vf/kdrk ds dkj.k Qy mRiknu de gks tkrk gS] blfy, tkM+s ds fnuksa esa 15 
fnu ds varjky ij rFkk xehZ ds fnu esa 7&10 fnu ds varjky ij flapkbZ djuh pkfg,A tc isM+ Qy ls 
ynk gks rks ml le; flapkbZ djuk vfr vko”;d gSA

fudkbZ&xqM+kbZ % ftl [ksr esa iihrk yxk gks] ogk¡ ds [kjirokj dks gVk nsuk pkfg,] D;ksafd iihrk dh tM+ 
Åijh lrg esa fNrjk;h jgrh gSA ,slk ugha djus ls Qy mRikndrk ?kV ldrh gSA izFke o’kZ xgjh tqrkbZ 
cgqr t:jh gS D;ksafd [kjirokj T;knk gksus ls ikuh [ksr esa te tkrk gS vkSj ikS/ks ej tkrs gSaA

feV~Vh p<+kuk % o’kkZ “kq: gksus ls igys izfr isM+ xM~<k esa 30 lseh- O;kl ls feV~Vh p<+k nsuh pkfg, ftlls 
isM+ lh/kk jgsA

rqM+kbZ % ifjiDo Qy] ,d fnu ds varjky ij id tkrs gSa rFkk mlds fNyds dk jax gjs ls ihysiu esa 
ifjofrZr gks tkrs gSaA tc Qy dk rjy inkFkZ ¼ysVsDl½ ikuh dh rjg gks tk, rks le> ysuk pkfg, fd Qy 
rS;kj gks x;k gSA 12&14 eghus ds vUnj Qy dh igyh rqM+kbZ gks tkrh gSA mŸkjh Hkkjr esa] Qy clar _rq 
,oa xehZ esa rS;kj gks tkrk gSA igkM+h {ks=ksa esa Qjojh ls ebZ ds eghuksa esa Qy rS;kj gksrs gSaA

mit % igys nks o’kZ] gesa vf/kd mit izkIr gksrh gS ouLifr] rhljs o’kZ dsA uk;d ¼1949½ ds vuqlkj & 30 
ls 50 Qy izR;sd isM+ ¼otu 450 xzke ls 7-2 fdyks½A 40&45 Qy izR;sd isM+ ¼fo'okl 1981½ otu 1-2 xzke 
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ls 3-4 fd-xzk-A gokbZ esa 30 ls 80 Vu@,dM+&lksyks iihrs dh mit izkIr dh xbZA jke ¼1983½ ds vuqlkj] 
iwlk esa] iwlk uUgk fdLe ls 60&65 Vu izfr gsDVs;j mit izkIr dh x;h ftlesa nwjh 1-25 x 1-25 lseh- nh 
xbZ FkhA

iSfdax ,oa Hk.Mkj.k % blds Qy dks ,d lrgh dkVwZu cDls esa iSd fd;k tkrk gS ftlds vUrxZr nks Qyksa 
ds chp iSdsftax esVsfj;y dks j[kdj iSd fd;k tkkrk gSA Qyksa ds idus rFkk LVksjst ¼Hk.Mkj.k½ ds fy, 
yxHkx 20 fM-ls- rkieku mi;qDr gksrk gSA

iisu % vifjiDo iihrs esa nwf/k;k rjy inkFkZ ik;k tkrk gS ftlds lw[ks Lo:i dks ^iisu^ dgk tkrk gSA 
vkS|ksfxd {ks= esa bldh dkQh egŸkk gS tSls vkS’kf/k fey ,oa Vsfuu m|ksx esaA bldk mi;ksx Øhe] nareatu] 
flYd rFkk jsvkWu ds diM+ksa dks fMxfex djus esa gksrk gSA vek'k; rFkk vkar ds dSalj dks irk yxkus esa Hkh 
iisu dk mi;ksx gksrk gSA ;g fMFksfj;k ds bykt esa Hkh lgk;d gksrk gSA

iihrs ls iisu mRiknu
iisu mRiknu fofHkUu dkjdksa }kjk izHkkfor gksrk gSA tks bl izdkj gS &

1- 	Qy dk vkdkj % iisu fudkyus esa Qy dk vkdkj ,d egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA ;g ik;k x;k 
gS fd v.Mkdkj Qyksa ess iisu dh ek=k vf/kd gksrh gSA 14^3 lseh- yEcs rFkk 10^9 lsaeh- pkSM+s Qy esa 
iisu dh lcls vf/kd ek=k ik;h x;h gSA

2- 	Qyksa dh ifjiDork % v/kids ijUrq iw.kZ :i ls rS;kj Qy esa vR;f/kd iisu dh ek=k gksrh gSA <kbZ 
eghus ;k 75 fnu iqjkus Qy esa iisu dh ek=k vf/kd ik;h tkrh gSA

3- 	ekSle % csdj ¼1950½ us ik;k fd rjy inkFkZ ¼ysVsDl½ dk izokg U;wure rkieku ¼10 fM-ls-½ esa vf/kd 
gksrk gSA dsUnzh; [kk| rduhd vuqla/kku laLFkku ¼eSlwj½ ds fjiksVZ ds vuqlkj] iisu dh ek=k vDVwcj 
eghus esa vf/kd ik;h tkrh gSA

4- 	iztkfr % iisu dh ek=k] iihsrs dh iztkfr ij Hkh fuHkZj djrh gSA ek/kojk; ¼1977 ,-½ ds vuqlkj] lh-
vks-&2 uked iihrs dh iztkfr esa 100&120 fd-xzk- iisu izfr ,dM+ ik;k tkrk gSA 6 eghus ds varjky 
esa lh-vks&2 iztkfr }kjk yxHkx 686-29 xzke izfr ¼700 xzke½ ikS/ks iisu fudkyk tkrk gSA

5- 	bFkjsy dk izHkko % pkdks ,oa lg;ksxh ¼1972½ oSKkfudksa us ik;k fd dqxZ guhfM~;w uked iihrs dh iztkfr 
esa 200 ih-ih-,e- bFkjsy dk fNM+dko] rjy inkFkZ ¼ysVsDl½ ds izokg dks 172 izfr”kr rd c<+k nsrk gSA

6- 	iisu mRltZu % iihrs ds oSls Qy tks djhc 90&100 fnu iqjkus gks ¼iw.kZr% ifjiDo ijUrq ids ugha½ dks 
pqu fy;k tkrk gSA lqcg ds le; yxHkx 10-00 cts iihrs dks dkVdj blds ysVsDl dks ,d crZu 
esa tek dj fy;k tkrk gS] ftls /kwi esa ¼50&55 fM-ls-½ lq[kk;k tkrk gSA lq[kkus ls igys iksVkf”k;e 
esVkckblYQsV ¼0-05 izfr”kr½ % ysVsDl esa feyk;k tkrk gS rkfd mlds HkaMkj.k vof/k c<+ tk,A lw[ks 
iisu dks pw.kZ dj mls crZu esa lajf{kr dj fy;k tkrk gSA

7-  iisu dh ek=k ¼mit½ % ,d iihrs dk isM+ 227 xzke rd iisu nsrk gSA izfr ,dM+ 45-4 fd-xzk- iisu dk 
mRiknu gksrk gSA

iihrk dh eq[; leL;k,¡
iihrk esa eq[; :i ls uj ikS/kksa dh vf/kdrk rFkk ikS/kksa ij fjax LikV ok;jl ;k iihrk ekstSd ok;jl rFkk 
dkyj jkV dh leL;k vkrh gSA cxhps esa T;knk isM+ksa dks NksM+dj uj ikS/kksa dks fudky nsaA ijkx.k ds fy, 
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10 izfr”kr uj ikS/kksa dks NksM+ nsaA vU;Fkk xkbuksMk;ksfl;l fdLeksa dk iz;ksx djsaA fjax LikV ok;jl rFkk 
ekstSd ds fu;a=.k ds fy, ikS/kksa ds NksVh voLFkk esa gh ok;jl QSykus okys dhVksa ¼,fQM½ ds fu;a=.k ds fy, 
eksuksØksVksQkl 1-25 fe-yh-@yh- dk 2&3 fNM+dko djsaA ok;jl ds izdksi ls cpus ds fy, ikS/kksa dks Hkjiwj 
iks’k.k nsa vkSj ,d LFkku ij ,d lky gh Qly ysaA iihrs dh [ksrh LFkkuksa dks cny cny dj yxk;sa rFkk 
fiNys Qly ds vo”ks’kksa ,oa jksx xzflr ikS/kksa dks u’V djrs jgsaA dkyj jkV ds izdksi ls ikS/ks tehu ds lrg 
ls Bhd Åij xy dj fxj tkrs gSaA blds fu;a=.k ds fy, ikS/k”kkyk ls ikS/kksa dks fjMksfey ¼2 xzk-@yh-½ nok 
dk fNM+dko djsa] [ksr esa tyHkjko u gksus nsa vkSj t:jr iM+us ij [kM+h Qy esa Hkh fjMksfey ¼2 xzk-@yh-½ 
ds ?kksy ls tM+ flapu djsaA
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dsyk
gekjs ns”k ds Qyksa esa dsys dk izeq[k LFkku gSA bldh [ksrh iwohZ mŸkj izns”k esa c<+rh tk jgh gSA dsys dk Qy 
cgqr ikSf"Vd gksrk gSA blesa “kdZjk ,oa [kfut yo.k tSls QkLQksjl rFkk dSfY”k;e izpqj ek=k esa ik;s tkrs 
gSaA bldh [ksrh fuEu ckrksa dks /;ku esa j[kdj dh tk;s rks vkfFkZd n`f’V ls ykHkdkjh gksxkA

Hkwfe
nkseV Hkwfe ftldk ty fudkl vPNk gks vkSj Hkwfe dk ih-,p- eku 6 ls 7-5 ds chp gksA

xM~<s dh [kqnkbZ
xM~<s dh yEckbZ] pkSM+kbZ ,oa xgjkbZ 60 x 60 x 60 ls-eh-

[kqnkbZ dk le; viSzy&ebZ

xM~<s dh HkjkbZ
xkscj ;k dEiksLV dh lM+h [kkn 20&25 fd-xzk- ;k 2&3 Vksdjh rFkk 100 xzke ch-,p-lh- izfr xM~<k] mijksDr 
inkFkksZa dks xM~<s dh Åij dh feV~Vh esa fefJr djds tehu dh lrg ls yxHkx 10 ls-eh- Å¡pkbZ rd Hkjdj 
flapkbZ dj nsuh pkfg, ftlls feV~Vh feJ.k xM~<s esa vPNh rjg ls cSB tk,A

ikS/kksa dh nwjh ,oa la[;k
ikS/kksa ,oa drkj dh nwjh 1-5 x 1-5 ehVj] 4400 ikS/ks izfr gsDVs;j

yxkus dk le;
15 ebZ ls 15 tqykbZ

twu dk eghuk lcls mi;qDr gSA

fdLesa
dsys dh vusd fdLesa gSa tks bl {ks= esa mxk;h tk ldrh gSa] tSls & M~okQZ dSosfUM”k] jksoLVk] ekyHkksx] fpfu;k] 
pEik] vYiku] eqfB;k@dqfB;k rFkk cŸkhlkA bu fdLeksa ds fo"k; esa dqN tkudkjh uhps nh tk jgh gS%&

1- 	M~okQZ dSosfUM'k % ;g lcls izpfyr ,oa iSnkokj nsus okyh fdLe gSA bl ij iukek mDBk uked jksx 
dk izdksi ugha gksrk gSA bl iztkfr ds ikS/ks ckSus gksrs gSa o vkSlru ,d ?kkSan ¼xgj½ dk otu 22&24 
fd-xzk- gksrk gS ftlesa 160&170 Qfy;k¡ vkrh gSaA ,d Qyh dk otu 150&200 xzk- gksrk gSA Qy idus 
ij ihyk ,oa Lokn esa mŸke gksrk gSA Qy idus ds ckn tYnh [kjkc gksus yxrk gSA

2- 	jksosLVk % bl fdLe dk ikS/kk yEckbZ esa M~okQZ dSosfUM”k ls Å¡pk gksrk gS vkSj bldh ?kkSan ;k xgj dk 
otu vis{kkd`r vf/kd vkSj lqMkSy gksrk gSA ;g fdLe i.kZfpŸkh jksx ls vf/kd izHkkfor gksrh gSA ijUrq 
iukek mdBk ds izfr iw.kZr;k izfrjks/kh gSA

3- 	ekyHkksx % ;g tkfr vius yqHkkous jax] lqxU/k ,oa Lokn ds fy;s yksxksa dks fiz; gSA ysfdu iukek mDBk 
jksx ds izdksi ls Qly dks gkfu gksrh gSA buds ikS/ks cM+s gksrs gSaA Qy dk vkdkj e/;e vkSj mit 
vkSlru gksrh gSA
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4- 	 fpfu;k pEik % ;g Hkh [kkus ;ksX; Lokfn”V fdLe gS ftlds ikS/ks cM+s gksrs gSa ftlij yEch ?kkSan yxrh 
gSA Qy dk vkdkj NksVk gksrk gSA Qy idus ij ihys ,oa Lokfn"V gksrs gSa ftls dqN le; ds fy;s fcuk 
[kjkc gq, j[kk tk ldrk gsA

6- 	eqfB;k@dqfB;k % ;g l[r fdLe gSA bldh mit ty ds vHkko esa Hkh vkSlru vPNh gksrh gSA Qy 
e/;e vkdkj ds gksrs gSa ftudk mi;ksx dPph voLFkk esa lCth gsrq ,oa idus ij [kkus ds fy;s fd;k 
tkrk gSA Qy dk Lokn lk/kkj.k gksrk gSA

7- 	c§khlk % ;g fdLe lCth ds fy;s dkQh izpfyr gS ftldh ?kkSan yEch gksrh gS vkSj ,d xgj esa 250&300 
rd Qfy;k¡ vkrh gSaA

iqf§k;ksa dk pquko
2&3 ekg iqjkuh] ryokjuqek iqfŸk;ka gksa

Vhlw dYpj ls izof/kZr ikS/ks jksi.k ds fy, loksZŸke gksrs gSa D;ksafd buesa Qyu “kh?kz rFkk le; ij gksrh 
gSA

[kkn ,oa moZjd
300 xzke ukbVªkstu] 100 xzke QklQksjl rFkk 300 xzke iksVk”k izfr ikS/kk izfr o"kZ ukbVªkstu dks ik¡p] 
QklQksjl dks nks rFkk iksVk”k dks rhu Hkkxksa esa ck¡V dj nsuk pkfg,A ftldk fooj.k fuEuor~ gS &

ikS/k jksi.k ds le;	 %	 QklQksjl 50 xzke

ikS/k jksi.k ds ,d ekg ckn	 %	 ukbVªkstu 60 xzke

ikS/k jksi.k ds nks ekg ckn	 %	 ukbVªkstu ¼60 xzke½ $ QklQksjl ¼50 xzke½ $ iksVk”k ¼100 xzke½

ikS/k jksi.k ds rhu ekg ckn	 %	 ukbVªkstu ¼60 xzke½ $ iksVk”k ¼100 xzke½

Qwy vkus ds nks ekg igys	 %	 ukbVªkstu 60 xzke

Qwy vkus ds ,d ekg igys	 %	 ukbVªkstu ¼60 xzke½ $ iksVk”k ¼100 xzke½

[kkn ,oa moZjd dks ikS/ks ds eq[; rus ls 10&15 lseh dh nwjh ij pkjksa rjQ xqM+kbZ djds feV~Vh esa feyk 
nsuk pkfg, vkSj ikS/ks dh rqjUr flapkbZ dj nsuh pkfg,A

flapkbZ
lkekU;r% cjlkr esa ¼tqykbZ&flrEcj½ flapkbZ dh vko”;drk ugha iM+rh gSA xfeZ;ksa esa ¼ekpZ ls twu rd½ 
flapkbZ 5&6 fnu ds varjky ij djuh pkfg,A lfnZ;ksa esa ¼vDVwcj ls Qjojh rd½ 12&13 fnu ds varjky 
ij flapkbZ djuh pkfg,A

vojks/k ijr ¼efYpax½
ikS/kksa ds uhps iqvky vFkok xUus dh iŸkh dh 8 lseh eksVh irZ vDVwcj ekg esa fcNk nsuh pkfg,A blls flapkbZ 
dh la[;k esa 40 izfr”kr dh deh gks tkrh gS] [kj irokj ugha mxrs rFkk mit ,oa Hkwfe dh moZjk”kfDr c<+ 
tkrh gSA
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iq§kh fudyuk
ikS/ks ds cxy ls fudyus okyh iqfŸk;ksa dks 20 lseh rd o`f) djus ds igys gh Hkwfe dh lrg ls dkV dj 
fudkyrs jguk pkfg,A ebZ&twu ds eghus esa ,d iqŸkh gj ikS/ks ds ikl vxys o"kZ isM+ dh Qly ds fy, NksM+ 
nsuk pkfg,A

uj Qwy ls xqPNs dkVuk
Qy fVdko gks tkus ij ?kkj ds vxys Hkkx ij yVdrs uj Qwy ds xqPNs dks dkV nsuk pkfg,A

lgkjk nsuk
?kkj fudyrs le; ckal@cYyh dh dSaph cukdj ikS/kksa dks nks rjQ ls lgkjk nsuk pkfg,A

feV~Vh p<+kuk
cjlkr ls igys ,d iafDr ds lHkh ikS/kksa dks nksuksa rjQ ls feV~Vh p<+kdj ck¡/k nsuk pkfg,A

dhV ,oa jksx fu;a=.k
i§kh fofVy % ;g dhV dksey iŸkksa rFkk rkts cus Qyksa ds fNyds dks [kkrk gSA izdksi viSzy&ebZ izkjEHk gksdj 
flrEcj&vDVwcj rd jgrk gSA jksdFkke ds fy, bUMkslYQku 2 feyh vFkok dkoZfjy 2 xzke izfr yhVj ikuh 
esa ?kksydj igyk fNM+dko Qwy vkus ds rqjUr ckn rFkk nwljk blds 15 fnu ckn djuk pkfg,A

dsys dk ?kqu ¼cukuk fofoy½ % bl dhV ds izkS<+ rFkk lqafM;k¡ nksuksa gkfudkjd gksrs gSaA bldk izdksi cjlkr 
ls vf/kd gksrk gSA Hkwfe lrg ds ikl rus vFkok izdUn esa Nsn cukdj eknk vaMs nsrh gSA buls lqafM;k¡ 
fudydj rus esa Nsn djds [kkrh jgrh gSA blds QyLo:i lM+u iSnk gks tkrh gS rFkk ikS/kk detksj gksdj 
fxj tkrk gSA

bldh jksdFkke gsrq &

d- 	LoLFk dUn yxkus pkfg,A

[k- 	dnksa dks yxkus ls igys lkQ djds ,d feyh QklQsfeMku vFkok 1-5 feyh eksuksØksVksQkWl izfr yhVj 
ikuh ds cus ?kksy esa 12 ?kaVs rd Mqcks dj mipkfjr dj ysuk pkfg,A

x- 	vf/kd izdksi gksus ij ,d feyh QklQsfeMku izfr 3 yhVj ikuh vFkok MkbZesfFk;ks;sV 1-0 feyh 
vFkok vkDlhMhesVku feFkkby 1-25 feyh dk izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg,A 
vko”;drk iM+us ij 15&20 fnu ckn ;g fNM+dko nqckjk dj nsuk pkfg,A

iukek fcYV % ;g dod ds dkj.k gksrk gSA blds izdksi ls ikS/ks dh ifŸk;k¡ ihyh iM+dj MaBy ds ikl ls 
uhps >qd tkrh gSA var esa iwjk ikS/kk lw[k tkrk gSA jksdFkke ds fy, cSfoLVhu ds 1-5 fe-xzke izfr yhVj ikuh 
ds ?kksy ls ikS/kksa ds pkjksa rjQ dh feV~Vh dks 20 fnu ds varj ls nks ckj rj dj nsuk pkfg,A

ruk xyu ¼lwMksgVZ jkV½ % ;g jksx QQwanh ds dkj.k gksrk gSA blds izdksi ls fudyus okyh ubZ iŸkh dkyh 
iM+dj lM+us yxrh gSA blls ikS/ks dh o`f) :d tkrh gS vkSj ikS/kk ihyk iM+dj lw[kus yxrk gSA jksdFkke 
gsrq MkbFksu ,e-&45 ds 2 xzke vFkok cSfoLVhu ds 1-0 xzke izfr yhVj ikuh esa ?kksy dk 2&3 fNM+dko 
vko”;drkuqlkj 10&15 fnu ds vUrj ls djuk pkfg,A
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yhQ LikV % ;g jksx dod ds dkj.k gksrk gSA ifŸk;ksa ij ihys Hkwjs jax ds /kCcs curs gSaA ikS/kk detksj gks 
tkrk gS rFkk c<+okj :d tkrh gSA jksdFkke gsrq MkbZFksu ,e-&45 ds 2 xzke vFkok dkij vkDlhDyksjkbM ds 
2-5 xzke izfr yhVj ikuh esa ?kksy 2&3 fNM+dko 10&15 fnu ds varj ls djuk pkfg,A

cUphVki % ;g fo’kk.kq }kjk gksrk gS rFkk ekgwW }kjk QSyrk gSA jksxh ikS/kksa dh ifŸk;k¡ NksVh gksdj xqPNs dk 
:i /kkj.k dj ysrh gSaA ikS/kksa dh o`f) :d tkrh gS rFkk Qyu ugha gksrh gSA jksdFkke gsrq izHkkfor ikS/kksa dks 
m[kkM+dj tyk nsuk pkfg,A vxyh Qly ds jksi.k gsrq jksx izHkkfor ckx ls iqfŸk;k¡ ugha ysuh pkfg,A ekgw¡ ds 
fu;a=.k ds fy, nSfgd jlk;u tSls MkbZefFk;ks;sV 1-0 feyh- izfr yhVj ikuh vFkok 1-0 feyh- QklQsfeMku 
izfr 3 yhVj ikuh ds ?kksy dk fNM+dko djuk pkfg,A

Qyu ,oa rksM+kbZ
dsys esa jksi.k ds yxHkx 12 ekg ckn Qwy vkrs gSaA blds yxHkx 3½ ekg ckn ?kkj dkVus ;ksX; gks tkrh 
gSA tc Qfy;k¡ frdksuh u jgdj xksykbZ ys ysa rks bUgsa iw.kZ fodflr le>uk pkfg,A

mit
,d gsDVs;j ckx ls 60&70 Vu mit izkIr dh tk ldrh gS ftlls “kq) vk; 60&70 gtkj rd fey 
ldrh gSA
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ve:n

ve:n Hkkjr o"kZ dk ,d izeq[k Qy gS ftldh 1]51]501 gs- Hkwfe esa [ksrh ls 1]63]140 fe-Vu ¼1997&98½ 
mit izkIr gqbZA blds fu;kZr ls yxHkx 10 djksM+ :i;s dh fons'kh eqnzk izkIr gqbZA bldh [ksrh izeq[k :i 
ls mŸkj izns'k ds bykgkckn] y[kuÅ] vkxjk] cLrh] QStkckn ds lkFk&lkFk vka/kz izns'k ds rsyaxkuk {ks=] 
egkjk"Vª ds fonHkZ {ks=] xqtjkr ds mŸkjh ,oa e/; {ks=ksa rFkk >kj[kaM esa lQyrkiwoZd dh tkrh gSA ve:n 
dk Qy rkts :i esa [kkus ds vykok ifjjf{kr inkFkZ ¼tSls LDoS'k] usDVj] lkbMj rFkk twl fudkyus ds ckn 
cps xwns ls VkWQh½ cukus ds fy, Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA ve:n ds Qyksa esa foVkfeu ^lh^] ykSg ,oa vU; 
[kfut rRo izpqj ek=k esa ik;s tkrs gSaA

Hkwfe ,oa tyok;q
ve:n dh lQy [ksrh ds fy, mfpr ty fudkl;qDr cyqbZ&nkseV feV~Vh mR;kf/kd mi;qDr ik;h xbZ 
gSA >kj[kaM {ks= dh mijokj feV~Vh ftldk ih-,p- eku lkekU; ls FkksM+k de gS ve:n dh [ksrh ds fy, 
mi;qDr lkfcr gks jgh gSA

;g ,d m".k dfVcU/kh; Qy o`{k gS tks >kj[kaM ds de vknzZrk okys {ks=ksa esa lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk 
gSA m".k tyok;q ds dkj.k bl {ks= esa ve:n yEcs le; rd feyrk jgrk gS] ijUrq gLr cgkj ds Qy tks 
'kjn _rq esa iddj rS;kj gksrs gSa lcls vPNs ekus tkrs gSaA >kj[kaM dh m".k dfVca/kh; tyok;q esa ve:n 
ds ikS/kksa esa Qwy e/; ekpZ ls vkus izkjEHk gks tkrs gSa tks :d&:d dj flrEcj rd vkrs jgrs gSa ,oa blds 
Qy vxLr ds e/; ls ekpZ ds vUr rd izkIr gksrs jgrs gSaA bl izdkj dh laHkkouk;sa ns'k ds vU; txgksa ij 
laHkor% cgqr de ik;h tkrh gSaA ;fn uoEcj ls ekpZ rd ve:n esa flapkbZ dh O;oLFkk dh tk;s rks blds 
Qy xq.koŸkk esa bykgkckn ds lerqY; ns[ks x;s gSaA

fdLesa
ljnkj ¼y[kuÅ&49½ % bl fdLe ds o`{k e/; Å¡pkbZ ,oa QSyko okys gksrs gSaA ;g ,d O;kolkf;d fdLe gS 
ftlds Qy v.Mkdkj] gYds gjs ls ihys rFkk dHkh&dHkh fpŸkhnkj gksrs gSaA blesa xwnk vf/kd ,oa cht dBksj 
gksrk gSA

bykgkckn lQsnk % blds o`{k e/;e vkdkj vkSj vf/kd QSykonkj gksrs gSaA Qy dk vkdkj xksy ls piVk 
xksy gksrk gS] tks idus ij gYds ihys jax dk gks tkrk gSA bl fdLe ds Qyksa esa cht eqyk;e rFkk feBkl 
vf/kd gksrh gSA ;g ,d O;olkf;d fdLe gS tks bykgkckn ds xaxh; eSnku esa cgqr izpfyr gSA

vdkZ e`nqyk % ;g bykgkckn lQsnk ds chtw ikS/ks ls p;fur fdLe gSA blds o`{k NksVs] e/;e vkdkj okys 
,oa QSykonkj gksrs gSaA bl fdLe ds Qy xksy ,oa piVs vkdkj ds gksrs gSa ftlesa cht de ,oa eqyk;e gksrk 
gSA bldk xwnk vf/kd eqyk;e] ehBk ,oa Lokfn"V gksrk gSA
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ve:n ds izeq[k fdLeksa dk rqyukRed fooj.k fuEuor~ gS %

fdLe Qy otu 
¼xzk-½

Qy dh 
yackbZ 
¼lseh½

Qy dh 
pkSM+kbZ 
¼lseh½

dqy 
?kqyu'khy 

Bksl 
¼fczDl½

vEyrk 
¼%½

foVkfeu 
^lh^ ¼fe-
xzk-½ 100 

xzk-

cht dk xq.k

y[kuÅ&49 235 6-2 6-7 9-5 0-77 150-6 dBksj
bykgkckn lQsnk 210 5-0 5-9 11-6 0-98 120-4 eqyk;e
vdkZ e`nqyk 225 5-7 6-0 11-9 0-91 115-8 vfr eqyk;e
fpŸkhnkj 285 6-2 7-0 10-5 0-70 149-2 dBksj
,iy dyj 155 5-2 5-9 8-2 0-91 10-0 dBksj
cukjlh 170 5-6 5-0 10-0 0-84 110-5 eqyk;e
laxe 145 4-2 4-5 9-2 0-98 100-6 dBksj
csgV dksdksusV 210 4-2 6-2 11-2 0-84 120-0 dBksj
fi;j 'ksIM 175 4-4 5-0 9-0 0-91 115-0 dBksj
eqLrQkiqj 145 5-4 5-9 9-0 0-98 150-0 dBksj

ikS/k izo/kZu
O;kolkf;d [ksrh ds fy, ve:n ds ikS/ks okuLifrd fof/k ls rS;kj fd;s tkrs gSaA bl fof/k ls rS;kj ikS/ks Qyu 
tYnh nsrs gSa vkSj fdLe dh lR;:irk cuh jgrh gSA bl fof/k esa xwVh yxkuk] nkck yxkuk ¼LVwy ys;fjax½ 
rFkk p'ek ck¡/kuk ¼iSpcafMax½ izeq[k gSA

xwVh }kjk % xwVh rS;kj djus ds fy, twu&tqykbZ ds eghus esa pquh gqbZ Mkyh ij 'kh"kZ ls 40&50 lseh- igys 
xkaB ds ikl 2 lseh- dh Nky mrkj dj NYyk cukrs gSaA NYys ds Åijh fljs ij 1000 ihih-,e-] vkbZ-ch-,- dk 
ysi yxkdj NYys dks ue ekWl ?kkl ls <ddj 300 xkWt dh ikWyhFkhu dk VqdM+k yisV dj lqryh ls dl 
dj cka/k nsrs gSaA xwVh cka/kus ds djhc 2 ekg ds vUnj tM+s fudy vkrh gSa vr% bl le; Mkyh dh yxHkx 
vk/kh ifŸk;ksa dks fudky dj ,oa eq[; ikS/ks ls dkVdj ikS/k'kkyk esa vkaf'kd Nk;knkj LFkku ij yxk fn;k tkrk 
gSA ekWl ?kkl ds LFkku ij rkykc dh feV~Vh ¼40 fdxzk-½] lM+h gqbZ xkscj dh [kkn ¼40 fd-zxzk-½] twV ds cksjs 
dk lM+k gqvk VqdM+k ¼10 fdxzk-½ rFkk djat dh [kyh ¼10 fd-xzk-½ ds lM+s feJ.k dk Hkh iz;ksx dj ldrs gSaA

LVwy ys;fjax % LVwy ys;fjax djus ds fy, xwVh }kjk rS;kj ikS/ks dh 2 x 2 eh- dh nwjh ij ulZjh esa yxkrs 
gSaA tc ikS/kk ,d ls nks o"kZ iqjkuk gks tk;s rks mls ekpZ&viSzy esa tehu ds cjkcj dkV nsrs gSaA dkVus ds ckn 
mlls dbZ u;s dYys fudyrs gSaA bu dYyksa ij tehu ls 5&6 lseh dh Å¡pkbZ ij xwVh dh Hkkafr gh NYyk 
cukdj vkbZ-ch-,- isLV yxkrs gSaA rRi'pkr xkscj dh lM+h [kkn rFkk feV~Vh dks vPNh rjg feykdj NYys 
dks <d nsrs gSaA ikS/ks dks vko';drkuqlkj le;&le; ij flapkbZ djrs jgrs gSaA LVwy ys;fjax esa 2 ekg ds 
vUnj tM+sa fudy vkrh gSa ftudks eq[; ikS/ks ls vyx djds Nk;knkj LFkku ij yxk fn;k tkrk gSA LVwfyax 
djrs le; ,d ^ulZ 'kwV^ ¼fcuk NYyk dh gqbZ½ NksM+ nsrs gSa tks ikS/ks dks Hkkstu nsrk jgrk gSA

iSp cfMax % iSp cfMax }kjk ikS/kk rS;kj djus ds fy, ,d lky iqjkus chtw ikS/kksa dks ewyo`Ur ds :i esa iz;ksx 
fd;k tkrk gSA bl dsUnz ij fd;s x;s v/;;u esa ebZ&twu dk eghuk ve:n esa iSp cfMax ds fy, lcls 
mi;qDr ik;k x;k gSA
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ikS/kk jksi.k ,oa ns[kjs[k
ve:n dk ikS/kk vis{kkd`r NksVs dn dk gksrk gSA vr% bls 5 x 5 eh- dh nwjh ij yxkuk pkfg,A >kj[kaM 
esa ve:n ds ikS/kksa dks vke] yhph] vk¡oyk vkSj dVgy ds ckx esa iwjd ikS/kksa ds :i esa Hkh yxk;k tk ldrk 
gSA izfr bdkbZ {ks=Qy esa vf/kd Qy iSnk djus ds fy, ve:n dks 2-5 x 2-5 x 5 eh- dh nwjh ij ^Mcy 
gst jks^ rjhds ls yxk;k tk ldrk gSA bl {ks= esa ikS/kk yxkus ds fy, tqykbZ ls flrEcj dk le; vR;Ur 
mi;qDr ik;k x;k gSA ftu {ks=ksa esa flapkbZ dh lqfo/kk miyC/k gks ogk¡ Qjojh&ekpZ esa Hkh ikS/k jksi.k fd;k 
tk ldrk gSA ikS/kk yxkus ds ,d ekg igys fu/kkZfjr nwjh ij 60 x 60 x 60 lseh vkdkj ds xM~<s rS;kj dj ysuk 
pkfg,A xM~<s dks lM+h [kkn] 1 fd-xzk- djat@uhe dh [kyh rFkk 60 xzke ,u-ih-ds- dk feJ.k feykdj xM~<s dks 
vPNh rjg Hkj nsaA ,d cjlkr ds ckn tc xM~<s dh feV~Vh nc tk;s rc tqykbZ ds eghus esa ikS/kksa dh xM~<s ds 
chpkschp esa yxk;sA ikS/kk yxkus ds ckn mlds pkjksa fdukjksa dh feV~Vh ls vPNh rjg nck nsaA ikS/ks ds pkjksa rjQ 
,d Fkkyk cukdj 10&15 yh- ikuh ns nsa ,oa ikS/kksa dh iw.kZ :i ls LFkkiuk rd ikuh nsrs jgsaA

ve:n ds ikS/kksa esa lqUnj ,oa etcwr <kapk nsus ds fy, 2&3 o"kZ rd dVkbZ&NaVkbZ dh tkrh gSA <kapk nsrs 
le; ;g /;ku j[kuk pkfg, fd tehu ls 30&40 lseh rd eq[; rus ij dksbZ 'kk[kk u gksA blh Å¡pkbZ ij 
eq[; rus ls 3&4 'kk[kkvksa dks pkjksa rjQ leku :i ls fudyus nsuh pkfg,A rnksijkUr ikS/ks ds vkdkj dks 
fu;fer j[kus ,oa vPNh iSnkokj ds fy, le;&le; ij vko';d dkV&NkaV djrs jguk pkfg,A

ve:n ds NksVs ikS/kksa esa fu;fer flapkbZ djrs jguk pkfg,A lfnZ;ksa esa 20&25 fnu rFkk xfeZ;ksa esa 10&15 
fnu ds vUrjky ij ifjofrZr Fkkyk fof/k ls flapkbZ djrs jgus ls ikS/kksa dk fodkl vPNk gksrk gSA flapkbZ 
ds ckn le;&le; ij xqM+kbZ ,oa ?kkl fudkyrs jguk pkfg,A tc ikS/kk Qyu esa vk tkrk gS rks fu/kkZfjr 
ekSle dh Qly ysus ds fy, vko';drkuqlkj flapkbZ djus ls vPNh mit izkIr gksrh gSA >kj[k.M {ks= esa 
;g ns[kk x;k gS fd ;fn vDVwcj ekg esa ikS/kksa ds Fkkyksa es iqoky ;k ?kkl dh iyokj fcNk nh tk;s rks Qy 
mit vkSj xq.koŸkk ij vPNk izHkko iM+rk gSA

[kkn ,oa moZjd
ve:n ds ckx ls vPNh xq.koŸkk;qDr vf/kd QyksRiknu ds fy, larqfyr ek=k esa [kkn ,oa moZjd dk iz;ksx 
vko';d gksrk gSA bl {ks= ds fy, ikS/kksa ds mez ds vuqlkj fuEufyf[kr [kkn ,oa moZjd dh ek=k laLrqfr 
dh x;h gS ftls nks Hkkxksa esa ckaV dj igyk Hkkx twu&tqykbZ rFkk nwljk Hkkx vDVwcj ekg esa nsuk pkfg,A 
twu&tqykbZ esa xkscj dh lM+h [kkn] QkLQksjl rFkk iksVk'k dh iwjh ek=k rFkk ;wfj;k dh vk/kh ek=k rus ls 
,d eh- nwjh ij ikS/kksa ds {k=d ds uhps xksykbZ esa 15 lseh- xgjh ukyh@[kkbZ esa nsdj feV~Vh ls <d nsaA 
;wfj;k dh cph vk/kh ek=k dks vDVwcj esa isM+ksa ds {k=d ds uhps nsdj feV~Vh esa feyk nsaA ;fn cjlkr u gks 
jgh gks rks [kkn ds ckn ikuh nsuk vko';d gksrk gS ftlls ueh cuh jgsA

ikS/ks dh vk;q ¼o"kZ½ xkscj dh lM+h 
[kkn ¼fd-xzk-½

;wfj;k
¼xzk-½

lqijQkLQsV 
¼xzk-½ 

iksVsf'k;e lYQsV 
¼xzk-½

1 15 260 375 100

2 30 500 750 200

3 45 780 1125 300

4 60 1050 1500 400

5 o"kZ vkSj vf/kd 75 1300 1975 500
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Qly izcU/ku
lk/kkj.kr% ve:n ds ikS/kksa esa lky esa rhu ckj Qwy vkSj Qy yxrs gSaA igyh Qly ds Qwy Qjojh&ekpZ esa 
vkrs gSa] ftuds Qy ebZ&twu esa iddj rS;kj gksrs gSaA bls ^vEcs cgkj^ dgk tkrk gSA ftu LFkkuksa ij flapkbZ 
dh leqfpr O;oLFkk gks ogk¡ ij ^vEcs cgkj^ dh Qly ls vPNk ykHk dek;k tk ldrk gSA nwljh Qly 
ds Qwy ebZ&twu esa vkrs gSa ftls ^e`x cgkj^ dgk tkrk gSA bl cgkj ds Qy cjlkr ds ekSle esa iddj 
rS;kj gksrs gSa ftlds dkj.k Qyksa dh xq.koŸkk vPNh ugha gksrh gS vkSj mlesa Qy Nsnd dhV ds lkFk&lkFk 
fcekfj;ksa dk Hkh izdksi vf/kd gksrk gSA rhljh Qly ds Qwy vDVwcj&uoEcj esa vkrs gSa ftls ^gLr cgkj^ 
dgk tkrk gSA bl Qly ds Qy tkM+s esa ¼tuojh&Qjojh½ rS;kj gksrs gSaA bl Qly esa vis{kkd`r vf/kd 
mit ,oa xq.koŸkk okys Qy izkIr gksrs gSaA >kj[k.M izns'k dh tyok;q esa ^gLr cgkj^ dh Qly ls fdlkuksa 
dks vU; fdlh Hkh Qly dh vis{kk vf/kd xq.koŸkk ds Qy ,oa T;knk mit izkIr gksrh gSA ,slk ns[kk x;k gS 
fd ^e`x cgkj^ dh Qly dks fu;af=r djus ls ^gLr cgkj^ dh Qly vPNh gksrh gSA ftlds fy, ,d Qly 
fu;eu rduhd dk Hkh fodkl fd;k x;k gS tks O;olkf;d n`f"V ls ljy ,oa ykHkizn gSA blds vUrxZr 
viSzy&ebZ esa 10 fnuksa ds vUrjky ij ikS/kksa ij ;wfj;k ds 15 izfr'kr ?kksy dk nks fNM+dko dj fn;k tkrk 
gS ftlls vkus okys Qwy ,oa ifŸk;k¡ fxj tkrh gSaA rRi'pkr~ i.khZ; 'kfDr ls ^gLr cgkj^ dh Qly esa 
vf/kd vkstiw.kZ Qwy vkSj Qy vkrs gSaA ftlls mit esa o`f) gksrh gSA

mit ,oa foi.ku
ve:n ds Qy v/kids voLFkk esa gh ilUn fd;s tkrs gSa vr% Qyksa ds jax ,oa xwns dh dBksjrk ds vuqlkj 
gh rqM+kbZ djuk pkfg,A nks iŸkh lfgr Qyksa dh rqM+kbZ 2&3 fnuksa ds vUrjky ij djus ls cktkj esa vPNh 
dher izkIr gksrh gSA Qyksa dks ckal ;k vjgj ds Vksdfj;ksa esa ve:n dh iŸkh ;k v[kckj ds ,d rg ij 
j[kdj cktkj esa Hkstk tk ldrk gSA

ve:n dk ikS/kk yxkus ds nks o"kZ ckn Qy nsus yxrk gSA ik¡p o"kZ ds ,d ikS/ks ds vkSlru 30&40 fd-xzk- 
rFkk 10 o"kZ iqjkus ikS/ks ls 70&80 fd-xzk- Qy izfr o"kZ izkIr gks tkrk gSA ;fn vPNh ns[kjs[k dh tk;s rks 
ve:n ds ckx ls 15&25 o"kZ rd Qy dk mit izkIr dj ldrs gSaA

dhV] jksx ,oa fu;a=.k
Qy&eD[kh % bl dhV ds uotkr Hkhrjh Hkkx dks [kkrs gSaA bldh eknk ifjiDo Qyksa dks Nsndj vaMs nsrh 
gSA 2&3 fnu ckn vaMs ls lwaMh fudy dj xwns dks [kkuk 'kq: dj nsrh gSA izHkkfor Qy lM+dj fxj tkrs gSaA 
lwaMh 12&15 fnu ckn Qyksa ds vUnj ;k Hkwfe esa I;wik esa cny tkrh gS vkSj ckn esa eD[kh cudj mM+ tkrh 
gSA cjlkr ds Qyksa dks ;g eD[kh vf/kd izHkkfor djrh gSA Qy&eD[kh ds fu;a=.k ds fy, lkbijesfFkzu 
2-0 fe-yh@yh- ;k eksuksØksVksQkWl 1-5 feyh-@yh- dh nj ls ikuh esa ?kksy cukdj Qy ifjiDork ds iwoZ 10 
fnuksa ds vUrj ij 2&3 fNM+dko djsaA izHkkfor Qyksa dks rksM+dj u"V dj nsuk pkfg, rFkk ckxhps esa Qy 
eD[kh ds o;Ld uj dks Qalkus ds fy, Qsjkseksu Vsªi yxkus pkfg,A

ruk os/kd % ;g ve:n dk ,d gkfudkjd dhV gS ftldk izdksi mu ckxksa esa vf/kd gksrk gS ftudh 
ns[k&js[k Bhd ls ugha dh tkrh gSA bl dhV ds lwaMh eqyk;e izkjksgksa ds Åijh Hkkx dks Nsn dj uqdlku 
igq¡pkrh gSA blds jksdFkke gsrq rusa ds fNnzksa dks lkQ dj uqoku ¼2 fe-yh-@yh- ikuh½ ds ?kksy esa :bZ fHkxk 
dj fNnzksa esa Hkj dj xhyh feV~Vh ls cUn dj nsrs gSaA
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mdBk jksx % mdBk jksx QQ¡wn ds izHkko ls gksrk gSA jksxxzLr ikS/ks 2&4 lIrkg esa eqj>k dj ej tkrs gSaA 
dHkh&dHkh vkaf'kd eqj>k DykfUr ls dqN Mky lw[k tkrs gSa rFkk dqN gjs jgrs gSa] ij ,sls isM+ Hkh vxys o"kZ 
iw.kZ :i ls lw[k tkrs gSaA bldh jksdFkke ds fy, dkyhlsuk ¼,LiftZyl ukbtj ds O;olkf;d Lo:i½ uked 
tSo dhVuk'kh dk ikS/kjksi.k ds le; iz;ksx djus ls vkaf'kd lQyrk feyh gSA bl tSo dhVuk'kh dh 50 
xzk- ek=k o 5 fd-xzk- lM+h gqbZ xkscj dh [kkn ds lkFk xM~<s esa feykdj ikS/k jksikbZ djsaA ikS/kksa esa iksVsf'k;e 
,oa djat dh [kyh ds iz;ksx ls mdBk jksx dh mxzrk esa deh ik;h x;h gSA

tLrk dh deh % tLrk rRo dh deh gksus ls ifŸk;ksa dk ihyk iM+uk] NksVk gksuk rFkk ikS/ks dh c<+okj de gks 
tkus ds y{k.k feyrs gSaA blds fu;a=.k ds fy, 2 izfr'kr ftad lYQsV dk fNM+dko vFkok 300 xzk- ftad 
lYQsV ¼d`f"k xzsM½ dk ikS/kksa dh tM+ksa esa nsuk ykHkizn ik;k x;k gSA
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vk¡oyk
;qQksjfc,lh ifjokj dk ikS/kk gSA ;g Hkkjrh; ewy dk ,d egRoiw.kZ Qy gSA Hkkjr ds fofHkUu {ks=ksa esa bls 
fofHkUu ukeksa] tSls] fgUnh esa ^vk¡oyk^] laLd`r esa ^/kk=h^ ;k ^veydh^] caxkyh ,oa mM+h;k esa] ^veyk^ ;k 
^veydh^] rfey ,oa ey;kye esa] ^usYyh^] rsyxq esa ^veykdkew^] xq:eq[kh esa] ^veksyQy^] rFkk vaxszth esa 
^,SEcfyd^] ^ekbjksckyku^ ;k bfUM;u xwtcsjh ds uke ls tkuk tkrk gSA vius vf}rh; vkS"k/kh; ,oa iks"kd 
xq.kksa ds dkj.k] Hkkjrh; ikSjkf.kd lkfgR; tSls osn] LdUniqjk.k] f'koiqjk.k] in~eiqjk.k] jkek;.k] dknEcjh] pjd 
lafgrk] lqJqr lafgrk esa bldk o.kZu feyrk gSA egf"kZ pjd us bl Qy dks thou nk=h vFkok ve`rQy 
ds leku ykHkdkjh ekuk gSA vr% bls ve`r Qy rFkk dYi o`{k ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA vk¡oys dh 
fo'ks"krk;sa gSa] izfr bdkbZ mPp mRikndrk ¼15&20 Vu@gsDVs;j½] fofHkUu izdkj dh Hkwfe ¼mlj] chgM+] 
[kknj] 'kq"d] v/kZ'kq"d] dkUMh] ?kkM+½ gsrq mi;qDrrk] iks"k.k ,oa vkS"k/kh; ¼foVkkfeu lh] [kfut] fQukWy] VSfuu½ 
xq.kksa ls Hkjiwj rFkk fofHkUu :iksa esa ¼[kk|] izlk/ku] vk;qosZfnd½ mi;ksx ds dkj.k vk¡oyk 21oha lnh dk izeq[k 
Qy gks ldrk gSA /keZ ijk;.k fgUnw blds Qyksa ,oa o`{k dks vR;Ur ifo= ekurs gSa rFkk bldk ikSjkf.kd 
egRo Hkh gSA ,slk dgk tkrk gS fd ;fn dkfrZd ekl esa blds o`{k ds uhps cSB dj fo".kq dh iwtk dh tk;s 
rks LoxZ dh izkfIr gksrh gSA ;fn rqylh dk ikS/kk ugha feys rks Hkxoku fo".kq dh iwtk vk¡oys ds o`{k ds uhps 
cSB dj dh tk ldrh gSA fgUnw /keZ esa ,slh ekU;rk gS fd vk¡oys ds o`{k ds uhps cSB dj fo".kq dh iwtk dh 
tk;s rks LoxZ dh izkfIr gksrh gSA fgUnw /keZ ds vuqlkj dkfrZd ekl esa de ls de ,d fnu vk¡oys ds o`{k ds 
uhps Hkkstu djuk vR;Ur 'kqHk ekuk tkrk gS] tc blds Qy ifjiDo gksrs gSaA fgUnw /keZ ds vuqlkj vk¡oys ds 
Qy dk yxkrkj 40 fnuksa rd lsou djrs jgus okys O;fDr esa ubZ 'kkjhfjd LQwfrZ vkrh gS rFkk dk;kdYi 
gks tkrk gSA

{ks= ,oa forj.k
vk¡oys ds izkd`frd :i ls mxs o`{k Hkkjr] Jhyadk] D;wck] iksVZ fjdks] gokbZ] Q~yksfjMk] bZjku] bjkd] tkok] 
fVªuhMkM] ikfdLrku] eyk;k] phu] vkSj iukek esa ik;s tkrs gSaA ijUrq bldh [ksrh Hkkjro"kZ ds mŸkj izns'k 
izkUr esa T;knk izpfyr gSA vkt dy vk¡oys dk l?ku o`{kkjksi.k mŸkj izns'k ds yo.kh; ,oa {kkjh; e`nkvksa 
okys chgM+ ,oa [kknj okys ftyksa] tSls vkxjk] eFkqjk] bVkok ,oa Qrsgiqj ,oa cqUnsy[k.M ds v/kZ 'kq"d {k=ksa 
esa lQyrkiwoZd fd;k tk jgk gSA blds vykok vk¡oys ds {ks= vU; izns'kksa tSls] egkjk"Vª] xqtjkr] jktLFkku] 
vkU/kzizns'k] dukZVd] rfeyukMw ds v/kZ 'kq"d {ks=ksa esa] gfj;k.kk ds vjkoyh {ks=ksa esa] iatkc] mŸkjkapy ,oa 
fgekpy esa rsth ls c<+ jgs gSaA ,d u;s vk¡dM+s ds vuqlkj Hkkjro"kZ esa vk¡oys dk {ks=Qy yxHkx 50]000 gsDVs;j 
rFkk dqy mRiknu yxHkx 1-5 yk[k Vu vk¡dk x;k gSA >kj[k.M jkT; ds 'kq"d ,oa v/kZ'kq"d ftyksa tSls & ykrsgkj] 
MkYVuxat] prjk] dksMjek] fxfjMhg] nso?kj vkfn esa vk¡oyk mRiknu dh vikj laHkkouk,¡ ekStwn gSaA

mi;ksx
vk¡oys ds ikS/kks a ds izR;sd Hkkx dk vkfFkZd egRo gSA blds Qyksa esa foVkfeu ^lh^ dh vR;f/kd ek=k 
ik;h tkrh gSA blds vfrfjDr blds Qy yo.k] dkcksZgkbMªsV] QkLQksjl] dSfY'k;e] yksgk] js'kk ,oa vU; 
foVkfeuksa ds Hkh /kuh gksrs gSaA blesa ikuh 81-2 izfr'kr] izksVhu 0-50 izfr'kr] olk 0-10 izfr'kr] js'kk 
3-40 izfr'kr] dkcksZgkbMªsV 14-00 izfr'kr] dSfY'k;e 0-05 izfr'kr] QkWLQksjl 0-02 izfr'kr] yksgk 1-20 
¼fe-yh- xzk-@100 xzk-½] foVkfeu ^lh^ 400&1300 ¼feyh xzk-@100 xzk-½] foVkfeu ^ch^ 30-00 ¼ekbØks xzk-
@100 xzk0½ ik;s tkrs gSaA Hkkjr esa vkS"k/kh; xq.kks a ls ;qDr Qyksa esa vk¡oys dk vR;Ur egRo gSA 'kk;n 
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;g Qy gh ,d ,slk Qy gS tks vk;qosZfnd vkS"kf/k ds :i esa iw.kZ LokLF; ds fy, iz;qDr gksrk gSA fgUnw 
'kkL= ds vuqlkj ,slk dgk tkrk gS fd rqylh ,oa vk¡oys ds Qyksa ls flDr ty ls Luku djuk xaxk 
ty ls Luku djus ds rqY; gSA

bldk Qy rh{.k 'khryrk nk;d ,oa ew=d vkSj e`nqjspd gksrk gSA ,d pEep vk¡oys ds jl dks ;fn 'kgn 
ds lkFk feyk dj lsou fd;k tk; rks blls dbZ izdkj ds fodkj tSls {k; jksx] nek] [kwu dk cguk] LdohZ] 
e/kqesg] [kwu dh deh] Lej.k 'kfDr dh nqcZyrk] dSalj volkn ,oa vU; efLr"d fodkj bUQ~tyq,Utk] BaMd] 
le; ls igys cq<+kik ,oa ckyksa dk >M+uk ,oa lQsn gksus ls cpk tk ldrk gSA izk;% ,slk ns[kk x;k gS fd 
;fn ,d pEep rkts vk¡oys dk jl] ,d di djsys ds jl esa fefJr djds nks eghus rd izkr% dky lsou 
fd;k tk; rks izkd`frd bUlqfyu dk Jko c<+ tkrk gSA bl izdkj ;g e/kqesg jksx esa jDr e/kq dks fu;af=r 
djds 'kjhj dks LoLFk djrk gSA lkFk gh jDr dh deh] lkekU; nqcZyrk rFkk vU; dbZ ijs'kkfu;ksa ls eqfDr 
fnykrk gSA bldk izfrfnu izkr% lsou djus ls dqN gh fnuksa esa 'kjhj esa ubZ LQwfrZ vkrh gSA ;fn rkts Qy 
izkIr u gks rks blds lw[ks pw.kZ dks 'kgn ds lkFk fefJr djds lsou fd;k tk ldrk gSA f=Qyk] P;ouizk'k] 
ve`rdy'k [;kfr izkIr Lons'kh vk;qosZfnd vkS"kf/k;k¡ gSa] tks eq[;r% vk¡oys ds Qyksa ls cuk;h tkrh gSaA vk¡oyk 
ds bUgha xq.kksa ds dkj.k bls ^jlk;u^ ,oa ^es/kk jlk;u^ ¼cqf) dk fodkl djus okyk½ dh Js.kh esa j[kk tkrk 
gSA bldh ifŸk;ksa dks ikuh esa mckyus ds i'pkr~ ml ikuh ls dqYyk djus ij eq¡g ds Nkys Bhd gks tkrs gSaA 
,slk bldh ifŸk;ksa esa fo|eku Vsfuu ,oa fQuksy dh vf/kdrk ds dkj.k gksrk gSA ;gh ugha] vk¡oys ds Qwy 
dks ;fn [kk;k tk; rks og e`nqjsapd ¼isV lkQ½ dk dk;Z djrk gS ,oa bldh tM+ dk lsou ihfy;k jksx dks 
nwj djus esa lgk;d gksrk gSA fgUnw ikSjkf.kd lkfgR; esa vk¡oys ,oa rqylh dh ydM+h dh ekyk iguuk dkQh 
'kqHk ekuk x;k gSA bl izdkj vk¡oyk dh ydM+h Hkh mi;ksxh gSA

tyok;q
vk¡oyk ,d 'kq"d miks".k ¼tgk¡ tkM+k ,oa xehZ Li"V :i ls iM+rh gS½ {ks= dk ikS/kk gS ijUrq bldh [ksrh m".k 
tyok;q esa Hkh lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA Hkkjr esa bldh [ksrh leqnz rVh; {ks=ksa ls 1800 ehVj Å¡pkbZ 
okys {ks=ksa esa lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA tkM+s esa vk¡oys ds u;s cxhpksa esa ikys dk gkfudkjd izHkko iM+rk 
gS ijUrq ,d iw.kZ fodflr vk¡oys dk o`{k 0&46o lsaVhxzsM rkieku rd lgu djus dh {kerk j[krk gSA xeZ 
okrkoj.k] iq"i dfydkvksa ds fudyus gsrq lgk;d gksrk gS tcfd tqykbZ&vxLr ekg esa vf/kd vknzZrk dk 
okrkoj.k lqlqIr NksVs Qyksa dh o`f) gsrq lgk;d gksrk gSA o"kkZ _rq ds 'kq"d dky esa NksVs Qy vf/kdrk esa 
fxjrs gSa rFkk u, NksVs Qyksa ds fudyus esa nsjh gksrh gSA

Hkwfe
vk¡oyk ,d lfg".kq Qy gS vkSj cyqbZ Hkwfe ls ysdj fpduh feV~Vh rd esa lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk 
gSA xgjh moZj cyqbZ nkseV feV~Vh bldh [ksrh gsrq loksZŸke ik;h tkrh gSA catj] de vEyh; ,oa mlj Hkwfe 
¼ih-,p- eku 6-5&9-5] fofue; 'khy lksfM;e 30&35 izfr'kr ,oa fo|qr pkydrk 9-0 fe-yh- izfr ls-eh- rd½ 
esa Hkh bldh [ksrh lEHko gSA Hkkjh e`nk;sa rFkk ,slh e`nk;sa ftuesa ikuh dk Lrj dkQh Å¡pk gks] bldh [ksrh 
gsrq vuqi;qDr ik;h xbZ gSA

fdLesa
iwoZ esa vk¡oyk dh rhu izeq[k fdLesa ;Fkk cukjlh] ÝkfUll ¼gkFkh >wy½ ,oa pdSb;k gqvk djrh FkhaA bu fdLeksa 
dh viuh [kwfc;k¡ ,oa dfe;k¡ jgh gSaA cukjlh fdLe esa Qyksa dk fxjuk ,oa Qyksa dk de Hk.Mkj.k {kerk] 
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ÝkfUll fdLe esa ;|fi cM+s vkdkj ds Qy yxrs gSa ijUrq mŸkd {k; jksx vf/kd gksrk gSA pdSb;k ds Qyksa 
esa vf/kd js'kk ,oa ,dkUrj Qyu dh leL;k ds dkj.k bu fdLeksa ds jksi.k dks izksRlkfgr ugha djuk pkfg,A 
ikjEifjd fdLeksa dh bu lc leL;kvksa ds funku gsrq ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] 
QStkckn us dqN u;h fdLeksa dk p;u fd;k gS ftudk laf{kIr fooj.k fuEu gS %&

dapu ¼, ,&4½
;g pdSb;k fdLe ls p;fur fdLe gSA bl fdLe esa eknk Qwyksa dh la[;k vf/kd ¼4&7 eknk Qwy izfr 
'kk[kk½ gksus ds dkj.k ;g vf/kd Qyu fu;fer :i ls nsrh gSA Qy e/;e vkdkj ds xksy ,oa gYds 
ihys jax ds o vf/kd xwnk;qDr gksrs gSaA js'ks;qDr gksus ds dkj.k ;g fdLe xwnk fudkyus gsrq ,oa vU; 
ifjjf{kr inkFkZ cuus gsrq vkS|ksfxd bdkb;ksa }kjk ilUn dh tkrh gSA ;g e/;e le; esa ifjiDo gksus 
okys fdLe gSa ¼e/; uoEcj ls e/; fnlEcj½ rFkk egkjk"Vª ,oa xqtjkr ds 'kq"d ,oa v/kZ'kq"d {ks=ksa esa 
lQyrk iwoZd mxk;h tk jgh gSA

d`".kk ¼,u-,-&5½
;g cukjlh fdLe ls p;fur ,d vxsrh fdLe gS tks vDVwcj ls e/; uoEcj esa id dj rS;kj gks tkrh 
gSA bl fdLe ds Qy cM+s Åij ls frdksus] Qy dh lrg fpduh] lQsn gjh gYdh ihyh rFkk yky /kCcsnkj 
gksrh gSA Qy dk xwnk xqykch gjs jax dk] de js'kk;qDr rFkk vR;f/kd dlSyk gksrk gSA Qy e/;e Hk.Mkj.k 
{kerk okys gksrs gSaA vis{kkd`r vf/kd eknk Qwy vkus ds dkj.k] bl fdLe dh mRiknu {kerk cukjlh fdLe 
dh vis{kk vf/kd gksrh gSA ;g fdLe eqjCck] dS.Mh ,oa twl cukus gsrq vR;Ur mi;qDr ik;h x;h gSA

ujsUnz vk¡oyk&6
;g pdSb;k fdLe ls p;fur fdLe gS tks e/;e le; ¼e/; uoEcj ls e/; fnlEcj½ esa id dj rS;kj gks 
tkrh gSA isM+ QSyko fy, vf/kd mRiknu nsus okys gksrs gSaA ¼Qyksa dk vkdkj e/;e ls cM+k xksy] lrg 
fpduh] gjh ihyh] pednkj] vkd"kZd½ xwnk yxHkx js'kkghu ,oa eqyk;e gksrk gSA ;g fdLe eqjCck] tSe ,oa 
dS.Mh cukus gsrq mi;qDr ik;h tkrh gSA

ujsUnz vk¡oyk&7 
;g Ýkafll ¼gkFkh>wy½ fdLe ds chtw ikS/kks a ls p;fur fdLe gSA ;g 'kh?kz Qyus okyh] fu;fer ,oa 
vR;f/kd Qyu nsus okyh fdLe gSA bl fdLe esa izfr 'kk[kk esa vkSlr eknk Qwyksa dh la[;k 9-7 rd ik;h 
tkrh gSA ;g e/;e le; ¼e/; uoEcj ls e/; fnlEcj½ rd id dj rS;kj gks tkrh gSA ;g fdLe mŸkd 
{k; jksx ls eqDr gSA Qy e/;e ls cM+s vkdkj] ds Åij frdksus] fpduh lrg rFkk gYds ihys jax okys gksrs 
gSaA xwns esa js'ks dh ek=k ,u ,&6 fdLe ls FkksM+h vf/kd gksrh gSA bl fdLe dh izeq[k leL;k vf/kd Qyu 
ds dkj.k bldh 'kk[kkvksa dks VwVuk gSA vr% Qy o`f) ds le; 'kk[kkvksa esa lgkjk nsuk mfpr gksrk gS ;g 
fdLe P;ouizk'k] pVuh] vpkj] tSe ,oa LDoS'k cukus gsrq vPNh ik;h x;h gSA bl fdLe dks jktLFkku] fcgkj] 
e/; izns'k] mŸkjkapy rFkk rfeyukMq ds {ks=ksa esa vPNh rjg viuk;k x;k gSA

ujsUnz vk¡oyk&10
;g fdLe cukjlh fdLe ds chtw ikS/kksa ls p;fur vf/kd Qyu nsus okyh fdLe gSA Qy ns[kus esa vkd"kZd] 
e/;e ls cM+s vkdkj okys] piVs xksy gksrs gSaA lrg de fpduh] gYds ihys jax okyh xqykch jax fy, gksrh 
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gSA Qyksa dk xwnk lQsn gjk] js'ks dh ek=k vf/kd ,oa fQuky dh ek=k de gksrh gSA vf/kd mRiknu {kerk] 
'kh?kz idus ds dkj.k ,oa lq[kkus ,oa vpkj cukus gsrq mi;qDrrk ds dkj.k ;g O;olkf;d [ksrh gsrq mi;qDr 
fdLe gS] ijUrq bl fdLe esa ,dkUrj Qyu dh leL;k ik;h tkrh gSA

bu lc fdLeksa ds vykok y{eh&52] fdlku pdyk] gkiZ&5] Hkouh lkxj vkuUn&1] vkuUn&2 ,oa vkuUn&3 
fdLesa fofHkUu 'kks/k laLFkkvksa ls fodflr dh x;h gSa ijUrq budh Js"Brk ns'k ds vU; Hkkxksa esa vHkh fl) ugha 
gks ikbZ gSA

izo/kZu ,oa ewyo`Ur
vk¡oys ds ckx LFkkiuk esa lcls cM+h leL;k lgh fdLeksa ds ikS/kksa dk u feyuk gSA gky ds o"kksZa esa vk¡oys ds 
ikS/kksa dh ek¡x esa dbZ xquk o`f) gqbZ gSA vr% dkf;d izo/kZu dh O;olkf;d fof/k dk ekudhdj.k vko';d 
gks x;k gSA

ikjEifjd :i ls vk¡oys ds ikS/kks a ds cht }kjk ;k HksaV dye ca/ku }kjk rS;kj fd;s tkrs FksA cht }kjk 
izo/kZu vklku ,oa lLrk gksrk gS] ijUrq ijaijkfxr gksus ds dkj.k cht }kjk rS;kj ikS/ks vf/kd le; esa Qyu 
nsrs gSa ,oa xq.k] vkdkj esa Hkh ekr` ikS/kksa ds leku ugha ik;s tkrs gSaA vk¡oys ds ikS/ks Åij dh rjQ c<+us okys 
gksrs gSaA vr% fupyh lrg ls cgqr de 'kk[k fudyrh gS] ftlls HksaV dye ca/ku vf/kd lQy ugha gSA 
gky ds o"kksZa esa vk¡oys ds izo/kZu gsrq dbZ dkf;d fof/k;ksa dk ekudhdj.k fd;k x;k gSA vc bldk lQy 
izo/kZu iScanh p'ek] fo:fir NYyk fof/k] fofu;j dye ,oa dksey 'kk[kk ca/ku }kjk lQyrkiwoZd fd;k tk 
ldrk gSA

cht fudkyuk
mŸkj Hkkjr esa cht fudkyus gsrq pdSb;k ;k ns'kh fdLeksa ds Qyksa dks tuojh ;k Qjojh ekg esa ,d= dj 
ysrs gSaA Qyksa dks /kwi esa lw[kk fy;k tkrk gSA iwjh rjg ls lw[kus ds ckn Qy vius vki QV tkrs gS vkSj 
muds vUnj ls cht ckgj vk tkrs gSaA ;fn cht vius vki Qy ls ugha fudy jgs gksa rks gYdk lk ncko 
fn;k tk ldrk gSA ,d Qy ls izk;% Ng cht izkIr gksrs gSaA yxHkx ,d fDoaVy Qy ls ,d fdyksxzke 
cht izkIr gksrk gSA

cht dk teuk
cht dks cksus ls 12 ?kaVs igys ikuh esa fHkxks nsuk pkfg,A tks cht ikuh esa rSjus yxs mu chtksa dks Qsad nsuk 
pkfg,A ekpZ&viSzy ds eghus esa chtksa dks tehu dh lrg ls FkksM+h mBh gqbZ D;kfj;ksa esa cksuk pkfg,A ikyh 
gkml esa chtksa dks tYnh ¼Qjojh ekg esa½ Hkh cks;k tk ldrk gSA nsj ¼ebZ ,oa twu ekg esa½ ls cks;s x;s chtksa 
ls mRiUu ikS/ks dfydk;u gsrq mi;qDr gksrs gSaA ekpZ&viSzy esa cks;s x;s chtksa dk teko djhc nks lIrkg esa 
gks tkrk gS rFkk cqokbZ ds ckn 10 ls-eh- Å¡ph ikS/k djhc 35&40 fnuksa esa rS;kj gks tkrh gSA bl izdkj dh 
ikS/k dks [kksn dj rhu fnuksa rd Nk;k esa j[k dj iqu% yxkus ls vf/kdka'k ikS/ks LFkkfir gks tkrs gSaA

dfydk;u
Ng ekl ls ,d o"kZ rd dh ikS/k ¼ewyo`Ur½ dfydk;u ds fy, mi;qDr gksrh gSA 'kkWdqj 'kk[kk dk pquko 
,sls ekr`o`{k ls djuk pkfg, tks vf/kd Qyu nsus okyk gks rFkk dhM+ksa ,oa O;kf/k;ksa ds izdksi ls eqDr gksA 
mŸkj Hkkjrh; n'kkvksa esa iScUnh p'ek rFkk fo:fir NYyk fof/k ls ebZ ls flrEcj ekg rd p'ek djus ls 
60 ls 90 izfr'kr rd lQyrk izkIr gksrh gS] tcfd nf{k.k Hkkjrh; n'kkvksa esa xzhu gkml ,oa usV gkml 
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dh lgk;rk ls vk¡oys dk izo/kZu lky ds vkB ls nl ekg rd fd;k tk jgk gSA dfydk;u ds vfrfjDr 
vk¡oyk dk izo/kZu ohfu;j dye] dksey 'kk[kk ca/ku ds }kjk 70 izfr'kr lQyrk ds lkFk fd;k tk ldrk 
gS] ysfdu dfydk;u dh lQyrk ,oa {kerk dks ns[krs gq, vk¡oyk izo/kZu gsrq ;g fof/k loksZŸke ik;h x;h gSA

vk¡oys ds izo/kZu ds fy, ikyhFkhu ds FkSys] ikyh V~;wCl] :V Vªsuj ;k Lo&LFkkus ckx LFkkiu ¼ewy :i ls lw[kk 
xzLr {ks= gsrq½ vkfn fof/k;ksa dk Hkh ekudhdj.k fd;k x;k gS] ijUrq muds O;kid izlkj dh vko';drk gSA 
vk¡oys dh 'kk¡dqy 'kk[kksa dks Hkhxh gqbZ ekWl ?kkl ;k v[kckj ds VqdM+ksa esa yisV dj 5&7 fnuksa rd ifjogu@
Hk.Mkj.k fd;k tk ldrk gSA

ikS/k jksi.k
dye ca/ku ;k dfydk;u ds }kjk rS;kj ikS/kksa dks tqykbZ&vxLr ;k Qjojh ds eghus esa 8&10 ehVj dh nwjh ij 
jksikbZ djrs gSaA ikS/kksa dh jksikbZ oxkZdkj fof/k ls djrs gSa] ftlesa ikS/kksa ls ikS/kksa ,oa iafDr ls iafDr dh nwjh cjkcj 
j[kh tkrh gSA izR;sd ikS/kksa ds oxZ ds chp esa ,d vU; ikS/kk Hkh yxk;k tk ldrk gSA bl fof/k dks iwjd fof/k ;k 
fDoudUl Hkh dgrs gSaA blls ckxoku vf/kd ykHk ds vykok [kkyh iM+s {ks= dk Hkh lgh mi;ksx dj ldrs gSaA bl 
fof/k gsrq vU; Qyksa esa csj] ve:n] uhacw] djkSank ,oa lgtu dks iwjd ikS/kksa ds :i esa yxkuk dkQh vPNk lkfcr 
gqvk gSA dbZ LFkkuksa dk ikS/kk jksi.k >kM+uqek iafDr esa Hkh fd;k x;k gSA bl fof/k esa iafDr ls iafDr dh nwjh 8 ehVj 
,oa ikS/kksa ls ikS/kksa dh nwjh ?kVk dj 4&5 ehVj rd j[krs gSaA ijrh ¼[kkyh½ Hkwfe esa ikS/k jksi.k ls nks ekl iwoZ ,d ?ku 
ehVj dk xM~<k [kksn ysrs gSaA xM~<s ls fudyh feV~Vh dks nks Hkkxksa esa ck¡V nsrs gSaA Åijh vk/ks Hkkx dks ,d txg 
rFkk fupyh vk/kh feV~Vh dks nwljh txg j[k nsrs gSaA Åijh vk/kh feV~Vh esa rhu ls pkj Vksdjh ¼25&40 fdyksxzke½ 
lM+h xkscj dh [kkn ,oa ,d fdyksxzke uhe dh [kyh ;k 500 xzke gM~Mh dk pwjk feyk feJ.k feyk ysrs gSaA bl 
izdkj ls rS;kj feJ.k dks xM~<s esa bl izdkj Hkjrs gSa fd Hkjk gqvk xM~<k 6 ls 10 lsÛehÛ lrg ls mBk jgsA {kkjh; 
ènkvksa esa ;fn ikS/k jksi.k djuk gS rks ÅijksDr feJ.k esa ftIle vko';drkuqlkj 5 ls 8 fdyksxzke ;k ikbjkbV ;k 
mlj rksM+ [kkn ,oa 20 fdyksxzke ckyq feyk dj xM~<s dh HkjkbZ djuh pkfg,A ;fn o"kkZ u gks rks bl izdkj ls Hkjs 
xM~<ksa ds e/; esa dyeh ikS/kksa dks fi.Mh ds lkFk jksfir dj nsuk pkfg, ,oa pkjksa rjQ dh feV~Vh dks vPNh rjg 
ls nck nsuk pkfg,A rRi'pkr~ gYdh flapkbZ dj nsuh pkfg,A mlj Hkwfe dk js[kkadu djds chtw ikS/kksa dks 
lh/ks yxuk pkfg, rFkk mi;qDr vk;q vkus ij ,d fuf'pr Å¡pkbZ ij bu ij p'ek p<k nsuk pkfg,A bl fof/k 
dks Lo&LFkkus dfydk;u Hkh dgrs gSaA vk¡oys dh fofHkUu fdLeksa esa Lo&cU/;rk ik;h tkrh gSA vr% vf/kd mRiknu 
gsrq ,dkUrj iafDr esa nks fdLeksa dks yxkuk pkfg,A blds fy, lcls mŸke la;ksx ,u ,&6 ,oa ,u ,&7 ,oa ,u 
,&10 ;k dapu ,oa d̀".kk dks ik;k x;k gSA

la/kk;h ,oa NaVkbZ
vk¡oys ds ikS/kksa dks e/;e Å¡pkbZ rd fodflr djus gsrq izksRlkfgr djuk pkfg,A u;s ikS/kksa dks tehu dh 
lrg ls yxHkx 75 lseh- ls ,d ehVj rd vdsys c<+us nsuk pkfg,A rnqijkUr 'kk[kkvksa dks fudyus nsuk 
pkfg, fgLls ikS/kks a ds <k¡ps  dk Hkyh izdkj ls fodkl gks ldsA ikS/kks a dks :ikUrfjr izjksg iz.kkyh ds 
vuqlkj lk/kuk pkfg,A 'kq: esa vf/kd dks.k okyh nks ls pkj 'kk[kk,a foijhr fn'kkvksa esa fudyus nsuk pkfg,A 
vuko';d 'kk[kkvksa dks 'kq: esa fujUrj gVkrs jguk pkfg,A blds ckn pkj ls Ng 'kk[kkvksa dks pkjksa fn'kkvksa 
esa c<+us nsuk pkfg,A vk¡oys ds Qyu okys o`{kksa esa fu;fer dkV&NkaV dh vko';drk ugha gksrh gSA vk¡oyk 
vius o`f) ds vuqlkj lkjs lhfer izjksgksa dks fxjk nsrk gS tks vxys lky dh o`f) dks izksRlkfgr djrs gSaA 
detksj] lw[kh] jksx xzLr] VwVh gqbZ] vkil esa feyh gqbZ 'kk[kkvksa ,oa eqyo`Ÿk ls fudyh gqbZ dfydkvksa dks 
le;&le; ij fudkyrs jguk pkfg;sA
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f'k[kk jksi.k
iqjkus] cM+s] de vPNh fdLeksa ds ikS/kksa ¼tSls iqjkuh fdLesa cukjlh] ÝkfUll ,oa ns'kh½ dk f'k[kk jksi.k }kjk 
th.kksZ)kj ;k u;h fdLeksa esa ifjorZu fd;k tk ldrk gSA bl izdkj ds ikS/kksa dks tehu dh lrg ls 3&4 
ehVj dh Å¡pkbZ ij ¼fnlEcj&tuojh ekg esa½ bl izdkj ls dkVrs gSa fd pkjksa fn'kkvksa esa 4&6 eq[; 'kk[kk,¡ 
dVh gqbZ jgsaA bu dVs Hkkxksa ij o`{k ysi ¼xk; dk xkscj$feV~Vh$ikuh½ ;k dkyh xk; ds xkscj dk ysi yxk 
nsrs gSa] ftlls bu Hkkxksa esa QQw¡nh dk izdksi u gksus ik;sA bl izdkj ls dVh gqbZ eq[; 'kk[kkvksa ls 4 ls 6  
izjksg tks fd ckgj dh r: fudy jgs gksa] dks c<+us fn;k tkrk gSA twu&tqykbZ ekg esa bUgha izjksgksa ij mUur 
fdLe dh 'kk¡dqj 'kk[kk ls dfydk;u dj fn;k tkrk gSA blds mijkUr tc dfydk QqVko ys ysrh gS rc 
izjksg ds 'kh"kZ Hkkx dks QqVko okyh dfydk ds Åij ls dkV fn;k tkrk gSA bl izdkj ds ikS/kksa esa dhM+s] 
O;kf/k;ksa ,oa rst gok ls uqdlku dh vf/kd lEHkkouk,a ik;h tkrh gSaA vr% iq.kZ lqj{kk dk /;ku j[kuk pkfg,A

[kkn ,oa moZjd
vk¡oys dh iks"k.k vko';drk ij Øec) rjhds ls dk;Z ugha gqvk gSA [kkn dh ek=k eq[; :i ls e`nk moZjdrk] 
ikS/kksa dh vk;q ,oa mRiknu ij fuHkZj djrh gSA vuqHko ds vk/kkj ij [kkn ,oa moZjd dh ek=k fuEu lkj.kh 
ds vuqlkj nsuh pkfg,A

ikS/kksa dh vk;q ¼o"kZ½ ukbVªkstu ¼xzk-½ QkWLQksjl ¼xzk-½ iksVk'k ¼xzk-½ xkscj dh [kkn ¼fd-xzk½

1 100 50 5

2 200 100 200 10

3 300 150 300 15

4 400 200 400 20

5 500 250 500 25

6 600 300 600 30

7 700 350 700 35

8 800 400 800 40

9 900 450 900 45

10 1000 500 1000 50

xkscj dh [kkn dh lEiw.kZ ek=k] u=tu dh vk/kh ek=k] QkLQksjl ,oa iksVk'k dh lEiw.kZ ek=k 
tuojh&Qjojh ekg esa Qwy vkus ls igys Mky nsuh pkfg,A 'ks"k u=tu dh vk/kh ek=k tqykbZ&vxLr 
ds eghus esa Mkyuh pkfg,A xkscj dh [kkn ,oa vU; [kknksa ds feJ.k dks isM+ dh Nk;k ds cjkcj cus 
Fkkyksa esa QSyk dj gYdh xqM+kbZ ,oa flapkbZ dj nsuh pkfg,A {kkjh; e`nkvksa esa mijksDr [kkn ds feJ.k 
ds vfrfjDr 100 xzke cksjsDl ¼lqgkxk½] ftad lYQsV ,oa dkWij lYQsV ¼100 xzk- izR;sd dk½ izfr isM+] 
ikS/kks a dh vk;q dk /;ku esa j[krs gq, Mkyuk pkfg,A blds vykok lw{e rRoksa] tSls cksjku] ftad] dkWij 
¼0-4 izfr'kr½ dk i.khZ; fNM+dko cq>s gq, pqus ds lkFk feyk dj djus ls Qyksa dk fxjuk de gks tkrk 
gS rFkk Qyksa dh xq.koRrk esa lq/kkj gksrk gSA
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vk¡oys dk tSfod mRiknu
T;knkrj vk¡oys ds Qyksa dk mi;ksx LokLF; lq/kkj ,oa vkS"k/kh; xq.kksa ds fy, fd;k tkrk gSA vr% bldk 
tSfod mRiknu cM+k egRoiw.kZ gSA bl izdkj ls mRikfnr vk¡oys ls rS;kj mRikn vf/kd xq.koŸkk;qDr gksus 
ds dkj.k ?kjsyw ,oa fons'kh cktkj esa vf/kd ljkgs tkrs gSaA vk¡oys ds tSfod mRiknu dh fn'kk esa fd;s x;s 
izkjfEHkd dk;Z esa dkQh vPNh lQyrk izkIr gqbZ gSA dbZ iz;ksx djus ds i'pkr ,slk ik;k x;k gS fd ,d 
fNM+dko ch-M-h&500 dk rFkk 1-0 fd-xzk- dsapq, dh [kkn izfr ikS/kksa ds Fkkyksa esa ,oa dsys dh iŸkh ,oa /kku ds 
iqoky ls iyokj djus ls dkQh vPNh lQyrk izkIr gqbZ gSA ch-Mh-isLVlkbM ¼ch-Mh-501½ ds }kjk dhM+ksa ,oa 
chekfj;ksa dks Hkh lQyrkiwoZd fu;af=r fd;k tk ldrk gSA

flapkbZ
vk¡oys dk ikS/kk dkQh lfg".kq gksrk gSA vr% bldks flapkbZ dh de vko';drk iM+rh gSA ,d iw.kZ fodflr 
vk¡oys ds ckx esa T;knkrj flapkbZ dh vko';drk ugha gksrh gSA izk;% o"kkZ vk/kkfjr ty ls gh flapkbZ dh 
vko';drk iwjh gks tkrh gS] ;fn ckx lgh fdLe dh Hkwfe esa LFkkfir gksA o"kkZ ,oa 'kjn _rq esa flapkbZ dh 
vko';drk ugha iM+rh gS] ijUrq xzh"e _rq esa u;s LFkkfir ckxksa esa 10&15 fnuksa ds vUrjky ij flapkbZ dh 
vko';drk iM+rh gSA flapkbZ ds fy, [kkjs ikuh dk iz;ksx ugha djuk pkfg,A Qy nsus okys ckxkuksa esa igyh 
flapkbZ [kkn nsus ds rqjUr ckn tuojh&Qjojh esa nsuh pkfg,A Qwy vkus ds le; ¼e/; ekpZ ls e/; vizSy 
rd½ flapkbZ ugha djuh pkfg,A

flapkbZ ds fofHkUu rjhdksa esa Fkkyk fof/k ls flapkbZ djuk loksZŸke ik;k x;k gSA Vid flapkbZ fof/k ls flapkbZ 
djus ij fd;s x;s vkjfEHkd v/;;u ds vPNs urhts izkIr gq, gSaA bl fof/k }kjk 60 izfr'kr lhihbZ ij 
flapkbZ djus ls 40&60 izfr'kr rd ikuh dh cpr ds lkFk&lkFk [kjirokj fu;a=.k rFkk LoLFk ikS/k o`f) 
,oa mPp xq.koŸkk;qDr vf/kd Qyu izkIr gksrh gSA ikuh dh deh okys {ks=ksa esa u;s ckxksa dh LFkkiuk esa ?kM+k 
flapkbZ fof/k Hkh dkQh lgk;d fl) gqbZ gSA

vojks/k ijr
vk¡oys ds ckx LFkkiu esa tSfod inkFkksZa }kjk vojks/k ijr djus ls vPNs ifj.kke feys gSaA fofHkUu izdkj ds 
inkFkksZa tSls iqoky] dsys ds iŸks] bZ[k dh iŸkh ,oa xkscj dh [kkn ls efYpax djus ij vPNh lQyrk izkIr gqbZ 
gSA tSfod inkFkZ ls dbZ o"kksZa rd efYpax djus ls [kjirokj fu;af=r jgrs gSa] tM+ksa dk rkieku fu;af=r jgrk 
gS] tSfod inkFkZ lM+ dj Hkwfe dh moZjk'kfDr rFkk ty /kkj.k djus dh {kerk dks c<+krs gSaA blds vfrfjDr 
;s gkfudkjd yo.kksa dks tehu dh lrg ij vkus ls Hkh jksdrk gSA bl izdkj] ;g mlj Hkwfe esa gkfudkjd 
yo.kksa ds izHkko dks de djrs gSa] lkFk gh efYpax djus ls ikS/kksa dh tM+ksa ds ikl dsapqvksa ,oa ykHkdkjh lw{e 
thoksa dh la[;k esa o`f) Hkh gksrh gSA

lgQlysa ;k vk¡oyk vk/kkfjr [ksrh dh fof/k;k¡
Qynkj o`{kksa dk] dkQh le; mijkUr] Qyu esa vkuk ,d izeq[k leL;k gSA bldh otg ls fdlku vf/kd 
{ks= esa Qyksa dk jksi.k ugha dj ikrs gSaA vk¡oyk xgjh tM+ksa okyk ,oa fNrjh ifŸk;ksa okyk ,d i.kZikrh o`{k gSA 
lky ds rhu&pkj ekg esa isM+ ij ifŸk;k¡ ugha jgrh gSa rFkk 'ks"k ekg esa fNrjh ifŸk;k¡ gksus dks dkj.k Hkwfe ij 
i;kZIr ek=k esa lw;Z dk izdk'k miyC/k jgrk gSA ifj.kker% blds lkFk lgQlyh [ksrh dh vusd lEHkkouk;sa 
gSaA Qyksa esa ve:n] djkSank] lgtu ,oa csj] lfCt;ksa esa ykSdh] fHk.Mh] QwyxksHkh] /kfu;k] Qwyksa esa XySfM;ksyl 
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,oa xsank ,oa vU; vkS"kf/k ,oa lqxaf/kr ikS/kksa] vk¡oys ds lkFk lgQlyh [ksrh ds :i esa dkQh mi;qDr ik;s x;s 
gSaA dqN lg Qlyh [ksrh ds uewus fuEuor~ gSa %&

vk¡oyk $ csj $ eksB ;k ew¡x

vk¡oyk $ ve:n $ mjn ;k o"kkZfJr /kkU; Qlysa

vk¡oyk $ csj $ Qkylk ¼rhu iafDr [ksrh½

vk¡oyk $ <S+pk $ xsgw¡ ;k tkS

vk¡oyk $ <S+pk $ I;kt@yglqu $ esFkh ;k cSxu

vk¡oyk $ <S+pk $ tjeu peksfey

blds vykok rqylh] dkyes?k] lrkoj] liZxU/kk ,oa v'oxa/kk dh lg Qlyh [ksrh ds Hkh vPNs urhts izkIr 
gq, gSaA dqN Qlysa] tSls /kku ,oa cjlhe] ftudks vR;f/kd ikuh dh vko';drk gksrh gS] vk¡oyk ds lkFk 
lg Qlyh [ksrh ds :i esa c<+kok ugha nsuh pkfg,A mlj ;k de mitkÅ tehu esa dqN lkyksa rd <+Spk 
dh lg Qlyh [ksrh djuk dkQh ykHkizn lkfcr gqvk gSA blls Hkwfe dh HkkSfrd ,oa jlk;fud xq.koŸkk esa 
dkQh lq/kkj gksrk gSA

iq"iu ,oa Qy o`f)
vk¡oys esa Qwy lhfer 'kk[kkvksa ij tks fd vlhfer 'kk[kvksa dh xk¡B ls fudyrh gS] clUr _rq esa vkrs 
gSaA Qwyksa dk f[kyuk ekpZ ds vafre lIrkg ls 'kq: gksrk gS rFkk rhu lIrkg rd pyrk gSA chtw fdLeksa 
esa iq"iu dh fØ;k igys izkjEHk gksrh gS] tcfd O;olkf;d fdLeksa esa iq"iu ckn esa gksrk gSA nf{k.k Hkkjr 
esa iq"iu lky esa nks ckj gksrk gSA igyh ckj Qjojh&ekpZ esa vkSj nwljh ckj twu&tqykbZ esaA igyh ckj 
okys iq"i vPNh Qyu nsrs gSa ijUrq nwljh ckj ds iq"i de Qyu nsrs gSaA lhfer 'kk[kkvksa ds fupys Hkkx 
ij ifŸk;ksa ds v{k ls uj iq"i xqPNksa esa fudyrs gSa vkSj ckn esa eknk iq"i bUgha 'kk[kkvksa ij fudyrs 
gSaA lhfer 'kk[kkvksa ds vFkZ nwjLFk Hkkx ij lk/kkj.kr% ifŸk;k¡ fudyrh gSaA iq"iØe vlhek{kh izdkj ds 
gksrs gSaA Qwy NksVs ,d fyaxkJ;h ,oa NksVs o`Ÿkd ls tqM+s gksrs gSaA uj iq"i xqPNksa esa igys izdV gksrs 
gSaA ifjnyiq¡t 6] ihys gjs jax ls ysdj xgjs xqykch jax ds gksrs gSa ,oa Qyksa dh ia[kqfM+;k dkLiZ'kh 
:i esa tqM+h gksrh gSaA iqeax esa rhu iaqdslj gksrs gSaA rarq dk tqM+ko uhps ls gksrk gS ,oa ijkxdks"k ;qDr 
dks"kh gksrs gSaA muesa 5&7 Hkkx gksrs gSa] ysfdu lkekU;r% 6 Hkkx ik;s tkrs gSaA v.Mk'k; tk;k¡x/kkj 
ef.kcaf/kdk 3&4 rhu d{kh;] chtkaMU;l d{kh; ,oa nks chtkaM izfrdks"Bd esa ik;s tkrs gSaA vk¡oyk ,d 
ij&ijkfxr ikS/kk gSA vr% buds ijkx.k esa e/kqefD[k;k¡ egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA vk¡oys dh fdLeksa esa 
Lo&vfu"ksP;rk ik;h tkrh gSA vr% ,d ls vf/kd fdLeksa dks lkFk&lkFk jksfir djuk pkfg,A fu"kspu 
ds rqjUr ckn] tks ijkx.k ds 36 ?kaVs ckn gksrk gS] ;qXeut 120 ls 130 fnuksa rd ,oa Hkz w.kiks"k ukfHk 
esa foHkktu ds lkFk Qyksa dh lqlqIrkoLFkk lekIr gks tkrh gSA Qyksa esa lokZf/kd o`f) flrEcj ekg esa 
gksrh gS rFkk mŸkj Hkkjrh; n'kkvksa esa Qy uoEcj rd ifjiDo gks tkrs gSaA

vk¡oys dk Qy dSIlwy v.Mkdkj xksy ls ysdj piVs xksy vkd`fr ds] jax lQsn gjk fNydk fpduk ls 
[kqjnqjk] v/kZikjn'khZ] 6&8 [k.Mksa esa foHkkftr ,oa Qyksa dh lrg fpduh ;k gYdh mBh gqbZ gksrh gSA Qy dh 
xqByh dM+h] xksy ls ysdj f=dksf.k; vkdkj dh gksrh gSA cht dh ckgjh fHkfŸk dM+h] cht 6&8 gYds Hkwjs jax 
ls ysdj xgjs Hkwjs jax ds gksrs gSaA
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vk¡oys ds jksx
vk¡oys dh [ksrh lEiw.kZ Hkkjro"kZ esa dh tkrh gSA ;g ,d ,slh Qly gSA ftlesa jksxksa dk izdksi de gksrk gS 
fdUrq vk¡oys ds dqN jksx egRoiw.kZ gS rFkk vk¡oys dh Qly ds fy, vR;Ur gkfudkjd gSA vk¡oys dk jLV 
jksx jktLFkku esa [kklrkSj ij vR;Ur egRoiw.kZ gSA blls Qy rFkk ifŸk;k¡ xzflr gksrh gSa rFkk vR;Ur gkfu 
gksrh gSA vU; izeq[k jksx gSa vk¡oys dh fofHkUu izdkj dh Qyksa dh lM+uA pw¡fd vk¡oys ds Qy 'kh?kz [kjkc gks 
tkrs gSa vr% Qyksa ij lk/kkj.k lh Hkh pksV Hk.Mkj.k rFkk ifjogu ds nkSjku Qyksa dks uqdlku igq¡pkrh gSaA 
vk¡oys ds dqN jksxksa dk fooj.k fuEuor gS %

jLV ¼jsosfy;k bEcfydh½
vk¡oys dk jLV jksx vk¡oys dh ,d egRoiw.kZ leL;k gSA [kklrkSj ls jktLFkku ds mn;iwj ftys esa ;g vR;ar 
xaHkhj gSA gky esa y[kuÅ rFkk izrkix<+ {ks= esa vk¡oys dh ns'kh fdLeksa esa Qyksa rFkk ifŸk;ksa ij bl jksx dks 
ik;k x;kA

Qyksa ij vkjaHk esa dkys NksVs mHkkj fn[kkbZ nsrs gSa tks ckn esa ,d nwljs ls fey dj ?ksjs ds :i esa fodflr gks 
tkrs gSaA /kCcs ,d nwljs ls tqM+ dj Qy dks dkQh {ks= ?ksj ysrs gSaA bu /kCcksa ds Åij dkxtuqek pedhyh 
f>Yyh fn[kkbZ nsrh gSA ;g ckn esa QV tkrh gSA ftlls dkys chtk.kq ckgj fc[kj tkrs gSaA Qy [kjkc 
fn[krs gSa rFkk cktkj esa budh dher ugha feyrk gSA ifŸk;ksa ij vkjEHk esa xqykch Hkwjs NksVs&NksVs mHkkj utj 
vkrs gSa tks vyx&vyx ;k lewg esa fodflr gksrs gSaA ckn esa bldk jax xgjk Hkwjk gks tkrk gSA ,slk le>k 
tkrk gS fd jksx Qy ls ifŸk;ksa ij rFkk ifŸk;ksa ls Qy ij ugha tkrk gSA QQw¡nh jsosusfy;k bEcfydh ds 
Vhfy;ksLiksj Qy rFkk ifŸk;ksa ij jksx iSnk djrs gSaA ?kqyu'khy xa/kd ¼0-4%C ;k DyksjFkSyksfuy ¼0-2%½ dk 
rhu fNM+dko ,d ekg ds vUrjky ij tqykbZ ls djus ij jksx ij fu;a=.k ik;k tk ldrk gSA

mdBk ¼foYV½
gky esa vk¡oys ds ikS/kksa ds lw[kus dh leL;k jktLFkku esa ns[kh xbZA jktLFkku esa dkQh la[;k esa vk¡oys ds 
ikS/kksa esa Nkyksa dk QVuk] ifŸk;ksa dk >M+k rFkk ikS/kksa ds lw[kus dh leL;k ns[kh xbZ gSA isM+ ds lw[kus dh 
leL;k ,sls rks eq[; :i ls ikys ds dkj.k le>h tk jgh gS fdUrq ,sls ikS/kksa esa ^^;wtsfj;e tkfr dh QQw¡n 
Hkh lacaf/kr ikbZ xbZ gSA fu;a=.k ds fy, &

1- 	ikys ds le; NksVs ikS/kksa dks <duk pkfg, rFkk flapkbZ dh O;oLFkk djuh pkfg,] ftlls ikys dk vlj 
u gksA

2- 	 Fkkyksa esa ?kkl&Qwl ;k dkyh ikyhFkhu fcNkus rFkk rus ij xk; ds xkscj dk ysi yxkus ls jksx esa deh 
ikbZ xbZA pw¡fd ikys ls jksx c<+rk gS] vr% ikS/kksa dks ikys ls cpkus dh iwjh O;oLFkk djuh pkfg,A

dkyh QQw¡n
,sls vk¡oys ds ikS/kksa ftuesa Ldsy dhV dk izdksi gksrk gS muesa dkyh QQw¡n dk Hkh izdksi gksrk gSA vk¡oys dh 
dkyh QQw¡nh jksx esa dbZ izdkj dh QQw¡nh ns[kh x;h gSA dkyh QQw¡n jksx ¼lwVh eksYM½ esa ifŸk;ksa] Vgfu;ksa 
rFkk Qwyksa ij e[keyh dkyh QQw¡nh fodflr gksrh gSA tks dhV }kjk fpifpis inkFkZ ds Åij fodflr gksrh 
gSA ;g QQw¡nh lrg rd gh lhfer jgrh gS rFkk ifŸk;ksa Vgfu;ksa] Qwy vkfn esa vUnj bldk izdksi ugha gksrk 
gSA dkyh QQw¡n ds izdksi dks 2 izfr'kr LVkpZ ds fNM+dko ds }kjk jksdk tk ldrk gSA ;fn izdksi vf/kd gks 
rks LVkpZ esa 0-05 izfr'kr eksuksØksVksQkWl rFkk 0-2 izfr'kr ?kqyu'khy xa/kd feyk dj fNM+dko djuk pkfg,A
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uhyh QQw¡n ¼isuhlhfy;e flfVªue½
loZizFke vk¡oys dh uhyh QQw¡nh dks okjk.klh esa ns[kk x;k fdUrq ;g jksx vk¡oys dk ,d ,slk jksx gS tks 
lHkh vk¡oyk mxkus okys {k=ksa esa vke gSA vkjEHk esa Qyksa ij Hkwjs tyflDr /kCcs curs gSaA jksx ds c<+us ij 
Qyksa esa QQw¡n ds rhu izdkj ds jax ,d ds ckn ,d fn[kkbZ nsrs gSaA igys pedhyk ihyk jax fQj Hkwjk jax 
rFkk var esa gjk uhyk jax fodflr gksrk gS tks lrg ij mHkjrh QQw¡n ds dkj.k gksrk gSA Qy dh lrg ij 
ihyh cw¡nsa Hkh fn[kkbZ nsrh gSaA Qyksa ls cqjh cncw fudyrh gSA iwjk Qy ckn esa nkusnkj uhyh gjh QQw¡n ls 
<dk utj vkrk gSA izca/ku ds fy,

1- 	Qyksa dh rqM+kbZ vR;Ur lko/kkuhiwoZd djuh pkfg, ftlls mlesa fdlh izdkj dh pksV u yxsA pksV yxus 
ls Qyksa ij uhyh QQw¡n dk izdksi gksus dh laHkkouk jgrh gSA

2- 	 Hk.Mkj.k esa lkQ&lQkbZ dk iwjk /;ku j[kuk pkfg, rFkk HkaMkj.k LFky dks vkstksu xSl ls 'kksf/kr djuk 
pkfg,A

3- 	Qyksa dks cksjsDl ;k ued ls mipkfjr djus ls jksx dks jksdk tk ldrk gSA

4- 	Qyksa dks dkscsZUMkfte ;k Fkk;ksQusV feFkby 0-1 izfr'kr ls mipkfjr djds Hkh jksx fu;af=r fd;k tk 
ldrk gSA

5- 	Qyksa ds Åij esaFkh ds rsy ds gYds ysi ls Hkh jksx dks jksdk tk ldrk gSA

,UFkzsdukst ¼dkfyVksVªkbde Xyh;ksLiksjkbfMl ;k Xyksesjsyk flaxwykVk½
,UFkzsdukst] vk¡oys dh ifŸk;ksa o Qyksa ij vxLr&flrEcj ekg esa fn[kkbZ nsrk gSA loZizFke bls mn;iqj esa 
ns[kk x;kA ifŸk;ksa ij igys NksVs] xksy] Hkwjs] ihys fdukjksa okyh /kCcs utj vkrs gSaA /kCcksa dk e/; Hkkx gYdk 
Hkwjk rFkk dkys fiu ds fljs ls mHkkj lfgr fn[kkbZ nsrk gSA Qyksa ij /kals gq, Hkwjs /kCcs curs gSa] ftuds e/; 
esa ifu ds fljs ls xksykbZ esa xgjs dkys mHkkj fn[kkbZ nsrs gSaA /kCcs fofHkUu vkdkj ,oa lkbt ds curs gSaA 
vf/kd ueh gksus ij /kCcs ls chtk.kq vf/kd ek=k esa fudyrs gSa] lkFk gh Qy fldqM+s ls utj vkrs gSa vkSj 
fQj lM+ tkrs gSaA

e`nw lM+u % ¼QkseksfIll QkbysUFkkbZ½
vk¡oys ds e`nw lM+u fnlEcj ls Qjojh ds e/; vf/kd ns[kh tk ldrh gSA /kqa, ls Hkwjs dkys] xksy /kCcs Qyksa 
ij 2&3 fnuksa esa fodflr gksrs gSaA laØfer Hkkx ij tyflDr Hkwjs jax dk /kCck cukrk gS] tks iwjs Qy dks 
djhc 8 fnuksa esa vkPNkfnr dj Qy ds vkdkj dks fod`r dj nsrk gSA ,sls rks jksx NksVs rFkk ifjiDo Qy] 
nksuksa dks izHkkfor djrk gS] fdUrq ifjiDo Qyksa esa bldk izdksi vf/kd gksrk gSA bl jksx ds c<+us ds fy, 
Qyksa esa bldk izdksi vf/kd gksrk gSA bl jksx ds c<+us ds fy, Qyksa esa pksV vko';d gksrh gSA rqM+kbZ mijkar 
Qyksa dks MkbQksysVku ¼0-15 izfr'kr½] MkbFksu ,e&45 ;k cSosLVhu ¼0-1 izfr'kr½ ls mipkfjr djds Hk.Mkfjr 
djus ls jksx dh jksd Fkke dh tk ldrh gSA

Qy lM+u % ¼isLVsyksf'k;k Øq,UVk½
;g jksx uoEcj ekg esa vkerkSj ij ns[kk tkrk gSA bl jksx esa /kCcs vf/kdrj vfu;rkdkj rFkk Hkwjs jax ds 
gksrs gSaA vkjEHk esa Hkwjs jax ds /kCcs curs gSa tks /khjs&/khjs c<+rs gSaA ckn esa ;s /kCcs lw[ks Hkwjs gks tkrs gSa ftuds 
fdukjs gYds Hkwjs gksrs gSa rFkk xzflr Hkkx ij :bZ dh rjg lQsn QQw¡n fn[kkbZ nsrh gSaA laØkfer Qy dk 
vUnj dk fgLlk lw[kk] xgjk Hkwjk utj vkrk gSA
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Qy lM+u % ¼vYVjusfj;k vYVjusVk½
fxjs gq, Qyksa esa vYVjusfj;k vYVjusVk }kjk lM+u iSnk gksrh gSA Qy lM+u dks jksdus ds lkekU; rjhdksa esa

1- 	Qy rksM+us ds 15 fnuksa iwoZ 0-1 izfr'kr dkcsZUMkfte dk fNM+dko djuk pkfg,A

2- 	Qy rqM+kbZ iwjh lko/kkuh ls djuh pkfg,] ftlls Qyksa esa fdlh izdkj dh pksV u yxsA

3- 	Qyksa dks LoPN ik=ksa esa Hk.Mkfjr djuk pkfg,A

4- 	Qyksa ds Hk.Mkj.k rFkk ifjogu ds le; iw.kZ LoPNrk cjruh pkfg,A

5- 	 Hk.Mkj.k LFkku LoPN gksuk pkfg, rFkk mls vkstksu ls mipkfjr fd;k tkuk pkfg,A

6- 	Qyksa dk mipkj cksjsDl ;k ued ls djuk pkfg, ftlls jksx dk izdksi u gksA

vk¡oys ds fodkj

vkUrfjd lM+u
vkUrfjd lM+u vk¡oys ds Qyksa esa ns[kh x;h gSA vk¡oys dh iztkfr ÝkfUll esa ;g jksx lcls vf/kd gksrk 
gSA cukjlh iztkfr esa Hkh bldk izdksi ik;k x;k gSA tc vUr% mŸkd dM+h yxrh gS rc ;g lcls igys 
vUnj dh vksj ls Hkwjk gksuk vkjEHk djrh gSA ckn esa e/; mŸkd rFkk vUr esa ckgjh Hkwjh dkyh utj vkrh 
gSA vkerkSj ij flrEcj ds nwljs rFkk rhljs lIrkg esa ;g fn[kkbZ nsrh gSA jksx ds c<+us ij ;s Hkkx dkdZuqek 
dM+k gks tkrk gS rFkk fjDr LFkku curs gSa] tks xksan ls Hkjs gksrs gSaA pdSb;k] ,u-,-&6 rFkk ,u-,-&7 esa ;g 
jksx ugha ns[kk x;k gSA vr% bu iztkfr;ksa dks yxkus gsrq c<+kok nsuk] pkfg,A izca/ku ds fy, ftad lYQsV 
¼0-4 izfr'kr½ dkij lYQsV ¼0-4 izfr'kr½ rFkk cksjsDl ¼0-4 izfr'kr½ dk fNM+dko flrEcj&vDVwcj ekg esa 
djuk ykHkizn gksrk gSA

vk¡oys ds uk'khdhV

NkyHk{kh dhV ¼bUMjcsyk VsVªkvksful½
;g dhV iwjs ns'k esa ik;k x;k gS vkSj cgqr ls Qy] Qwyksa okys ,oa ou o`{kksa dks {kfr igqapkrk gSA vk¡oysa ds 
ckxksa esa ;g lkekU;r% ik;k tkrk gSA lk/kkj.kr% ftu ckxksa dh Bhd ls ns[k&Hkky ugha gksrh] muesa bl dhV 
dk izdksi vf/kd gksrk gSA dhV dk izdksi viSzy eghus esa ekFk fudyus ds lkFk izkjEHk gksrk gSA blds ykosZ 
izjksgksa] 'kk[kkvksa ,oa eq[; rus dh Nky dks [kkrs ,oa muesa Nsn djrs gSaA vf/kd izdksi gksus ij isM+ksa dh o`f) 
:d tkrh gS ,oa iq"iu vkSj Qyu izHkkfor gksrh gSA

blds izdksi dh igpku ykosZ }kjk izjksgksa] 'kk[kkvksa ,oa ruksa ij cuk;h x;h vfu;fer lqjaxksa ls gksrk gS] 
tks js'keh tkyksa] ftlesa pck;h gqbZ Nky ds VqdM+s vkSj buds ey lfEefyr gksrs gSa] ls <dh gksrh gsA buds 
vkoklh; fNnz fo'ks"k dj izjksgksa ,oa 'kk[kvksa ds tksM+ ij ns[ks tk ldrs gSaA izjksg lw[k dj ej tkrs gSa] ftlls 
isM+ chekj lk fn[krk gSA izca/ku ds fy,

1- 	ckx dks lkQ&lqFkjk vkSj LoLFk j[kuk pkfg,A

2- 	le;&le; ij ckxksa esa tkdj u;s lw[ks izjksgksa dh tk¡p djuh pkfg, rkfd le; jgrs gh bl dhV dk 
irk yx tk,A

3- 	izdksi ds 'kq:vkr esa gh] vkoklh; fNnzksa dks lkQ dj] muesa rkj Mky dj ykosZ dks u"V dj nsuk pkfg,A
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4- 	vf/kd izdksi gksus ij lqjaxksa ,oa vkoklh; fNnzks dks lkQ dj :bZ ds Qk;s dks 0-025 izfr'kr MkbDyksjokWl 
ds ?kksy esa fHkxks dj fNnzksa esa j[k dj] xhyh feV~Vh ls cUn dj nsuk pkfg,A

5- 	blds ykosZ csosfj;k cSflvkuk uked QQw¡n ls izkd`frd :i ls xzflr gksrs gSaA bldk iz;ksx tSfod fu;a=.k 
ds fy, fd;k tk ldrk gSA

izjksg fifVdk ;k 'kwV xky cukus okyk dhV ¼csVwlk LVkbyksQksjk½
bl dhV dk izdksi ulZjh ds ikS/kks a ,oa iqjkus Qynkj o`{kks a esa vf/kd gksrk gSA ;g dhV twu ls fnlEcj 
ekg rd fØ;k'khy jgrk gSA bl dhV ds ykosZ c<+rs gq, ruksa] izjksgks a ds vkxs Hkkx esa lqjax cukrs gSa vkSj 
;g Hkkx Qwy dk xkWy ¼ihfVdk½ vkdkj ys ysrk gSA tc ykokZ blds vUnj fØ;k'khy jgrk gS rks blds 
,d fljs ls yky jax dk cqjknk lk fudyrk fn[kk;h iM+rk gSA u;h fifVdk twu ls vxLr ds nkSjku 
curh gSA iw.kZ fodflr fifVdk ;k xkWy 2-3 ls 2-5 lseh- yEch ,oa 1 ls 1-5 lseh- pkSM+h gksrh gSA xehZ 
ds ekSle ds 'kq:vkr esa ;g ykokZ ckgj vk tkrk gS vkSj i.kZdksa ¼yhQysV½ ds chp I;wik esa ifjofrZr gks 
tkrk gSA ;g dhM+k egRoiw.kZ gS D;ksafd bldk xEHkhj izdksi gksus ij isM+ dh o`f) :d tkrh gS] ftlls 
iq"iu vkSj Qyr ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA cpko ds n`f"V ls isM+ cgqr ?kus ugha gksus pkfg,A xkWy 
okys izjksgks a dkV dj dhM+ks a lfgr u"V dj nsuk pkfg,A ftu ckxksa esa bldk izdksi yxkrkj gksrk jgk 
gS mlesa 0-05 izfr'kr eksuksØksVksQkWl dhVuk'kh dk fNM+dko ekSle ds 'kq:vkr esa djsaA ;fn vko';drk 
gks rks nwljk fNM+dko 15 fnuksa ds ckn djsaA

vukj frryh ¼Mw;wMksfjDl ¼okbjsdksyk½ vkblksØsVl½
;g vukj dk izeq[k dhV gS] fdUrq vk¡oys vkSj vU; nwljs Qyksa dks Hkh gkfu igq¡pkrk gSA bl dhV dk 
izdksi flrEcj&vDVwcj ekg esa Qyksa ds ekSle esa gksrk gSA cSaxuh&Hkwjh lh eknk frryh ,d&,d djds NksVs] 
pednkj] lQsn vaMs Qyksa ij nsrh gSA buesa ls ykosZ fudy dj Qy dks Nsn dj vUnj pys tkrs gSa ,oa 
xqByh okys Hkkx dks [kk dj] [kks[kyk dj nsrs gSaA ;g etcwr 'kjhj okyk] NksVs ckyksa ls <dk] piVk] yxHkx 
2 lseh- rd yEck gksrk gSA ;g Qy ds vUnj gh ;k ckgj vk dj I;wik esa ifjofrZr gks tkrk gSA dSVjfiyj 
ds vUnj ?kqlus ,oa ckgj vkus okys fNnzksa ds }kjk vU; fofHkUu thok.kqvksa dk Hkh Qy ij izdksi gks tkrk gSA 
vkerkSj ij dhV }kjk xzflr Qy dSVjfiyj ds vUnj tkus okys fNnzksa ds ikl fod`r gks tkrs gSa] vkSj ,sls 
Qy detksj gksdj lM+ tkrs gSa] rFkk idus ls igys gh fxj tkrs gSaA xzflr Qyksa esa Nsn ls cqjknk fudyrk 
gqvk Hkh fn[kk;h iM+rk gSA vf/kd izdksi gksus ij Qyksa dks dkQh gkfu gks ldrh gSA izcU/ku ds fy,

1- 	vk¡oyk ds ckx ds lkFk] vukj dk ckx ugha yxkuk pkfg,] D;ksafd ;g bu Qyksa dk eq[; dhVuk'kh gSA

2- 	xzflr Qyksa rFkk tehu ij fxjs gq, lHkh Qyksa dks ,d= dj] dhM+ksa lfgr u"V dj nsuk pkfg, rkfd 
buds izdksi nqckjk gksus ls jksdk tk ldsA

3- 	bl dhV dh jksdFkke ds fy, 0-2 izfr'kr dkcsZfjy ;k 0-04 izfr'kr eksuksØksVkQkWl dhVuk'kh dk fNM+dko 
Qy ds eVj ds nkus ds cjkcj gksus dh voLFkk esa djuk pkfg,A nwljk fNM+dko izdksi dh rhozrk ij 
fuHkZj djrk gS] ftls 15 fnuksa ds vUrjky ij fd;k tk ldrk gSA

feyh cx ;k pw.khZ cx ¼ukbyhdkWdl okbjhfMl½
budk izdksi ekpZ ls tqykbZ ds e/; gksrk gS vkSj viSzy&ebZ esa budh la[;k vf/kd gksrh gSA eknk v.Mkdkj 
gksrh gS vkSj fuEQ ds chp esa vklkuh ls igpkuh tk ldrh gSA ,d eknk lSdM+ksa dh rknkn esa vaMs nsrh gSaA 
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fuEQ ifŸk;ksa] izjksgksa ,oa iq"i eUtfj;ksa ij LFkkfir gks tkrs gSa vkSj budk jl pwlrs gSaA fuEQ 15&20 fnuksa esa 
o;Ld gks tkrs gSaA vf/kd jl pwl tkus ds dkj.k ifŸk;k¡ vkSj Qwy lw[k lw[k dj fxj tkrs gSaA bldk izdksi 
isM+ dh c<+okj] iq"iu vkSj Qyr ij iM+rk gSA xzflr u;s izjksg >qds] eqM+s gq, ls izrhr gksrs gSa ,oa ifŸk;k¡ 
ihyh iM+ tkrh gSaA vf/kd izdksi gksus ij Vgfu;k¡ iŸkh jfgr gksdj lw[kus yxrh gSaA blds }kjk dkQh ek=k 
esa folftZr e/kq Hkh ns[kk tk ldrk gSA blls Qwy lw[k dj fxj tkrs gSaA fu;a=.k ds fy,

1- 	ckx dks lkQ&lqFkjk vkSj LoLFk j[kuk pkfg,A

2- 	izHkkfor ifŸk;ksa ,oa izjksgksa dks 'kq:vkr esa gh dkV dj dhM+ksa lfgr u"V dj nsuk pkfg, ftlls os vkxs 
vkSj QSyus u ik;saA

3- 	vf/kd izdksi gksus ij 0-05 izfr'kr eksuksØksVksQkWl ;k 0-05 izfr'kr DohuyQkWl dk fNM+dko djuk 
pkfg,A

vk¡oyk ,fQM ¼ljlh,fQ~l ,Ecfydk½
bu dhVksa dk izdksi tqykbZ ls vDVwcj rd jgrk gS rFkk flrEcj ekg esa izdksi lcls vf/kd gksrk 
gSA budk izdksi isM+ks a esa u;s izjksgks a ds vxzHkkx ij gksrk gSA fuEQ ,oa o;Ld nksuksa jl pwl dj {kfr 
igq¡pkrs gSaA vf/kd izdksi gksus ij isM+ dh ¼o`f)½ ij izfrdwy vlj iM+rk gS tks vUrr% iq"iu ,oa Qyr 
dks izHkkfor djrk gSA izHkkfor ifŸk;k¡ ihyh iM+ tkrh gSa vkSj lw[k dj fxjus yxrh gSaA izHkkfor izjksg 
ds vxzHkkx >qds vkSj eqM+s gq, ls izrhr gksrs gSaA phfV;ksa dh ekStwnxh ls Hkh bl dhV ds izdksi gksus dh 
igpku gksrh gS blds fu;a=.k ds fy, izdksi ds 'kq:vkr es a gh izHkkfor ifŸk;ks a ,oa izjk sgk s a dks dkV 
dj dhM+ks a lfgr u"V djuk pkfg,A vf/kd izdksi gksus ij 0-06 izfr'kr eksuksØksVksQkWl dhVuk'kh dk 
fNM+dko djuk pkfg,A

xqByh Hksnd ¼djD;wfyvks tkfr½
;g dhV twu ls tuojh ekg rd fØ;k'khy jgrk gSA bl dhV dk o;Ld ,d NksVk lk ?kqu gksrk gS] tks 
twu ekg esa cjlkr 'kq: gksus ij tehu ds vUnj ls ckgj vkrk gSA ?kqu dk fudyuk tqykbZ&vxLr esa tkjh 
jgrk gS tks vk¡oys ds Qy yxus ls esy [kkrk gSA v.Ms Qy esa ,d NksVk lk xM~<k cuk dj okg~; lrg 
ls uhps fn, tkrs gSaA v.Ms nsus ds fy, 1-5 ls-eh- ls 2 ls-eh- O;kl ds Qy ilan fd, tkrs gSaA bldk ykokZ 
fudyus ds ckn xwns ls gksrk gqvk xqByh dks Nsnrk vUnj pyk tkrk gS vkSj chtksa dks [kkdj iw.kZr% u"V dj 
nsrk gSA iw.kZ fodflr ykokZ] Qy esa ,d NksVk Nsn djds ckgj fudy dj tehu ij fxj tkrk gS vkSj Hkwfe 
esa ?kql dj vxys ekSle vkus rd ogha iM+k jgrk gSA bl dhV dk izdksi ns'kh ,oa cukjlh tkfr ds vk¡oyksa 
ij ns[kk x;k gSA

;g ?kqu ftl LFkku ij Qy esa v.Ms nsrh gS ogk¡ ,d NksVk] Hkwjk /kCck fn[kk;h iM+rk gSA blds vfrfjDr 
Qyksa esa dhM+s ds ckgj fudyus okys Nsnksa dks ns[kdj Hkh blds izdksi dh igpku dh tk ldrh gSA

Qy rqM+kbZ ds mijkUr xgjh tqrkbZ djus ls tehu ds vUnj izos'k fd, ykoksaZ dks u"V fd;k tk ldrk gS 
vkSj budh la[;k esa deh yk;h tk ldrh gSA vf/kd izdksi gksus ij izFke fNM+dko 0-2 izfr'kr dkcsZfjy ;k 
0-04 izfr'kr eksuksØksVksQkWl ;k 0-05 izfr'kr DohuyQkWl ;k 0-07 izfr'kr ,UMkslYQku dhVuk'kh dk Qyksa ds 
eVj ds nkus ds cjkcj dh voLFkk esa djuk pkfg,A ;fn vko';drk gks rks nwljk fNM+dko dhVuk'kh cny 
dj 15 fnuksa ds vUrjky ij djsaA
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ifjiDork] rqM+kbZ] iSfdax ,oa Hk.Mkj.k
rqM+kbZ ds le; Qy dh ifjiDork] mldh xq.koŸkk ,oa Hk.Mkj.k {kerk dk fu/kkZj.k djrh gSA Qyksa dk fxjuk 
izkjEHk gks tkrk gSA ;g leL;k cukjlh ,oa ÝkfUll fdLeksa esa T;knk ik;h tkrh gSA rqM+kbZ esa foyEc djus 
ls vxys lky dh Qyr ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA Qyksa dks gkFk ds }kjk rksM+k tkrk gSA rksM+rs le; 
bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg,A pksfVy ;k [kjksap yxs Qyksa esa Hk.Mkj.k ds nkSjku Hkwjs ;k dkys jax ds /kCcs 
cuuk izkjEHk gks tkrs gSaA rqM+kbZ mijkUr uqdlku dks mfpr rqM+kbZ] iSfdax ,oa lgh Hk.Mkj.k rduhd viuk 
dj de fd;k tk ldrk gSA

ifjiDork
vk¡oyk ds Qyksa dh ifjiDork dbZ dkjdksa ij fuHkZj djrh gS] tSls] fLFkfr] tyok;q] e`nk izdkj] ueh] bR;kfnA 
vk¡oyk dh O;kolkf;d fdLeksa esa ifjiDork lwpdkad dk fu/kkZj.k Qy yxus ds mijkUr vof/k] Vh-,l-,l- 
,flM vuqikr] vkisf{kd ?kuRo vkfn ds vuqlkj fd;k tkrk gSA cukjlh ,oa d`".kk fdLeksa esa ifjiDork Qy 
yxus ds 17&18 lIrkg ckn vkrh gS] tcfd dapu vkSj Ýkafll  esa 20 lIrkg dk le; yxrk gSA pdSb;k 
fdLe] Qy yxus ds 23 lIrkg ckn ifjiDo gksrs gSaA ifjiDork ds le; vkisf{kd ?kuRo lHkh fdLeksa esa 1-0 
ls vf/kd ik;k tkrk gSA vk¡oys esa ifjiDork fu/kkZj.k dk lcls vPNk rjhdk Qyksa ds jax esa ifjorZu ¼gjs 
ls pednkj lQsn gjk ;k ihyk gjk½ ,oa cht ds jax esa ifjorZu ¼gYds ihys lQsn ls Hkwjs jax esa½ dks ns[k 
dj fd;k tk ldrk gSA

rqM+kbZ
vk¡oys ds Qyksa dh rqM+kkbZ gkFk ls djrs gSa ijUrq ;g fØ;k cM+s o`{kksa esa lEHko u gksus ds dkj.k] ck¡l ls cuh 
lhf<+;ksa ij p<+ dj rqM+kbZ dh tkrh gSA Qyksa dks izkr%dky esa rksM+uk pkfg, ,oa IykfLVd ds ØsV~l esa j[kuk 
pkfg,A Qyksa dks rksM+rs le; tehu esa ugha fxjus nsuk pkfg, vU;Fkk pksfVy Qy iSfdax ,oa Hk.Mkj.k ds 
le; lM+ dj vU; Qyksa dks Hkh uqdlku igq¡pkrs gSaA

Qyu
vk¡oys dk dyeh ikS/kk jksi.k ls rhljs lky rFkk chtw ikS/kk 6&8 lky ckn Qyu nsuk izkjEHk dj nsrk gSA 
dyeh ikS/kk 10&12 lky ckn iw.kZ Qyu nsus yxrk gS rFkk vPNs izdkj ls j[k&j[kko ds }kjk 60&75 lky 
rd Qyu nsrk jgrk gSA vk¡oys dh fofHkUu fdLeksa dh mit esa fHkUurk ik;h tkrh gSA

cukjlh de Qyu nsus okyh] ÝkfUll ,oa ujsUnz vk¡oyk&6 vkSlr Qyu nsus okyh] dapu ,oa ujsUnz vk¡oyk&7 
vR;f/kd Qyu nsus okyh fdLesa gSaA vk¡oys dh Qyu dks dbZ dkjd izHkkfor djrs gSa tSls fdLe dh vkUrfjd 
{kerk] okrkoj.kh; dkjd ,oa izca/ku rduhdsa bR;kfnA ,d iw.kZ fodflr vk¡oys dk o`{k ,d ls rhu fDoaVy 
Qy nsrk gSA bl izdkj ls 15&20 Vu izfr gsDVs;j mit izkIr dh tk ldrh gSA

Js.khdj.k
vk¡oys ds Qyksa dks rhu Jsf.k;ksa esa muds vkdkj] Hkkj] jax ,oa idus ds le; ds vk/kkj ij ck¡Vk tk ldrk 
gSA cM+s vkdkj ds Qy ¼O;kl 4 lseh- ls vf/kd½ dks eqjCck cukus gsrq iz;ksx fd;k tkrk gS e/;e vkdkj ds 
Qyksa dks vU; ifjjf{kr inkFkZ cukus esa ,oa NksVs vkdkj ds Qyksa dks vkS"k/kh; mRikn tSls P;ouizk'k] f=Qyk 
bR;kfn cukus esa iz;ksx fd;k tkrk gSA vifjiDo] pksfVy ,oa O;kf/kxzLr Qyksa dks Qsad nsuk pkfg,A
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isVhcanh
vk¡oys ds Qyksa dk vPNh rjg ls lEHkyko ,oa isVhcUnh u djus ls yxHkx 20 izfr'kr rd dk uqdlku 
gksrk gSA blfy, vk¡oys dh isVhcanh djrs le; vR;f/kd lko/kkuh j[kus dh vko';drk gSA twV dh cksfj;ksa 
,oa vjgj ikS/kksa ds rus dh Vksdfj;k¡ izk;% vk¡oys dh isVhcanh esa iz;qDr dh tkrh gS] tcfd bu iSfdax inkFkksZa 
esa Hkkj lgus dh {kerk de gksrh gS rFkk j[k&j[kko Hkh mi;qDr ugha gks ikrk gSA yxHkx 40&50 fdyksxzke 
{kerk dh vjgj ds rus }kjk cuh Vksdfj;k¡ vk¡oyk dh iSfdax esa iz;ksx dh tkrh gS ftuesa v[kckj dh ijr 
,oa vk¡oyk dh ifŸk;ksa dks dq[ku ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA vk¡oyk dks nwjLFk LFkkuksa ij Hkstus ds fy, 
xŸks ¼dk:xsVsV Qkbcj cksMZ½ ls cus fMCcksa esa iSfdax djds Hkstk tk ldrk gSA

vk;
vk¡oys dk foØ; ewY; 40-0 :i;s ls ysdj 4000 :i;s izfr fDoaVy rd jgrk gSA vr% izfr gsDVs;j {ks= ls 
40]000 :i;s ls ysdj nks yk[k :i;s izkIr fd;s tk ldrs gSaA

Hk.Mkj.k
vk¡oys ds Hk.Mkj.k dk eq[; mn~ns'; lalk/ku gsrq mldh miyC/krk dks c<+kuk gSA fdLeksa ds vuqlkj ifjiDo 
Qyksa dks 6 ls 9 fnuksa rd de ÅtkZ okys 'khrd{kksa esa j[k dj c<+k;k tk ldrk gSA blds vfrfjDr vk¡oys 
ds Qyksa dks 'khr rkiØe ¼5&7OC½ ij nks ekg rd j[kk tk ldrk gSA Qyksa dks 15 izfr'kr ued ds ?kksy 
esa j[k dj 75 fnuksa rd lkekU; rkiØe ij Hk.Mkfjr fd;k tk ldrk gSA
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dVgy
dVgy dk ikS/kk ,d lnkcgkj] 8&15 eh- Å¡pk c<+us okyk] QSykonkj ,oa ?kus {ks=;qDr cgq'kk[kh; o`{k gksrk gS 
tks Hkkjr dk ns'kt gSA Hkkjr o"kZ esa bldh [ksrh iwohZ ,oa if'peh ?kkV ds eSnkuksa] mŸkj&iwoZ ds ioZrh; {ks=ksa] 
laFkky ijxuk ,oa NksVkukxiqj ds iBkjh {ks=ksa] fcgkj] iwohZ mŸkj izns'k ,oa caxky ds eSnkuh Hkkxksa esa eq[; :i 
ls dh tkrh gSA dVgy ds o`{k dh Nk;k esa dkWQh] bykbph] dkyh fepZ] ftehdUn gYnh] vnjd bR;kfn dh 
[ksrh lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA

Lokn ,oa ikSf"Vdrk dh n`f"V ls dVgy dk Qy vR;Ur gh egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA blds Qy clUr _rq ls 
o"kkZ _rq rd miyC/k gksrs gSaA clUr _rq esa tc izk;% lCth dh vU; iztkfr;ksa dk vHkko jgrk gS] dVgy 
ds NksVs ,oa uotkr eqyk;e Qy ,d izeq[k ,oa Lokfn"V lCth ds :i esa iz;ksx fd;s tkrs gSaA tSls&tSls Qy 
cM+s gksrs tkrs gSa buesa xq.koRrk dk fodkl gksrk tkrk gS ,oa ifjiDo gksus ij blds Qyksa esa 'kdZjk] isfDVu] 
[kfut inkFkZ ,oa foVkfeu ^,^ dk vPNk fodkl gksrk gSA dVgy ds Qy ,oa cht esa ik;s tkus okys fofHkUu 
iks"kd rRoksa dks uhps dh lkj.kh esa fn;k x;k gSA

iks"kd rRo ¼izfr 100 xzk-½ dPps Qy ids Qy cht

ueh ¼izfr'kr½ 84-0 77-2 64-5

dkcksZgkbMªsM ¼xzk-½ 9-4 18-9 25-8

izksVhu ¼xzk-½ 2-6 1-9 6-6

dqy [kfut inkFkZ 0-9 0-8 1-2

dSfY'k;e ¼fe-xzk-½ 50-0 20-0 21-0

QkWLQksjl ¼fe-xzk-½ 97-0 30-0 20-1

ykSg rRo ¼fe-xzk-½ 1-5 500-0 17-0

foVkfeu ^,^ ¼vkb-;w-½ 0-0 540-0 17-0

Fkk;feu ¼fe-xzk-½ 0-3 30-0 17-0

Hkwfe ,oa tyok;q
dVgy ds ikS/ks yxHkx lHkh izdkj ds Hkwfe esa iui tkrs gSa ijUrq vPNh ty fudkl dh O;oLFkk okyh xgjh 
nkseV feV~Vh blds c<+okj ,oa iSnkokj ds fy, mi;qDr gksrh gSA e/;e ls vf/kd o"kkZ ,oa xeZ tyok;q okys 
{ks= dVgy dh [ksrh ds fy, mi;qDr gksrs gSaA ;g ns[kk x;k gS fd NksVkukxiqj ,oa laFkky ijxuk rFkk 
vkl&ikl ds {ks=ksa dh VkaM+ tehu ftlesa e`nk ih-,p-eku lkekU; ls FkksM+k de] lajpuk gYdk rFkk ty dk 
fudkl vPNk gS] dVgy dh [ksrh ds fy, mi;qDr ik;h x;h gSA

mUur fdLesa
dVgy ,d ijaijkxr Qy o`{k gksus rFkk izeq[kr% cht }kjk izlkfjr gksus ds dkj.k blesa izpqj tSo fofo/krk 
gSA vHkh rd dVgy dh dksbZ ekud iztkfr dk fodkl ugha gqvk Fkk ijUrq Qyu ,oa xq.koRrk ds vk/kkj ij 
fofHkUu 'kks/k dsUnzksa }kjk dVgy dh dqN mUur'khy p;fur iztkfr;k¡ bl izdkj gSa %
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laLFkku fodflr iztkfr;k¡

ckxokuh ,oa d`f"k&okfudh 'kks/k dk;ZØe] jkaph [ktok] Lo.kZ euksgj] Lo.kZ iwfrZ ¼lCth ds fy,½

ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxdh fo-fo-] QStkckn ,u-ts-&1] ,u-ts-&2] ,u-ts-&15 ,oa ,u-ts-&3

dsjy d`f"k fo-fo-] fr:vuUriqjeA eŸkeojDdkA

[ktok % bl fdLe ds Qy tYnh id tkrs gSaA ;g rkts ids Qyksa ds fy, ,d mi;qDr fdLe gSA

Lo.kZ eusgj % NksVs vkdkj ds isM+ esa cM+s&cM+s ,oa vf/kd la[;k esa Qy nsus okyh ;g ,d mEnk fdLe gSA 
blds yxHkx 15 o"kZ ds isM+ dh Å¡pkbZ 5-5 eh-] rus dh eksVkbZ 86 lseh-] {k=d QSyko 25-4 oxZ eh- rFkk isM+ 
dk vk;ru 71-2 ?ku eh- gksrk gSA e/;e ?kus {k=d okys bl fdLe esa Qjojh ds izFke lIrkg esa Qy yx 
tkrs gSaA ftudks NksVh voLFkk esa cspdj vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA Qy yxus ds 20&25 fnu 
ckn blds ,d isM+ ls 45&50 fd-xzk- Qy lCth ds fy, izkIr fd;k tk ldrk gSA bl fdLe ds iw.kZ :i ls 
fodflr Qy dh yEckbZ 45-2 lseh-] ifjf/k 70 lseh- rFkk otu 15&20 fdxzk- gksrk gSA blds dks;s ¼QySDl½ 
dk vkdkj cM+k ¼6-0 x 3-9 lseh-½] la[;k vf/kd ¼280&350 dks;s@Qy½ rFkk feBkl T;knk ¼20 fM- fczDl½ 
gksrk gSA ;g fdLe NksVkukxiqj ,oa laFkky ijxuk rFkk vkl&ikl ds {ks= ds fy, vf/kd mi;qDr ikbZ xbZ 
gSA bldh izfr o`{k vkSlr mit 350&500 fd-xzk- ¼idus ds ckn½ gSA

Lo.kZ iwfrZ % ;g lCth ds fy, ,d mi;qDr fdLe gSA bldk Qy NksVk ¼3&4 fdxzk-½] jax xgjk gjk] js'kk 
de] cht NksVk ,oa irys vkoj.k okyk rFkk chp dk Hkkx eqyk;e gksrk gSA bl fdLe ds Qy nsj ls idus 
ds dkj.k yacs le; rd lCth ds :i esa mi;ksx fd;s tk ldrs gSaA blds o`{k NksVs rFkk e/;e QSykonkj 
gksrs gSa ftlesa 80&90 Qy izfr o"kZ yxrs gSaA Qyksa dk vkdkj xksy ,oa dks;s dh ek=k vf/kd gksrk gSA

ikS/kk izlkj.k
dVgy eq[; :i ls chp }kjk izlkfjr fd;k tkrk gS ,d leku isM+ rS;kj djus ds fy, okuLifrd fof/k 
}kjk ikS/kk rS;kj djuk pkfg,A okuLifrd fof/k esa dfydk;u rFkk xzkf¶Vax vf/kd lQy ik;h x;h gSA bl 
fof/k ls ikS/k rS;kj djus ds fy, ewy o`Ur dh vko';drk gksrh gS ftlds fy, dVgy ds chtw ikS/kksa dk 
iz;ksx fd;k tkrk gSA ewy o`Ur dks rS;kj djus ds fy, rkts ids dVgy ls cht fudky dj 400 xkWt dh 
25 x 12 x 12 lseh vkdkj okyh dkyh ikWyhFkhu dks FkSfy;ksa esa cqvkbZ djuk pkfg,A FkSfy;ksa dks ckyw] fpduh 
feV~Vh ;k ckxhps dh feV~Vh rFkk xkscj dh lM+h [kkn dks cjkcj ek=k esa feykdj cqokbZ ls igys gh Hkj nsuk 
pkfg,A pw¡fd dVgy dk cht tYnh gh lw[k tkrk gS vr% mls Qy ls fudkyus ds rqjUr ckn FkSfy;ksa esa 
4&5 ls-eh- xgjkbZ ij cqvkbZ dj nsuk pkfg,A mfpr ns[k&js[k djus ls ewyo`Ur yxHkx 8&10 ekg esa cafMax@
xzkf¶Vax ;ksX; rS;kj gks tkrs gSaA

dVgy ds ikS/ks dks iSp cfMax ;k DysQ~V xzkfQ~Vax fof/k }kjk rS;kj fd;k tk ldrk gSA iSp cfMaax ds fy, 
ekr` o`{k ls lkadqj Mkyh dkVdj ys vkrs gSa ftlls 2&3 lseh- yEch dyh fudky dj ewyo`Ur ij mfpr Å¡pkbZ 
ij mlh vkdkj dh Nky gVkdj cfMax dj nsrs gSaA cfMax ds ckn dyh dks lQsn ikyhFkhu dh iV~Vh ¼100 
xkWt½ ls vPNh rjg ck¡/k nsrs gSa rFkk ewyo`Ur dk Åijh Hkkx dkV nsrs gSaA xzkf¶Vax fof/k ls ikS/kk rS;kj djus 
ds fy, ekr`o`{k ij gh lkadqj Mkyh dh ifŸk;ksa dks yxHkx ,d lIrkg igys i.kZo`Ur NksM+dj dkV nsrs gSaA 
tc iŸkh dk i.kZo`Ur fxjus yxs rc lkadqj Mkyh dks dkVdj ys vkrs gSaA ewyo`Ur dks mfpr Å¡pkbZ ij dkV 
nsrs gSa rFkk mlds chpkschp 3&4 ls-eh- yEck phjk yxk nsrs gSaA lkadqj Mkyh ds fupys Hkkx dks nksuksa rjQ 
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ls 3&4 lseh yxk dye cukrs gSa ftls ewyo`Ur ds phjs esa ?kqlkdj 100 xkWt eksVkbZ dh lQsn ikWyhFkhu dh 
iV~Vh ls ck¡/k nsrs gSaA NksVkukxiqj {ks= esa cfMax ds fy, Qjojh&ekpZ rFkk xzkfQ~Vax ds fy, vDVwcj&uoEcj 
dk eghuk mfpr ik;k x;k gSA

ikS/kk jksi.k ,oa ns[kjs[k
dVgy dk ikS/kk vkdkj esa cM+k rFkk vf/kd QSykonkj gksrk gS vr% bls 10 x 10 eh- dh nwjh ij yxk;k 
tkrk gSA ikS/k jksi.k ds fy, leqfpr js[kkadu ds ckn fu/kkZfjr LFkku ij ebZ&twu ds eghus esa 1 x 1 x 
1 ehVj vkdkj ds xM~<s rS;kj fd;s tkrs gSaA xM~<k rS;kj djrs le; Åij dh vk/kh feV~Vh ,d rjQ rFkk 
vk/kh feV~Vh nwljh rjQ j[k nsrs gSaA bu xM~<ksa dks 15 fnu [kqyk j[kus ds ckn Åijh feV~Vh nwljh rjQ j[k 
nsrs gSaA bu xM~<+ksa dks 15 fnu [kqyk j[kus ds ckn Åijh feV~Vh esa 20&30 fd-xzk- xkscj dh lM+h gqbZ [kkn] 
1&2 fd-xzk- djat dh [kyh rFkk 100 xzk-,u-ih- ds feJ.k vPNh rjg feykdj Hkj nsuk pkfg,A tc xM~<s 
dh feV~Vh vPNh rjg nc tk;s rc mlds chpkschp esa ikS/ks ds fi.Mh ds vkdkj dk xM~<k cukdj ikS/kk yxk 
nsaA ikS/kk yxkus ds ckn pkjksa rjQ ls vPNh rjg nck nsa vkSj mlds pkjksa rjQ Fkkyk cukdj ikuh nsaA ;fn 
o"kkZ u gks jgh gks rks ikS/kksa dks gj rhljs fnu ,d ckYVh ¼15 yhVj½ ikuh nsus ls ikS/k LFkkiuk vPNh gksrh gSA

ikS/kk yxkus ds ckn ls ,d o"kZ rd ikS/kksa dh vPNh ns[k&js[k djuh pkfg,A ikS/kksa ds Fkkyksa esa le;&le; 
ij [kjirokj fudky dj fudkbZ&xqM+kbZ djrs jguk pkfg,A ikS/kksa dks tqykbZ&vxLr esa [kkn ,oa moZjd 
rFkk vko';drkuqlkj flapkbZ djrs jguk pkfg,A u;s ikS/kksa esa 3 o"kZ rd mfpr <kapk nsus ds fy, dkV&NkaV 
djuk pkfg,A <kaps nsrs le; ;g /;ku j[kuk pkfg, fd rus ij 1-5&2-0 eh- Å¡pkbZ rd fdlh Hkh 'kk[kk dks 
ugha fudyus nsaA mlds Åij 3&4 vPNh 'kk[kkvksa dks pkjksa rjQ c<+us nsuk pkfg, tks ikS/kksa dk eq[; <kapk 
cukrh gSA dVgy ds ikS/kksa ds eq[; ruksa ,oa 'kk[kkvksa ls fudyus okys mlh o"kZ ds dYyksa ij Qy yxrk gSA 
vr% blds ikS/kksa esa fdlh fo'ks"k dkV&NkaV dh vko';drk ugha gksrh gSA Qy rksM+kbZ ds ckn Qy ls tqM+s 
iq"io`Ur Vguh dks dkV nsa ftlls vxys o"kZ vPNh Qyr gks ldsA iqjkus isM+ksa ij iuius okys ijthoh tSls 
ckank ¼yksjsUFkl½] lw[kh ,oa jksxxzLr 'kk[kkvksa dks le;&le; ij fudkyrs jguk pkfg,A

[kkn ,oa moZjd
dVgy ds isM+ esa izR;sd o"kZ Qyu gksrh gS vr% vPNh iSnkokj ds fy, ikS/ks dks [kkn ,oa moZjd i;kZIr ek=k 
esa nsuk pkfg,A izR;sd ikS/ks dks 20&25 fdxzk- xkscj dh lM+h gqbZ [kkn] 100 xzk- ;wfj;k] 200 xzk- flaxy lqij 
QkLQsV rFkk 100 xzk- E;qjsV vkWQ iksVk'k izfr o"kZ dh nj ls tqykbZ ekg esa nsuk pkfg,A rRi'pkr~ ikS/ks ds 
c<+okj ds lkFk [kkn dh ek=k esa o`f) djrs jguk pkfg,A tc ikS/ks 10 o"kZ ds gks tk;s rc mlesa 80&100 
fdxzk- xkscj dh [kkn] 1 fdxzk- ;wfj;k] 2 fdxzk- fl-lq-Qk- rFkk 1 fdxzk- E;wjsV vkWQ iksVk'k izfr o"kZ nsrs jguk 
pkfg,A [kkn ,oa moZjd nsus ds fy, ikS/ks ds {k=d ds uhps eq[; rus ls yxHkx 1&2 eh- nqjh ij xksykbZ esa 
25&30 lseh xgjh [kkbZ esa [kkn ds feJ.k dks Mkydj feV~Vh ls <d nsuk pkfg,A

iq"i.k ,oa Qyu
dVgy ,d eksuksfl;l ikS/kk gS ftlesa uj ,oa eknk iq"iØe ¼Likbd½ ,d gh isM+ ij ijUrq vyx&vyx LFkkuksa 
ij vkrs gSaA uj Qwy] ftldh lrg vis{kkd`r fpduh gksrh gS uoEcj&fnlEcj esa isM+ dh iryh 'kk[kkvksa ij 
vkrs gSaA ;s Qwy dqN le; ckn fxj tkrs gSaA eknk Qwy eq[; rus ,oa eksVh Mkfy;ksa ij tuojh&Qjojh esa 
vkrs gSaA eknk Qwy vf/kd vkstiw.kZ o`Ur] ftls ^QwVLVkWd^ dgrs gSa] ij ,dy ,oa xqPNs esa vkrs gSaA ftuds 



¡Ÿ‚fl∑§ „UÃÈ ¬Ê∆˜ÿ ‚Ê◊ª˝Ë

ckxokuh Qlysa

67

lkFk uj iq"i Hkh fudyrs gSaA dVgy ,d ijaijkxr Qy gS ftlesa ijkx.k ledkyhu uj iq"i ls gh gksrk gSA 
;fn eknk Qwy esa leku ijkx.k ugha gksrk gS rks Qy fodkl lkekU; ugha gksrk gSA ijkx.k ds i'pkr~ iq"iØe 
dk vk/kkj] v.Mk'k; vkSj nykHk ¼isfj;UFk½ ,d lkFk fodflr gksdj la;qDr Qy ¼lksjksfll½ dk fodkl gksrk 
gSA Qy tuojh&Qjojh ls twu&tqykbZ rd fodflr gksrs jgrs gSaA blh le; esa Qy ds vanj cht] dks;k 
bR;kfn dk fodkl gksrk gS vkSj vUrr% twu&tqykbZ esa Qy idus yxrs gSaA

ifjiDork ,oa mit
dVgy ds Qyksa dk fodkl ds lkFk dbZ izdkj ls mi;ksx esa yk;k tkrk gS vr% bldh ifjiDork ,oa rksM+kbZ 
dks mi;ksx ds vk/kkj ij dbZ oxksZa esa ck¡Vk tk ldrk gSA vfruotkr ,oa e/;e mez ds Qy] rkts lCth ds 
fy, iz;ksx fd;k tkrk gS] dks ml le; rksM+uk pkfg, tc mlds MaBy dk jax xgjk gjk] xwnk dBksj vkSj 
dksj eqyk;e gksA blds lkFk&lkFk cktkj esa ekax ds vk/kkj ij rksM+kbZ dks fu;af=r dj ldrs gSaA dVgy 
ds iw.kZ fodflr Qy isM+ ij ,oa rksM+us ds ckn Hkh idrs gSaA vr% rktk Qy [kkus ds fy, Qyksa dks iw.kZ 
ifjiDork ij rksM+uk pkfg,A lk/kkj.kr% Qy yxus ds 100&120 fnuksa ckn rksM+us yk;d gks tkrs gSaA bl 
le; rd MaBy rFkk MaBy ls yxh ifŸk;ksa dk jax gYdk ihyk gks tkrk gSA Qy ds Åij ds dk¡Vs fcjy gks 
tkrs gSa ,oa dk¡Vksa dk uqdhykiu de gks tkrk gSA dVgy ds dPps Qy dks NM+h ls ekjus ij [kV&[kV ,oa 
ids Qy ls /kc&/kc dh vkokt vkrh gSA Qyksa dks fdlh rst pkdw ls yxHkx 10 lseh- MaBy ds lkFk rksM+us 
ls nw/k dk cgko de gks tkrk gSA rksM+rs le; Qyksa ds lh/kk tehu ij fxjus ls Qy QV tkrs gSa blfy, 
Qy ds o`Ur dks jLlh ls ck¡/k dj /khjs&/khjs uhps lko/kkuhiwoZd mrkj dj fdlh Nk;knkj LFkku ij j[kuk 
pkfg,A Qyksa ds vkil esa jxM+ ls fNyds ds Hkwjs gksus dk Hk; jgrk gS ftlls Qy dh xq.koŸkk ij foijhr 
izHkko iM+rk gSA dVgy ds chtw ikS/ks esa 7&8 o"kZ esa Qyu izkjEHk gksrk gS tcfd dyeh ikS/kksa esa 4&5 o"kZ esa 
gh Qy feyus yxrs gSaA jksi.k ds 15 o"kZ ckn ikS/kk iw.kZ fodflr gks tkrk gSA ,slk ns[kk x;k gS fd ftu 
o`{kksa esa NksVs vkdkj ds Qy yxrs gSa muesa la[;k vf/kd ,oa ftu o`{kksa ds Qy dk vkdkj cM+k gksrk gS muesa 
Qyksa dh la[;k de gksrh gSA ,d iw.kZ fodflr o`{k ls yxHkx 150 ls 250 fd-xzk- Qy izfr o"kZ izkIr gksrk gSA

dhV jksx ,oa fu;a=.k
ruk os/kd % bl dhV ds uotkr fiYyw dVgy ds eksVs rus ,oa Mkfy;ksa esa Nsn cukdj uqdlku igq¡pkrs gSaA 
mxzrk dh voLFkk esa eksVh&eksVh 'kk[kk;sa lw[k tkrh gSa ,oa Qly dks izHkkfor djrh gSA blds fu;a=.k ds 
fy, fNnz dks fdlh irys rkj ls lkQ djds uqokØku dk ?kksy ¼10 feyh-@yh-½ vFkok isVªksy ;k fdjksflu 
rsy ds pkj&ik¡p cw¡n :bZ esa Mkydj xhyh fpduh feV~Vh ls cUn dj nsaA bl izdkj ok"ihd`r xa/k ds izHkko 
ls fiYyw ej tkrs gSa ,oa rus esa cus fNnz /khjs&/khjs Hkj tkrs gSaA

xqykch /kCck % bl jksx esa ifŸk;ksa dks fupyh lrg ij xqykch jax dk /kCck cu tkrk gS ftlls izdk'k la'ys"k.k 
dh fØ;k izHkkfor gksrh gS vkSj Qy fodkl lqpk: :i ls ugha gks ikrkA blds fu;a=.k ds fy, dkWij tfur 
QQw¡n uk'kh tSls dkWij vkWDlhDyksjkbM ;k Cyw dkWij ds 0-3% ?kksy dk i.kh; fNM+dko djuk pkfg,A

Qy lM+u jksx % ;g jksx jkbtksil vkVksZdkihZ uked QQw¡n ds dkj.k gksrk gS ftlesa uotkr Qy MaBy ds 
ikl ls /khjs&/khjs lM+us yxrs gSaA dHkh&dHkh fodflr Qy dks Hkh lM+rs gq, ns[kk x;k gSA blds fu;a=.k ds 
fy, Qy yxus ds ckn y{k.k Li"V gksrs gh Cyw dkWij ds 0-3% ?kksy dk nks fNM+dko 15&20 fnuksa ds vUrjky 
ij djsaA
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dktw
dktw fons'kh eqnzk izkIr djus okyh Hkkjr dh ,d izeq[k Qly gSA oSls rks dktw dh O;olkf;d ,oa cM+s 
iSekus ij [ksrh dsjy] egkjk"Vª] xksok] dukZVd] rfeyukMq] vkU/kz izns'k] mM+hlk ,oa i-caxky esa dh tkrh gS 
ijUrq >kj[k.M jkT; ds dqN ftys tks caxky vkSj mM+hlk ls lVs gq, gSa ogk¡ ij Hkh bldh [ksrh dh foiqy 
lEHkkouk,¡ gSaA izk;% ns[kk x;k gS fd jkT; ds iwohZ flagHkwe] i- flagHkwe] ljk;dsyk [kjlkoka ,oa vU; dqN 
ftyksa esa dktw ds ns'kh iztkfr;ksa ds ikS/ks ik;s tkrs gSaA bu ikS/kksa ls cgqr xq.koŸkk ds dktw uV rks ugha iSnk 
gksrs gSa ijUrq blls ,d ladsr t:j feyrk gS fd ;fn bu {ks=ksa esa dktw dh mUur fdLeksa ds cxhps yxk;s 
tk,a ,oa mudk lgh rjhds ls ns[k js[k ,oa j[k j[kko fd;k tk; rks >kj[k.M ls Hkh dktw dk fu;kZr lEHko 
gSA izLrqr v/;k; esa dktw dh O;olkf;d [ksrh ds dqN igyqvksa ij izdk'k Mkyk x;k gSA

Hkwfe ,oa tyok;q
dktw ,d m".k dfVcU/kh; Qly gS tks xeZ ,oa m".k tyok;q esa vPNh iSnkokj nsrk gSA ftu {ks=ksa esa ikyk 
iM+us dh lEHkkouk gksrh gS ;k yEcs le; rd lnhZ iM+rh gS ogk¡ ij bldh [ksrh izHkkfor gksrh gSA 700 eh- 
Å¡pkbZ okys {ks= tgk¡ ij rkieku 20o lsa-xzs- ls Åij jgrk gS dktw dh vPNh mit gksrh gSA 600&4500 fe-
eh- okf"kZd o"kkZ okys {ks= ds fy, mi;qDr ekus x;s gSaA dktw dks vusd izdkj dh feV~Vh esa mxk;k tk ldrk 
gS ijUrq leqnz rVh; izHkko okys yky ,oa ysVjkbV feV~Vh okys Hkw&Hkkx bldh [ksrh ds fy, T;knk mi;qDr 
gksrs gSaA >kj[k.M jkT; ds iwohZ ,oa if'peh flagHkwe] ljk;dsyk [kjlkoka ftys dktw dh [ksrh ds fy, vR;ar 
mi;qDr ik;s x;s gSaA bu ftyksa dh feV~Vh ,oa tyok;q dktw dh [ksrh ds fy, mi;qDr gSA

mUur fdLesa
fofHkUu jkT;ksa ds fy, dktw dh mUur fdLeksa dh laLrqfr jk"Vªh; dktw vuqla/kku dsUnz ¼iqŸkwj½ }kjk dh xbZ gSA 
blds vuqlkj oSls rks >kj[k.M jkT; ds fy, fdLeksa dh laLrqfr ugha gS ijUrq tks fdLesa mM+hlk] vkU/kz izns'k] 
e/; izns'k] caxky ,oa dukZVd ds fy, mi;qDr gS mudh [ksrh >kj[k.M jkT; esa Hkh dh tk ldrh gSA {ks= 
ds fy, dktw dh izeq[k fdLesa osxqjyk&4] mYyky&2] mYyky&4] ch-ih-ih-&1] ch-ih-ih-&2] Vh-&40 vkfn gSA

[ksr dh rS;kjh
dktw dh [ksrh ds fy, loZizFke [ksr dh >kfM+;ksa rFkk ?kklksa dks lkQ djds [ksr dh 2&3 ckj tqrkbZ dj nsaA 
>kfM+;ksa dh tM+ksa dks fudky dj [ksr dks cjkcj dj nsaA ftlls u;s ikS/kksa dks izkjfEHkd voLFkk esa iuius esa 
dksbZ dfBukbZ u gksA

dktw ds ikS/kksa dks 7&8 eh- dh nwjh ij oxkZdkj fof/k esa yxkrs gSaA vr% [ksr dh rS;kjh ds ckn viSzy&ebZ ds 
eghus esa fuf'pr nwjh ij 60 x 60 x 60 lseh- vkdkj ds xM~<s rS;kj dj ysrs gSaA vxj tehu esa dM+h ijr 
gS rks xM~<s ds vkdkj dks vko';drkuqlkj c<+k;k tk ldrk gSA xM~<ksa dks 15&20 fnu rd [kqyk NksM+us 
ds ckn 5 fd-xzk- xkscj dh [kkn ;k dEiksLV] 2 fd-xzk- jkd QkWLQsV ;k Mh,ih ds feJ.k dks xM~<s dh Åijh 
feV~Vh esa feykdj Hkj nsrs gSaA xM~<ksa ds vklikl ,slh O;oLFkk djuh pkfg, fd ogk¡ ikuh u :dsA vf/kd 
l?kurk ls ckx yxkus ds ikS/kksa dh nwjh 5 x 5 ;k 4 x 4 eh- j[krs gSaA 'ks"k izfØ;k,¡ lkekU; gh jgrh gSA

ikS/k izlkj.k 
dktw ds ikS/kksa dks lkQ~V oqM xzkfQ~Vax fof/k ls rS;kj fd;k tk ldrk gSA HksaV dye }kjk Hkh ikS/kksa dks rS;kj 
dj ldrs gSaA ikS/kk rS;kj djus dk mi;qDr le; ebZ&tqykbZ dk eghuk gksrk gSA



¡Ÿ‚fl∑§ „UÃÈ ¬Ê∆˜ÿ ‚Ê◊ª˝Ë

ckxokuh Qlysa

69

ikS/k jksi.k
dktw ds ikS/kksa dks o"kkZ dky esa gh yxkus ls vPNh lQyrk feyrh gSA rS;kj xM~<ksa esa ikS/kk jksius ds ckn 
Fkkyk cuk nsrs gSa rFkk Fkkyksa esa [kj irokj dh le;&le; ij fudkbZ&xqM+kbZ djrs jgrs gSaA ty laj{k.k ds 
fy, Fkkyksa esa lw[kh ?kkl dk iyokj Hkh fcNkrs gSaA

[kkn ,oa moZjd
izR;sd o"kZ ikS/kksaa dks 10&15 fd-xzk- xkscj dh lM+h [kkn] ds lkFk&lkFk jklk;fud moZjdksa dh Hkh mi;qDr 
ek=k nsuh pkfg,A izFke o"kZ esa 300 xzk- ;wfj;k] 200 xzk- jkWd QkLQsV] 70 xzke E;wjsV vkWQ iksVk'k izfr ikS/kk 
dh nj ls nsa nwljs o"kZ bldh ek=k nqxquh dj nsa vkSj rhu o"kZ ds ckn ikS/kksa dks 1 fdxzk ;wfj;k] 600 xzk- jkWd 
QkWLQsV ,oa 200 xzke E;wjsV vkWQ iksVk'k izfr o"kZ ebZ&twu vkSj flrEcj&vDVwcj ds eghuksa esa vk/kk&vk/kk 
ckaVdj nsrs jgsaA

dkV&NkaV
dktw ds ikS/kksa dks izkjafHkd voLFkk esa vPNk <kapk nsus dh t:jr gksrh gS vr% mi;qDr dkV&Nka¡V ds }kjk 
ikS/kksa dks vPNk <kapk ds rRi'pkr Qly rksM+kbZ ds ckn lw[kh] jksx ,oa dhV xzflr rFkk dSaph 'kk[kkvksa dks 
dkVrs jgsaA

ikS/k laj{k.k
dktw esa ^Vh ekLdhVks cx^ dh izeq[k leL;k gksrh gSA blds o;Ld rFkk uotkr ubZ dksiyksa] eatjksa] Qyksa 
ls jl pwldj uqdlku igq¡pkrs gSaA dHkh&dHkh bldh leL;k bruh xEHkhj gks tkrh gS fd blds fu;a=.k ds 
fy, iwjs {ks= esa ,d lkFk Lis'ky fNM+dko dk izcU/k djuk iM+rk gSA blds fu;a=.k ds fy, ,d Lizs flM~;wy 
cuk;k x;k gS tks bl izdkj gSA

igyk Lizs	 &	 dYys vkrs le;	 &	 eksuksØksVksQkWl ¼0-05 izfr'kr½ dk

nwljk Lizs	 &	 Qwy vkrs le;	 &	 dkosZfjy ¼0-1 izfr'kr½ dk rFkk

rhljk Lisz	 &	 Qy yxrs le;	 &	 dkosZfjy ¼0-1 izfr'kr½ dk

Qly rksM+kbZ ,oa mit &
dktw esa iwjs Qy dh rksM+kbZ ugha dh tkrh gS dsoy fxjs gq, uV dks bdV~Bk fd;k tkrk gS vkSj bls /kwi esa 
lq[kkdj rFkk twV ds cksjksa esa Hkjdj Å¡ps LFkku ij j[k fn;k tkrk gSA izR;sd ikS/ks ls yxHkx 8 fdyksxzke uV 
izfro"kZ izkIr gksrk gSA bl izdkj ,d gsDVs;j esa yxHkx 10&15 fDoaVy dktw ds uV izkIr gksrs gSaA ftudks 
izlaLdj.k ds ckn [kkus ;ksX; dktw izkIr gksrk gSA



¡Ÿ‚fl∑§ „UÃÈ ¬Ê∆˜ÿ ‚Ê◊ª˝Ë

ckxokuh Qlysa

70

uhacw oxhZ; Qy
>kj[k.M jkT; ds dqN ftys uhacw oxhZ; Qyksa dh [ksrh ds fy, mi;qDr gSA v/kZ 'kq"d {ks= esa vofLFkr HkwHkkx 
ftuesa x<+ok] prjk] MkYVuxat] ykrsgkj ftys eq[; :i ls vkrs gSa] ;gk¡ uhacw oxhZ; Qyksa dh vPNh [ksrh 
dh tk ldrh gSA ;gk¡ ij lUrjk] ekSleh] fdUuksa] uhacw vkfn ds ckxokuh dh vikj lEHkkouk gSA ijUrq tSlk 
fd ns[kk x;k gS ;fn bu cxhpksa dh leqfpr ns[k js[k u dh tk; rks buds ikS/ks mez ls igys gh mRiknu 
nsuk cUn dj nsrs gSa vkSj lw[kus yxrs gSaA ftls ^flVªl fMDykbu^ dgrs gSa] vr% uhacw oxhZ; Qy Qlyksa dh 
Hkjiwj iSnkokj ds fy, muds mfpr ckx izcU/ku dh vko';drk gSA blds ckjs esa ;gk¡ ij foLrkj ls ppkZ 
dh tk jgh gSA

Hkwfe ,oa tyok;q
gYdh ,oa e/;e mit okyh cyqbZ nkseV feV~Vh uhacw oxhZ; Qyksa ds fy, mi;qDr gksrh gSA >kj[k.M jkT; 
dh yky ysVjkbZV feV~Vh ftlesa ty fudkl dh vPNh O;oLFkk gksrh gS rFkk ih-,p- eku Hkh vEyh; gS uhacw 
oxhZ; Qyksa ds fy, mi;qDr gSA blds fy, miks".k dfVcU/kh; v/kZ'kq"d tyok;q vR;ar mi;qDr gSA ftu 
{ks=ksa esa lnhZ yEcs le; rd gksrh gS vkSj ikyk iM+us dh lEHkkouk jgrh gS blds fy, mi;qDr ugha gSA Qy 
ifjiDo gksrs le; de rkieku rFkk 'kq"d okrkoj.k esa lUrjk] ekSleh] Mkc vkfn esa vPNh feBkl fodflr 
gksrh gSA jkr ,oa fnu ds rkieku dk lkeUtL; Qyksa esa vPNs jax] feBkl ,oa xq.koŸkk ds fodkl esa ennxkj 
lkfcr gksrs gSaA

mUur fdLesa
uhacw oxhZ; Qyksa esa nks izdkj ds Qy izeq[k gSaA ,d rks os tks [kV~Vs Qy nsrs gSa vkSj nwljs tks ehBs Qyksa ds 
fy, mxk, tkrs gSaA [kV~Vs Qyksa esa eq[; :i ls ykbe vkSj yseu gS tcfd ehBs Qyksa esa lUrjk] ekSleh] ehBk 
uhacw] xsziÝwV] Mkc vkfn izeq[k gSaA >kj[k.M jkT; esa fofHkUu Qyksa dh fuEufyf[kr fdLesa mxkbZ tk ldrh gSaA

[kVVk uhacw ¼ykbe½	 &	 dkxth dyku] lhMysl] jaxiqj ykbu] foØe] izksekfyuh

uhacw ¼yseu½	 &	 usikyh vksoykax] iUr yseu&1] vklke yseu ¼xU/kjkt½] lhMysl] ckjkeklh

lUrjk	 &	 fdUuks] ukxiqj] lUrjk] dqxZ lUrjk] [kklh lUrjk

ekSleh 	 & 	ekYVk] eqlEch] lFkxqM+h] ikbu,Iiy] CyM jsM] tkQk

xzsiÝwV 	 & 	eklZ lhMysl] xaxkuxj jsM] MUdu] :ch jsM

Mkc 	 & 	pdksrjk] xkxj] LFkkuh; Mko

mijksDr fdLeksa esa ls ehBs oxZ esa fdUuksa vkSj ukxiqj lUrjk] ekYVk] CyM jsM] lFkxqM+h] eqlEch] pdksrjk vkSj 
LFkkuh; Mkc rFkk [kV~Vs oxZ esa dkxth dyku] lhMysl] usikyh vksoyax] iUr yseu&1 vksjg xU/kjkt dh 
O;olkf;d [ksrh >kj[k.M esa dh tk ldrh gSA

ikS/k izlkj.k
uhacwoxhZ; Qyksa dks eq[;r;k% cfMax ,oa dqN gn rd xzkfQ~Vax fof/k }kjk izlkfjr fd;k tkrk gSA dkxth 
uhacw dks eq[; :i ls cht vFkok xwVh }kjk izlkfjr fd;k tkrk gSA yseu ds ikS/ks xwVh] nkck ;k dye }kjk 
rS;kj fd;s tkrs gSaA uhacw oxhZ; Qyksa esa fMDykbu dh leL;k xaHkhj gksrh gS vr% buesa mi;qDr ewyo`Ur dk 
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iz;ksx Hkh fd;k tkrk gS ftuij cfMax ;k xzkfQ~Vax ¼lUrjk] eksleh½ }kjk vPNh xq.koŸkk ds ikS/ks rS;kj fd;s 
tk ldrs gSaA

cxhpk yxkus dk rjhdk
cxhpk yxkus ds fy, 5 x 5 eh- nwjh ij oxkZdkj fof/k esa js[kkadu djds 60 lseh- x 60 lseh- x 60 lseh- 
vkdkj ds xM~<s rS;kj djus pkfg,A ykrsgkj] MkYVuxat ,oa prjk tSls ftyksa esa tgka dh feV~Vh esa eksje 
;k iRFkj ds VqdM+ksa dh vf/kdrk gS ogk¡ xM~<ksa dh xgjkbZ 1&1-5 eh- rd j[kuh pkfg,A xM~<ksa dh [kqnkbZ 
ebZ&twu esa rFkk HkjkbZ twu&tqykbZ esa djuh pkfg,A ;fn feV~Vh vR;Ur [kjkc gS rks rkykc dh vPNh feV~Vh 
esa 20&25 fdxzk- xkscj dh lM+h [kkn] 1 fdxzk- djat@uhe@egqvk dh [kyh] 50&60 xzke nheduk'kh jlk;u] 
100 xzk- fl-lq-Qk-@Mh,ih izfr xM~<s ds nj ls nsus ls ckx LFkkiuk vPNh gksrh gS vkSj ikS/kksa dh c<+okj Hkh 
mfpr jgrh gSA ikS/kksa dks tqykbZ&vxLr esa xM~<ksa ds chpkschp muds fi.Mh ds vkdkj dh txg cukdj yxkuk 
pkfg, rFkk muds pkjksa rjQ Fkkyk cukdj ikuh nsuk pkfg,A ikS/kk yxkrs le; ;g /;ku j[ksa fd mudk 
xzkf¶Vax@cafMax dk tksM+ tehu ls 10&15 lseh- Åij jgsaA

ikS/kksa dh ns[k&js[k
uhacw oxhZ; Qyksa ds uotkr ikS/kksa dks mfpr ns[k js[k dh vko';drk gksrh gSA u;s ikS/kksa dks xehZ ds ekSle esa 
rst /kwi ,oa yw rFkk lnhZ ds ekSle esa B.M ,oa ikys ds cpko dk leqfpr izcU/k djuk pkfg,A ikS/kksa ds tM+ksa 
ds ikl i;kZIr ueh cuk;s j[kus ds fy, le;&le; ij flapkbZ dh O;oLFkk djuh pkfg, ,oa iyokj fcNkuh 
pkfg,A [kj irokj fu;a=.k gsrw Hkh Fkkyksa dh le; ij xqM+kbZ ,oa iyokj dk iz;ksx ykHkdj ik;k x;k gSA

okuLifrd voLFkk esa ikS/kksa esa mfpr <kapk fuekZ.k vR;Ur t:jh gksrk gS] vr% mudh mfpr dkV&NkaV Hkh 
djuh pkfg,A ikS/kksa dks i;kZIr ek=k esa iks"kd rRo Hkh nsuk t:jh gksrk gSA vr% lUrjk vkSj ekSleh ds izR;sd 
ikS/ks dks 20&30 fd-xzk- xkscj dh lM+h gqbZ [kkn] 1&1-5 fdxzk- ;wfj;k 1&1-5 fdxzk- fl-lq-Qk- rFkk 0-5 & 0-6 
fdxzk- E;wjsV vkWQ iksVk'k izfr o"kZ nsus pkfg,A blds lkFk gh lkFk Qy nsus okys ikS/kksa dks ftad lYQsV ¼200 
xzk-@ikS/kk½ rFkk cksjku ¼100 xzk-@ikS/kk½ Hkh fn;k tkuk pkfg,A moZjd dh vk/kh ek=k u;s dYys fudyus ds 
le; rFkk vk/kh ek=k Qy yxus ds ckn nsus ls vPNh mit feyrh gSA ikS/kksa dh okuLifrd voLFkk esa [kkn 
,oa moZjd dk larqfyr iz;ksx ls mudh c<+okj vPNh gksrh gSA uhacw esa Hkh blh izdkj ls moZjd dk O;ogkj 
fd;k tkrk gSA

Qy ,oa mit
uhacwoxhZ; Qyksa esa eq[;r% Qjojh ekpZ esa Qwy vkrs gSa] ijUrq uhacw esa flrEcj&vDVwcj esa Hkh Qwy vkrs gSa 
lUrjk] eSsleh] xzsiÝwV ds Qy 7&8 eghuksa esa rS;kj gksrs gSa tcfd uhacw ds Qy 3&4 eghuksa esa mi;ksx 
ds yk;d gks tkrs gSaA vr% Qyksa dh rksM+kbZ mudh mi;ksfxrk] xq.koRrk] cktkj ekax vkfn ds vk/kkj ij 
lqfuf'pr djuk pkfg,A fdUuksa rFkk dkxth uhacw ds ikS/ks vf/kd mit nsus okys ekus x;s gSaA fdUuksa ds 
iw.kZ fodflr ikS/ks ls 2000&2500 Qy@o"kZ rFkk dkxth uhacw ds ikS/ks ls 2000&3000 Qy@o"kZ izkIr 
fd;k tk ldrk gSA

vPNh iSnkokj ds xqj
uhacw oxhZ; Qyksa dh lcls fojkV leL;k gS Qyksa dk >M+ukA Qwy vkSj Qyksa dk fxjuk eq[; :i ls v.Mk'k; 
ds fuf"Ø; gksus] fu"kspu fØ;k u gksus rFkk iks"kd rRoksa dh deh ,oa ueh dh deh vFkok rkieku esa mrkj 
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p<+ko ds dkj.k gksrk gSA ifj.kke Lo:i ek= 8&10 izfr'kr Qwy gh Qy ds :i esa fodflr gks ikrs gSaA vr% 
vPNh Qly ds fy, ikS/kksa ij Qy yxus ds ckn IySuksfQDl ¼2 ehyh-@5 yh-½ ,oa ftad lYQsV ¼5 xzk-@
yh-½ dk 2&3 fNM+dko djuk pkfg, lkFk gh lkFk ikS/kksa dks i;kZIr iks"k.k] ueh rFkk dhM+ksa ,oa chekfj;ksa dk 
jksdFkke Hkh djuk pkfg,A blds vfrfjDr uhacw esa Qyksa dk QVuk rFkk lUrjk ,oa ekSleh esa twl dk uk 
cuuk vkfn Hkh leL;k gSA ftls i;kZIr iks"k.k ls Bhd fd;k tk ldrk gSA

jksx ,oa dhV fu;a=.k
uhacw oxhZ; Qyksa esa dSadj] ,UFkzsdukst] xksan fjlko tSls jksxksa ds lkFk&lkFk vusd izdkj ds fo"kk.kq tfur 
jksx yxrs gSaA dSadj ds fu;a=.k gsrq LVªsIVksekblhu lYQsV ¼500&1000 ih-ih-,e-½ dk 2&3 fNM+dko 15 fnuksa 
ij djsaA ,UFkzsdukst ds fy, cksMksZ feJ.k ¼5%5%50½ ;k cSfoLVhu@Cywdkij ¼3 xzk-@yh-½ dk fNM+dko djsa ,oa 
fo"kk.kq tfur jksx ds fu;a=.k gsrq fo"kk.kq eqDr ikS/kksa dk gh ckx yxk;sa] ikS/kksa dks i;kZIr iks"k.k ,oa ns[k js[k 
dh O;oLFkk djsa rFkk fMDykbu fu;a=.k flM~;wy dk vuqikyu djsaA

blh izdkj flVªl lSyk] uhacw dh frryh] yhQ ekbuj] lQsn eD[kh] Nky [kkus okys dhV] fFkzIl ekbVl] 
useSVksM] feyh cx] tSls dhV Hkh uhacw oxhZ; Qyksa ds mit dks izHkkfor djrs gSaA frryh ds fxMkj ubZ ifŸk;ksa 
dks dkV dj [kk tkrs gSa] tcfd lSyk ds uotkr ifŸk;ksa ds jl pwldj ikS/kksa dks uqdlku igq¡pkrs gSaA dhM+ksa dks 
pqu dj ekjus rFkk ikS/kksa ij eksuksØksVksQkl@esFkkbZy iSjkfFk;ku ¼0-2 izfr'kr½ ds fNM+dko ls budk fu;a=.k 
fd;k tk ldrk gSA blh izdkj ls vU; dhM+ksa rFkk chekfj;ksa dk le; ij leqfpr bykt djds uhacw oxhZ; 
Qyksa ls vPNk mRiknu fy;k tk ldrk gSA

ikS/ks dh lw[kus dh leL;k ¼flV~l fMDykbu½ ,oa funku
uhacw oxhZ; Qyksa ds ikS/ks tc 15&20 o"kZ ds gks tkrs gSa rc muesa lw[kus dh leL;k iSnk gks tkrh gSA ftls 
flVªl fMDykbu^ dgrs gSaA >kj[k.M dh vEyh; feV~Vh essa ;g leL;k T;knk ns[kh x;h gS vr% mldk mfpr 
funku ,oa iks"k.k izcU/k vR;Ur vko';d gks tkrk gSA blds fu;a=.k ds fy, fuEufyf[kr izfØ;k ¼fMDykbu 
fu;a=.k flM~;wy½ viukuh pkfg,A

dkV&NkaV ,oa lQkbZ
1- 	lw[kh ,oa jksx xzflr Mkfy;ksa dks dkV dj gVk nsaA

2- 	eq[; rus ij yxs cksjj ds fNnzksa dks lkQ dj mlesa fdjksflu rsy ls Hkhaxh :bZ Bwal dj cUn dj nsaA

3- 	edM+h ds tkyksa rFkk dSadj ls xzflr ifŸk;ksa dks lkQ dj nsaA

4- 	Mkfy;ksa ds dVs Hkkxksa ij Cyw dkij $ vj.Mh rsy dk isaV cukdj yxk;saA

5- 	 jksxxzflr ifŸk;ksa] Mkfy;ksa dks bdV~Bk djds tyk nsa rFkk ckxhps dh tehu dh xqM+kbZ djsaA mijksDr 
izfØ;k ekpZ&viSzy esa djsa vkSj xehZ esa tehu [kqyk j[ksaA

iks"k.k ,oa jksx izca/k
1- 	 jksxxzflr ikS/kksa esa 40 fdxzk xkscj dh [kkn $ 4-5 fdyks uhe@djat [kyh $ 150 xzk- VªkbdksMekZ ¼eksuhVj½ $ 

1 fdxzk- ;wfj;k $ 800 xzk- fl-lq-Qk- $ 500 xzk- E;wjsV vkWQ iksVk'k $ 1 fd-xzk- pwuk izfr ò{k ds fglkc ls nks 
Hkkxksa esa ckaVdj twu&tqykbZ vkSj vDVwcj esa nsaA ;g izfØ;k yxkrkj 2 o"kksZa rd vo'; djsaA
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2- 	tc ikS/kksa ij ifŸk;ka vk tk;sa rc mu ij 200 xzk- ukbVªkstu] 75 xzk- QkLQsV] 125 xzk- iksVk'k dk ?kksy 
cukdj 15 fnuksa ds vUrjky ij 2&3 fNM+dko djsaA blh ds lkFk ftad lYQsV ¼2 xzk-@yh-½ rFkk 
dSfYl;e DyksjkbM@dSfYl;e ukbVªsV ¼5 xzk-@yh-½ dk 2 fNM+dko Hkh djsaA

3- 	ok;jl dks QSykus okys dhM+ksa ds fu;a=.k dk leqfpr izcU/k djsaA blds fy, u;s dYys fudyrs le; 
bfeMkDyksjfizM ¼3 feyh@10 yh-½ ;k DohukyQkWl ¼20 feyh-@10 yh-½ rFkk MkbesFkks,V ¼15 feyh-@10 
yh-½ ;k dkcksZfjy ¼20 xzk-@10 yh-½ dk ?kksy cukdj nks&nks fNM+dko ,dkUrj fof/k ls djsaA

4- 	 ènktfur ,oa ifŸk;ksa ij yxus okys jksxksa ds fu;a=.k dk izcU/k djsaa QkbVksiFkksjk ds fu;a=.k ds fy, 1 izfr'kr 
cksMks feDpj esa 0-5 izfr'kr ftad lYQsV dk ?kksy cukdj o"kkZ _rq esa fNM+dko djsaA dSadj ds funku gsrq 
LVªsiVkslkbfDyu ;k ikmlkekbflu ¼500 ihih,e½ dk 2&3 fNM+dko u;s dYys vkrs le; djsaA

bl izdkj ls ;fn lwphc) rjhds ls iz;kl fd;s tk; rks uhacwoxhZ; Qyksa esa lw[kus dh leL;k rFkk de 
iSnkokj dh leL;k ls futkr fey ldrh gSA
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vU; Qy
uoksfnr >kj[k.M izkUr esa vusd LFkkuh; ,oa ns'kh Qy cgqrk;r esa ik;s tkrs gSa ftudk mRiknu dsoy muds 
izkd`frd vkokl {ks=ksa esa gh gksrk gSA fpjkSath] csy] dej[k] vklke yseu] tkequ] dSFkk] dsan vkfn bl {ks= 
ds ns'kh Qy gSa tcfd beyh] 'kjhQk] liksVk ¼phdw½ uk'kikrh] lrkyq] bR;kfn bl {ks= esa o"kkZ ls mxk;s tkus 
ds dkj.k bl {ks= dh tyok;q esa LFkkuh; Qyksa dh rjg gh mRiknu nsrs gSaA ;s Qy LokLF; ds n`f"Vdks.k ls 
vR;ar gh mi;ksxh gSA buesa vusd [kfut rRo ,oa foVkfeu izpqj ek=k esa ik;s tkrs gSa ftudk fooj.k uhps 
lkj.kh esa fn;k x;k gSA ;s LFkkuh; Qy ;gk¡ dh Hkwfe vkSj tyok;q esa vPNh rjg iuirs vkSj mRiknu nsrs gSa 
ijUrq budh O;olkf;d [ksrh u gksus ds dkj.k bUgsa xkS.k Qyksa dh Js.kh esa j[kk tkrk gSA ;fn budk oSKkfud 
rjhds ls [ksrh dh tk;s rks buls vPNk mRiknu fy;k tk ldrk gSA mRiknu c<+kus ds lkFk gh lkFk ;fn 
buds mi;ksx ,oa ifjj{k.k ij Hkh /;ku fn;k tk;s rks bl {ks= ds fdlkuksa dks vf/kd ls vf/kd ykHk izkIr gks 
ldrk gSA fofHkUu Qyksa dh vko';d tkudkjh ;gka ij fn;k tk jgk gS tcfd dqN Qy tks fnu izfrfnu 
T;knk izpfyr gksrs tk jgs gSa muds ckjs esa foLr`r tkudkjh Hkh bl iqLrd esa nsus dk iz;kl fd;k x;k gSA

lkj.kh & 1 % fofHkUu LFkkuh; Qyksa esa izeq[k iks"kd rRo

Qy iztkfr
izeq[k iks"kd rRo ¼xzk@100 xzke½

ueh izksVhu okl [kfut js'kk rRo
'kjhQk 70 2-4 1- 0-10 2-5
csy 61 2-6 0-4 0-10 2-9
phdw 74 0-7 1-1 0-5 2-6
tkequ 85 0-7 1-3 0-03 0-9
xqykc tkequ 90 1-0 0-9 0-02 0-6
fpjkSath 3 21-6 59-1 0-06 3-8
dej[k 91 0-8 0-1 0-03 0-9
dSFkk 64 8-0 3-5 0-01 5-0
dsan 83 2-8 0-2 0-07 1-8
uk'kikrh 83 0-4 0-1 0-30 2-1
lrkyw 88 0-8 0-1 0-40 2-3
vklke yseu 87 0-1 0-1 0-05 0-4
beyh 52 3-1 0-1 0-30 5-6

Hkwfe dk pquko
LFkkuh; Qyksa ds Qly mRiknu ds fy, bl {ks= dh VkaM+ ,oa mijokj tehu vR;ar mi;qDr ik;h x;h gSA 
bl tehu esa o"kkZ _rq esa e`nk dVko ds dkj.k Åijh mitkÅ Hkkx cg tk;k djrk gSA vr% mlesa dUVwj 
ds vuqlkj esM+ cuk djds NksVs&NksVs [ksr cukdj bu ikS/kksa dh [ksrh dh tk ldrh gSA tgk¡ rd laHko gks] 
fdlh LFkku ij mUgha LFkkuh; Qyksa dh [ksrh djsa tgk¡ ij izkd`frd taxyksa ,oa vkl&ikl ds {ks=ksa esa mlds 
ikS/ks mx jgs gksaA mnkgj.k ds fy, usrjgkV ds vkl&ikl dk {ks= lrkyw ,oa uk'kikrh] lkfgcxat] ikdqM+] 
jkaph ,oa nqedk dk {ks= 'kjhQk( jkaph] if'pe flagHkwe ,oa vkl&ikl dk {ks= liksVk] beyh] dsan] csy] tkequ] 
xqykc tkequ] dej[k] dSFkk rFkk >kj[k.M dk e/; ,oa iwohZ Hkkx vklke yseu] phdw] 'kjhQk] beyh] fpjkSath] 
tkequ] uk'kikrh bR;kfn Qyksa ds lQy mRiknu ds fy, mi;qDr gSA blds vfrfjDr dqN ns'kh Qyksa tSls 
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dsan] 'kjhQk] fpjkSath] beyh bR;kfn dks muds izkd`frd vkokl esa ¼LoLFkku ij gh½ j[k&j[kko djds muls 
vPNh iSnkokj yh tk ldrh gSA

ckx yxkus dh rS;kjh ,oa jksi.k
LFkkuh; Qyksa dh ykHknk;d [ksrh ds fy, ,sls LFkku dk pquko djsa tgk¡ vU; Qlyksa dks iSnk djus esa leL;k 
gksA pqus gq, LFkku dks igys lkQ djds dUVwj ds vuqlkj es<+cUnh dj ysaA rRi'pkr~ mlesa fuf'pr nwjh ij 
xM~<k rS;kj djds ikS/k jksi.k djuk pkfg,A cM+s vkdkj okys ikS/kksa tSls & beyh] dsan] phdw bR;kfn dks 8&10 
eh- ykbu ls ykbu rFkk 8&10 eh- ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh ij yxkuk pkfg, tcfd NksVs vkdkj okys  ikS/kksa 
tSls & 'kjhQk] uk'kikrh] xa/kjkt bR;kfn dks 5 eh- ykbu ls ykbu vkSj 5 eh- ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh ij 
yxkuk pkfg,A js[kkadu djus ds ckn ebZ ekg esa fuf'pr nwjh ij 1 x 1 x 1 eh- ¼cM+s ikS/kks a ds fy,½ 60 
x 60 x 60 lseh ¼NksVs ikS/kks a ds fy,½ vkdkj ds xM~<s rS;kj dj ysuk pkfg,A 15 fnu [kqyk NksM+us ds 
i'pkr~ xM~<s dks mlds Åijh Hkkx dh feV~Vh esa 25&30 fd-xzk- xkscj dh lM+h [kkn dh nj ls feykdj 
Hkj nsuk pkfg,A tc xM~<s dh feV~Vh 1 ;k 2 cjlkr ds ckn vPNh rjg nc tk;s rc twu&tqykbZ ds 
eghus esa xM~<s ds chpkschp ikS/kks a dk fiaMh ds vkdkj dk xM~<k cukdj yxkus ls vPNh lQyrk feyrh 
gSA ikS/kk yxkus ds ckn mlds pkjksa rjQ dh feV~Vh dks vPNh rjg ls nckdj ,d Fkkyk cuk nsuk 
pkfg,A bu Fkkyksa esa 1 lIrkg rd izfr fnu ,d ckYVh ikuh nsrs jguk pkfg,A ;fn cjlkr gks jgh gks 
rks ikuh nsus dh vko';drk ugha gksrhA

ikS/kk rS;kj djuk
xkS.k Qyksa dh vf/kdka'k iztkfr;ksa ds ikS/ks cht }kjk gh rS;kj fd;s tkrs gSa ijUrq iw.kZ lR;:irk ds fy, 
okuLifrd fof/k ls ikS/kk rS;kj djuk pkfg,A vklke yseu dk ikS/kk nkc dye ;k v)ZdBksj dye fof/k ls 
rS;kj fd;k tk ldrk gS tcfd uk'kikrh vkSj lrkyw dk ikS/kk dBksj dye fof/k }kjk rS;kj dj ldrs gSaA 
beyh ds chtw ikS/kksa esa Qyu nsj ls vkrh gS vr% tYnh Qyu ds fy, dfydk;u fof/k }kjk ikS/kk rS;kj dj 
ldrs gSaA 'kjhQk ds ikS/kksa dks Qjojh&ekpZ esa ,d lky iqjkus chtw ikS/kksa ij xzkfQ~Vax fof/k }kjk rS;kj fd;k 
tk ldrk gSA blds chtw ikS/kks a ls Hkh rhljs o"kZ Qy feyuk izkjaHk gks tkrk gSA fofHkUu LFkkuh; Qyksa 
ds ikS/kksa dks rS;kj djus dh fof/k ,oa mfpr le; dk fooj.k fuEu lkj.kh esa fn;k tk jgk gSA

LFkkuh; Qyksa ds ikS/ks rS;kj djus dh fof/k ,oa le;

Qy iztkfr ikS/kk rS;kj djus dh fof/k ikS/kk rS;kj djus dk mfpr le;

'kjhQk cht] xzkfQ~Vax twu&vxLr] Qjojh&ekpZ

csy cht] dfydk;u twu&vxLr

phdw cht] xzkfQ~Vax twu&vxLr

tkequ cht] dfydk;u twu&vxLr

xqykc tkequ xwVh] cht tqykbZ&vxLr

fpjkSath cht] xzkfQ~Vax twu&tqykbZ

dej[k  xwVh] cht] tM+ dye twu&vxLr

dSFkk cht tqykbZ&vxLr
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dsan cht] xzkfQ~Vax] tM+ dye tqykbZ&vxLr

uk'kikrh dBksj dye Qjojh&ekpZ

lrkyw xzkfQ~Vax] dfydk;u Qjojh&ekpZ

vklke yseu nkc dye] v)ZdBksj dye tqykbZ&vDVwcj

beyh cht] dfydk;u twu&vxLr

fdLeksa
ns'kh Qyksa ds mUur fdLeksa ds p;u ,oa lq/kkj dk dke ckxokuh ,oa d̀f"k okfudh 'kks/k dk;ZØe] Iyk.Mq] jkaph esa 
fd;k tk jgk gSA mRikndrk ,oa xq.koŸkk ds vk/kkj ij dsUnz us csy] 'kjhQk] beyh ,oa xa/kjkt dh dqN vPNh 
fdLeksa dk irk yxk;k gSA uk'kikrh dh usrjgkV yksdy rFkk u[k ih;j] lrkyw dh izrki] 'kku&,&iatkc 
,oa izHkkr rFkk phdw dh dkyh iŸkh] ih-ds-,e-1] Mh-,l-,p-2] fØdsV cky ,oa Hkwjh iŸkh bl {ks= dh lQyre~ 
fdLesa gSaA bl {ks= ds fy, fofHkUu LFkkuh; ,oa ns'kh Qyksa dh mi;qDr fdLeksa dk fooj.k fuEu lkj.kh esa 
fn;k tk jgk gSA

>kj[k.M ds fy, LFkkuh; Qyksa dh izeq[k fdLesa

Qy iztkfr mi;qDr fdLesa

'kjhQk lh-,p-b-,l] lsysDlu] ckykuxj] vdkZ lgu

csy ujsUnz csy&5] ujsUnz csy&7] iar vi.kkZ] lh ,l ,p csy&2] x;k dkxth

phdw fØdsV cky] dkyh iŸkh] Hkwjh iŸkh] Mh,l-,p&2

tkequ LFkkuh;] QjsUnk

xqykc tkequ LFkkuh;

fpjkSath LFkkuh;

dej[k LFkkuh;

dSFkk LFkkuh;

dsan LFkkuh;

uk'kikrh usrjgkV yksdy] u[k ih;j

lrkyw izHkkr] izrki] Q~yksfjMk lu] Q~yksfjMk jsM] 'kku&,&iatkc

vklke yseu xa/kjkt

beyh ih-ds-,e-&1] izfr"Bku] 3 LFkkuh;

ikS/kksa dh ns[k&js[k ,oa dkV&NkaV
ikS/kk yxkus ds izFke 2&3 o"kksZa rd leqfpr ns[k&js[k dh vko';drk iM+rh gSA [kkl rkSj ij tkM+s ,oa xjeh 
esa ikS/kksa dh fu;fer flapkbZ rFkk ^yw^ ,oa ikys ls cpkuk t:jh gksrk gSA ikS/kksa ds 2&3 o"kZ dh mez rd mlesa 
dkV&NkaV djds fuf'pr vkdkj nsuk pkfg, ftlls Hkfo"; esa budk <kapk etcwr ,oa vkdkj lqMkSy cu ldsaA 
tc ikS/ks Qyu esa vk tkrs gSa rc dqN iztkfr;ksa tSls uk'kikrh ,oa lrkyq esa tuojh&Qjojh esa dkV&NkaV 
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djus ls ubZ 'kk[kkvksa ,oa Qwyksa dk fodkl gksrk gSA beyh] 'kjhQk] phdw] dej[k] csy] fpjkSath bR;kfn esa 
fu;fer dkV&NkaV dh vko';drk de iM+rh gSA ikS/kksa dh le;&le; ij fudkbZ&xqM+kbZ djds [kj&irokj 
fu;a=.k djrs jguk pkfg,A

[kkn ,oa moZjd
xkS.k ,oa LFkkuh; Qynkj ikS/kksa dks larqfyr [kkn ,oa moZjd nsus ls mudh c<+okj ,oa iSnkokj vf/kd gksrh gSA 
ikS/kksa dks 3 o"kksZa rd 20&25 fdxzk- lM+h xkscj dh [kkn] 1-5&2-0 fd-xzk- djat dh [kyh] 150 xzk- ;wfj;k] 150 
flaxy lqij QkWLQsV rFkk 150 xzk- E;wjsV vkWQ iksVk'k nsuk pkfg,A bl ek=k dks /khjs&/khjs c<+krs jguk pkfg, 
vkSj iw.kZ fodflr gksus ij ikS/kksa dks 30&40 fdxzk- xkscj dh [kkn 3 fdxzk- djat dh [kyh] 1 fdxzk- ;wfj;k] 
800&1000 xzk- flaxy lqij QkWLQsV ,oa 400 xzk- E;wjsV vkWQ iksVk'k izfr o`{k izfr o"kZ nsuk pkfg,A [kkn ,oa 
moZjdksa dks twu&tqykbZ esa N=d ds uhps xksykbZ esa nsdj vPNh rjg <d nsuk pkfg,A uk'kikrh ,oa lrkyw 
esa Qjojh&ekpZ esa [kkn nsus ls vPNh iSnkokj feyrh gSA [kkn ,oa moZjd nsus ds ckn ;fn cjlkr ugha gks 
jgh gS rks leqfpr flapkbZ djus ls ikS/kksa dks ykHk feyrk gSA

flapkbZ ,oa ty laj{k.k
ikS/kksa ds izkjafHkd voLFkk esa xjeh ds ekSle esa 10&12 fnuksa ds vUrjky rFkk lnhZ ds ekSle esa 15&20 fnuksa 
ds varjky ij ikuh nsuk pkfg,A ikS/kksa ds tM+ksa ds ikl ueh dk mfpr Lrj cuk;s j[kus rFkk o"kkZ ty dks 
lajf{kr j[kus ds fy, flrEcj&vDVwcj esa /kku ds iqvky ;k lw[ks [kj&irokj dh iyokj ¼efYpax½ fcNkus 
ls ikS/kksa dh c<+okj ,oa mit vPNh gksrh gSA LFkkuh; Qy&ikS/ks pwafd bl tyok;q ds iw.kZ vE;Lr gksrs gSa 
vr% bUgs vf/kd ikuh dh vko';drk ugha iM+rh gS] ijUrq Hkjiwj iSnkokj ds fy, ikS/kksa dks le;&le; ij 
vko';drkuqlkj flapkbZ djuk ykHknk;d gksrk gSA uk'kikrh] lrkyq vkSj phdw esa Qy fodkl ds le; ikuh 
vko';d gksrk gS tcfd 'kjhQk] beyh bR;kfn dk Qy fodkl o"kkZ _rq esa gksus ds dkj.k flapkbZ dh cgqr 
de vko';drk iM+rh gSA

iq"i.k ,oa Qyu
okuLifrd fof/k ls rS;kj ikS/ks tYnh Qy nsus yxrs gSa tcfd cht }kjk rS;kj ikS/kksa esa Qyu nsj ls izkjaHk 
gksrk gSA bl dsUnz ij fd, x, ijh{k.kksa ls ;g irk yxk;k x;k gS fd mfpr ckx izca/k djus ij 'kjhQk dk 
chtw ikS/kk rhljs o"kZ ls Qy nsuk izkjaHk dj nsrk gSA fofHkUu ikS/kksa esa Qwyus ,oa Qyus dk le; fuEu lkj.kh 
esa fn;k tk jgk gSA vr% mlesa mlh ds vuqlkj ckx izca/k ,oa ns[k&js[k djuh pkfg,A

LFkkuh; Qyksa ds Qwyus&Qyus dh mez ,oa le;

Qy
Qyus dh mez ¼o"kZ½ Qwyus dk

le;
Qy idus
dk le;chtw dyeh

'kjhQk 2&3 2&3 tqykbZ&vxLr flrEcj&vDVwcj

csy 8&10 4&5 viSzy&ebZ ekpZ&viSzy

phdw 8&10 2&3 Qjojh&viSzy tqykbZ&vxLr

tkequ 8&10 5&6 ekpZ&viSzy twu&vxLr



¡Ÿ‚fl∑§ „UÃÈ ¬Ê∆˜ÿ ‚Ê◊ª˝Ë

ckxokuh Qlysa

78

xqykc tkequ 7&8 5&6 ekpZ&viSzy twu&tqykbZ

fpjkSath 10&12 5&7 Qjojh&ekpZ ebZ&twu

dej[k 8&10 5&6 ekpZ&viSzy vxLr&flrEcj

dSFkk 10&12 & ekpZ&viSzy vxLr&flrEcj

uk'kikrh 5&6 3&4 Qjojh&ekpZ twu&vxLr

lrkyw 5&6 2&3 Qjojh&ekpZ viSzy&ebZ

vklke yseu 4&5 2&3 o"kZ Hkj o"kZ Hkj

beyh 20&25 7&8 tqykbZ&vxLr Qjojh&ekpZ

ikS/k lqj{kk
xkS.k ,oa LFkkuh; Qy lk/kkj.kr% dhV ,oa jksx&jks/kh gksrs gSa vr% buesa fdlh fo'ks"k ikS/k lqj{kk dh vko';drk 
ugha iM+rhA dqN Qyksa tSls tkequ] dSFkk bR;kfn esa ruk os/ku dhV dk izdksi gksrk gSA blds fu;a=.k ds fy, 
Vguh ij fLFkr fNnzksa dks lkQ djds feV~Vh ds rsy ls fHkaxh gqbZ :bZ Bwl dj fpduh feV~Vh ds ysi dj nsus 
ls mlesa mifLFkr dhV ej tkrk gSA ;fn iŸkh [kkus okys ;k Qwy dk jl pwlus okys dhVksa dk izdksi ns[kk 
tk, rks mls eksuksØksVksQkl nok ls 0-1 izfr'kr ?kksy ¼1 feyh- nok izfr yh- ikuh½ ds fNM+dko ls fu;af=r 
fd;k tk ldrk gSA

izkd`frd fLFkfr esa LFkkuh; xkS.k Qyksa dk izca/k
dqN xkS.k Qy tSls beyh ,oa dsan dk u;k ckxhpk yxkus ij mlesa Qyu esa dkQh le; yxrk gSA vr% 
;fn buds iqjkus ikS/kksa dks mlh LFkku ij vPNh rjg ls j[k&j[kko ,oa ns[k&js[k fd;k tk, rks muls vPNk 
mRiknu fy;k tk ldrk gSA tSls fd fofnr gS fd taxy esa mxus okys ikS/kksa dk vf/kdka'k Qy fpfM+;ksa ;k 
taxyh tkuojksa }kjk cckZn gks tkrk gSA vr% ,sls ikS/kksa dks ;fn vPNh rjg ls lkQ&lQkbZ djds mldk 
mfpr izca/k fd;k tk, ,oa mlesa tqykbZ&vxLr ds eghus esa mfpr rjhds ls [kkn ,oa moZjd dk iz;ksx fd;k 
tk, rks mu ikS/kksa ls vPNh mit izkIr dh tk ldrh gSA >kj[k.M izns'k esa cgqr lkjs NksVs&NksVs >qjeqV vkSj 
taxy gSa ;fn mu LFkkuksa dks LoLFkku ckxhpksa ¼bu lhVw vkjpMZ½ esa cny fn;k tk, rks bl {ks= ds LFkkuh; 
Qy iztkfr;ksa ds mRiknu dks dbZ xquk c<+k;k tk ldrk gSA
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¬Á⁄Uøÿ

l	 ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê ∞∑§ SÕÊŸ „ÒU ¡„UÊ° ¬ÊÒœ (Á’ø«∏UÊ), ŸÿÊ ¬ÊÒœÊ ÿÊ •ãÿ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ ‹ªÊŸ ‹Êÿ∑§ ¬ÊÒœ ©UªÊÿ ¡ÊÃ „ÒU¥ ‚ÊÕ „UË ‚ÊâÊ 
ß‚ »Í§‹flÊ⁄UË ∞fl¢ ’ªËø ◊¥ ‹ªÊŸ „UÃÈ ’øÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

l	 ‚„UË ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ê ¬ÊÒœÊ, SflSâÿ ¬ÊÒœÊ ∞fl¢ •ë¿U ªÈáÊ flÊ‹ ¬ÊÒœÊ ‚Ê◊ª˝Ë ∑§Ë ©U¬‹éœÃÊ ‚»§‹Ã◊ ∞fl¢ ‹Ê÷∑§Ê⁄UË »§‹ ©Uà¬ÊŒŸ 
∑§ Á‹∞ ¬Ífl¸ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÒU–

l	 »§‹ŒÊ⁄U ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê SÕÊÁ¬Ã ∑§⁄UŸÊ ∞∑§ ‹ê’ ‚◊ÿ ∑§Ê ¡ÊÁπ◊ ¬ÍáȨ̂ ∑§Êÿ̧ „ÒU, •ÊÒ⁄U ß‚◊¥ ‚ÊflœÊŸË¬Ífļ∑§ ÿÊ¡ŸÊ ’ŸÊŸ ∑§ ‚ÊÕ „UË 
ŒˇÊÃÊ ∑§Ë ÷Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÊÃË „ÒU–

l	 ‡ÊÈM§ ◊¥ ÿÁŒ ª‹ÃË ∑§Ë ¡Êÿ ÃÊ ß‚ •Ê‚ÊŸË ‚ ‚ÈœÊ⁄UÊ Ÿ„UË¥ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU ∞fl¢ •Ê◊ŒŸË ¬⁄U Áfl¬⁄UËÃ ¬˝÷Êfl ¬«∏U ‚∑§ÃÊ „ÒU–

l	 ß‚Á‹∞ „U◊¥ ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê SÕÊÁ¬Ã ∑§⁄UŸ ∑§ ¬Ífl¸ ©UŸ∑§ ¬˝àÿ∑§ ¬„U‹Í ¬⁄U äÿÊŸ ŒŸÊ øÊÁ„U∞–

¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê ∑§Ê ◊„Uûfl

v.	•¢∑È§⁄UáÊ ∑§ ¬˝Õ◊ ‚#Ê„U ◊¥ Ÿÿ Á’ø«∏U/¬ÊÒœÊ¥ ∑§Ê Áfl‡ÊcÊ äÿÊŸ ⁄UπŸÊ „UÊÃÊ „ÒU– ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê ◊¥ Á’ø«∏UÊ¥ ∑§Ê ©UªÊŸ ‚ •Ê‚ÊŸË ∞fl¢ 
∑§◊ πø¸ ◊¥ ß‚∑§Ê Œπ÷Ê‹ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

w.	•Áœ∑§Ê¢‡Ê »§‹ŒÊ⁄U ¬ÊÒœÊ¥ ∑§Ê ¬˝flœ¸Ÿ ∑§ÊÁÿ¸∑§ ÁflÁœÿÊ¥ mÊ⁄UÊ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚∑§ Á‹∞ Áfl‡Ê· ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ∞fl¢ Œπ÷Ê‹ ∑§Ë 
•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÊÃË „ÒU– ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê ◊¥ ÁŸÿ¢ÁòÊÃ flÊÃÊfl⁄UáÊ ⁄U„UŸ ∑§ ø‹Ã ¬ÊÒœÊ¥ ∑§Ê ¬˝flœ¸Ÿ ‚Èª◊ÃÊ¬Ífl¸∑§, ∑È§‡Ê‹ ◊¡ŒÍ⁄U/◊Ê‹Ë 
mÊ⁄UÊ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

x.	“∑§Á≈¢Uª” ◊¥ ‚Èª◊ÃÊ¬Ífl¸∑§ ¡«∏UÊ¥ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ „UÊªÊ ÿÁŒ ©UŸ∑§Ê Á◊S≈U-øÒê’⁄U ◊¥ ⁄UπÊ ¡Ê∞– “Á◊S≈U øÒê’⁄U” ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê ∑§Ê •Êfl‡ÿ∑§ 
÷Êª „UÊÃÊ „ÒU–

y.	¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê ◊¥ ÃÒÿÊ⁄U Á∑§ÿÊ ªÿÊ ¬ÊÒœ (Á’ø«∏UÊ) ‚»§‹ÃÊ¬Ífl¸∑§ πÃÊ¥ ◊¥ ‹ªÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

z.	¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê ‚ ÃÒÿÊ⁄U ¬ÊÒœÊ¥ ∑§Ê ¬ÈŸ— “„UÊ«U¸ÁŸ¢ª” Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU Á¡‚‚ πÃÊ¥ ◊¥ ¬ÊÒœÊ ‚ÍπŸ ∑§Ë ‚◊SÿÊ ∑§◊ „UÊ ¡ÊÃË „ÒU–

{.	ÿÁŒ ¬ÊÒœÊ¥ ∑§Ê ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê ◊¥ ÃÒÿÊ⁄U Á∑§ÿÊ ¡Ê∞ ÃÊ „U◊¥ ’ªËøÊ¥/πÃÊ¥ ∑§Ê ÃÒÿÊ⁄UË ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ •Áœ∑§ ‚◊ÿ Á◊‹ÃÊ „ÒU–

|.	¬ÊÒœÊ¥ ∑§Ê “„UÊ«¸UÁŸ¢ª” (ÿÊÁŸ ¬˝ÁÃ∑Í§‹ flÊÃÊfl⁄UáÊ ◊¥ ¡ËÁflÃ ⁄U„UŸ ∑§Ë ‡ÊÁQ§) ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê ◊¥ „UË ‚Èª◊ÃÊ¬Ífl¸∑§ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê ∑§Ê flªË¸∑§⁄UáÊ

l	 •Ê∑§Ê⁄U ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê ∑§Ê ◊ÈÅÿÃ— ŒÊ ÷ÊªÊ¥ ◊¥ ’Ê°≈UÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU —

v.	 ¿UÊ≈UÊ ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê (ÉÊ⁄U ∑§ Á‹∞ Ÿ‚¸⁄UË)

w.	 ’«∏UÊ ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê (√ÿÊ¬ÊÁ⁄U∑§ Ÿ‚¸⁄UË)

∑§.	 ª˝Ê◊ËáÊ ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê

π.	 ‡Ê„U⁄UË ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê

¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê ¬˝’¢œŸ
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¿UÊ≈UÊ ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê
l	 ß‚ Ã⁄U„U ∑§Ê ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê ∑§◊ ¡ª„UÊ¥ ◊¥ ¿UÊ≈U SÃ⁄U ¬⁄U ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU–

l	 ß‚ ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê ‚ Á‚»¸§ Á∑§‚ÊŸ ÷Êß¸ •¬Ÿ »Í§‹flÊ⁄UË ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ∑§ ¬ÊÒœ ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U–

l	 ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê ∑§Ê •Ê∑§Ê⁄U ¿UÊ≈UÊ „UÊŸ ∞fl¢ ∑§◊ ‚¢ÅÿÊ ◊¥ ¬ÊÒœÊ¥ ∑§ ¬˝flœ¸Ÿ ∑§ ø‹Ã ÃÒÿÊ⁄U ¬ÊÒœÊ¥ ¬⁄U ÖÿÊŒÊ πø¸ ¬«∏UÃÊ „ÒU–

√ÿÊ¬ÊÁ⁄U∑§ ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê
l	 ß‚ Ã⁄U„U ∑§ ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê ◊¥ ¬ÊÒœÊ¥ ∑§ ¬˝flœ¸Ÿ ∑§ ‹ÊªÃ ◊ÍÀÿÊ¥ ∑§Ê ∑§◊ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

l	 ¬˝flœ¸Ÿ ÁflÁœ ‚SÃÊ ∞fl¢ flÒôÊÊÁŸ∑§ ŒÎÁCÔU ‚ ‚„UË „UÊ, ©UŸ∑§Ê ©U¬ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

l	 ◊„°Uª ¬˝flœ¸Ÿ ÁflÁœÿÊ¥ ¬⁄U ∑§◊ äÿÊŸ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

l	 √ÿÊ¬ÊÁ⁄U∑§ ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê ∑§Ê ŒÊ ÷ÊªÊ¥ ◊¥ Áfl÷Q§ Á∑§ÿÊ ªÿÊ „ÒU —

	 ª˝Ê◊ËáÊ ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê — ¡Ò‚Ê Á∑§ ŸÊ◊ ‚ „UË S¬CÔU „ÒU, ß‚ Ã⁄U„U ∑§Ê ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê ªÊ°flÊ¥ ◊¥ ©UìÊ ¬Õ ‚«∏U∑§/⁄U‹fl S≈U‡ÊŸ ∑§ •Ê‚¬Ê‚ 
ÁSÕÃ „UÊÃÊ „ÒU– øÍ°Á∑§ ªÊ°fl ◊¥ ¡◊ËŸ ∞fl¢ ◊¡ŒÍ⁄UË ‚SÃË „UÊÃË „ÒU, ß‚Á‹∞ ŸÿÊ ¬ÊÒœÊ ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UŸ ◊¥ ∑§◊ πø¸ „UÊÃÊ „ÒU– ‚SÃ 
Œ⁄UÊ¥ ¬⁄U ¡◊ËŸ ©U¬‹éœÃÊ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ª˝Ê◊ËáÊ ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê ∑§Ê ˇÊòÊ»§‹ ‡Ê„U⁄UË ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê ‚ ÖÿÊŒÊ „UÊÃÊ „ÒU–

	 ‡Ê„U⁄UË ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê — ¡Ê ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê ‡Ê„U⁄U ÿÊ ‡Ê„U⁄U ∑§ •Ê‚¬Ê‚ •flÁSÕÃ „UÊ ©U‚ ‡Ê„U⁄UË ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê ∑§„UÃ „Ò¥U–

q	 ‡Ê„U⁄UË ̌ ÊòÊ ◊¥ ¡◊ËŸ ∞fl¢ ◊¡ŒÍ⁄UË ÖÿÊŒÊ „UÊŸ ∑§ ø‹Ã Ÿÿ ¬ÊÒœÊ¥ ∑§Ê ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UŸ ∑§Ê πø¸ ÖÿÊŒÊ „UÊÃÊ „ÒU– ¬⁄UãÃÈ ’Ê¡Ê⁄U 
◊Ê°ª ÖÿÊŒÊ „UÊŸ ∑§ ø‹Ã •ë¿UË •Ê◊ŒŸË „UÊÃË „ÒU–

q	 ∑§÷Ë-∑§÷Ë ÿ„UÊ° Œ„UÊÃË/ª˝Ê◊ËáÊ ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê ‚ ÃÒÿÊ⁄U ¬ÊÒœ ‹Ê∑§⁄U ÷Ë ’øÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

•ÊŒ‡Ê¸ ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê ∑§Ë M§¬⁄UπÊ
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¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê ∑§ Á‹∞ äÿÊŸ ŒŸ ÿÊÇÿ ’ÊÃ¥
l	 ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê SÕÊÁ¬Ã ∑§⁄UŸ ∑§ ¬Ífl¸ ÁŸêŸÊ¢Á∑§Ã Á’ãŒÈ•Ê¥ ¬⁄U äÿÊŸ ŒŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU —

	 ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê SÕÊÁ¬Ã ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ©U¬ÿÈQ§ ¡ª„U ∞fl¢ ÁŒ‡ÊÊ —

v.	¡◊ËŸ (÷Í÷Êª) — ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê SÕÊ¬ŸÊ ∑§ Á‹∞ ©U¬ÿÈÄÃ ¡ª„U øÈŸŸ ∑§ ‚◊ÿ ÁŸêŸÊ¢Á∑§Ã ’ÊÃÊ¥ ∑§Ê äÿÊŸ ⁄UπŸÊ øÊÁ„U∞ ó

∑§)	 ¡◊ËŸ ‚◊Ã‹ „UÊ
π)	¡◊ËŸ ∞∑§ ÁŒ‡ÊÊ ◊¥ …U‹È•Ê „UÊ
ª)	 •Ê‚¬Ê‚ ∑§ ¡◊ËŸ ‚ ÕÊ«∏UÊ ™°§øÊ „UÊ–

w.	flÊÃÊfl⁄UáÊ — ¡Ê ¬ÊÒœÊ ©U‚ ˇÊòÊ ∑§ Á‹∞ ©U¬ÿÈQ§ „UÊ ©UŸ∑§Ê „UË ¬˝flœ¸Ÿ ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê ◊¥ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞–

x.	©U¬ÿÈQ§ ’Ê¡Ê⁄U ˇÊòÊ ◊ ¥ ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê SÕÊÁ¬Ã ∑§⁄UŸÊ — ¡Ê ˇÊòÊ ∑§Ê flÊÃÊfl⁄UáÊ ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê ∑§ Á‹∞ ©U¬ÿÈQ§ „UÊ ∞fl¢ ¡„UÊ° ¬ÊÒœÊ¥ 
∑§Ê ÁUfl¬áÊŸ •Ê‚ÊŸË ‚ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§– ¡„UÊ° ∑§ ˇÊòÊ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË „UÊ ‚ÊÕ „UË ‚ÊÕ ¡„UÊ° •Ê‚ÊŸË ‚ ∑È§‡Ê‹ ◊¡ŒÍ⁄U 
∞fl¢ ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê ∑§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ ‚Ê◊ª˝Ë (¡Ò‚ - ¬ÊŸË, ªÊ’⁄U πÊŒ, ¬È•Ê‹ ßàÿÊÁŒ) ©U¬‹éœ „UÊ fl„UË¥ ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ 
∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞–

y.	¬Á⁄Ufl„UŸ ∑§Ë ‚ÈÁflœÊ — ©U¬ÿÈQ§ ¬Á⁄Ufl„UŸ ∑§Ë ‚ÈÁflœÊ, ∞∑§ ‚»§‹ ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê √ÿfl‚Êÿ ∑§ Á‹∞ •ÁÃ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU–
l	 ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê ¬P§Ë ‚«∏U∑§ ◊Êª¸ ÿÊ ⁄U‹fl S≈U‡ÊŸ ∑§ ‚◊Ë¬ „UÊŸÊ øÊÁ„U∞ Á¡‚‚ ª˝Ê„U∑§Ê¥ ∑§ ◊Ê°ª ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ¬ÊÒœÊ¥ ∑§Ë •Ê¬ÍÁÃ¸ 

∑§◊ ‚◊ÿ ◊¥ ∞fl¢ ‚Èª◊ÃÊ¬Ífl¸∑§ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§–

z.	Á◊^ÔUË ∑§Ê øÈŸÊfl

¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê ∑§ Á‹∞ Á◊^ÔUË ∑§Ê øÈŸÊfl ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ ÁŸêŸÊ¢Á∑§Ã ’ÊÃÊ¥ ∑§Ê Áfl‡Ê· äÿÊŸ ⁄UπŸÊ øÊÁ„U∞ —

l	 Á◊^ÔUË ∑§ ¬˝∑§Ê⁄U
l	 ¡‹ œÊ⁄UáÊ ˇÊ◊ÃÊ
l	 Á◊^ÔUË ∑§Ë ©Ufl¸⁄UÃÊ

»§‹ŒÊ⁄U ¬ÊÒœÊ¥ ∑§ Á‹∞ •ë¿UÊ „UÊÃÊ „ÒU —

l	 ŒÊ◊≈U Á◊^ÔUË/’‹Èß¸ ŒÊ◊≈U Á◊^ÔUË
l	 ¬˝øÈ⁄U ©Ufl¸⁄UÃÊ
l	 Á◊^ÔUË ∑§Ê ¬Ë.∞ø. z.z ‚ {.z ∑§ ’Ëø

¡◊ËŸ ◊¥ Á◊^ÔUË ∑§Ê ∑§◊ ‚Ã„U, ∑§«∏UË ∞fl¢ ∑§∆UÊ⁄U Á◊^ÔUË, ¬ÊÒœÊ¥ ∑§ ’…∏UflÊ⁄U ∑§ Á‹∞ ©U¬ÿÈQ§ Ÿ„UË¥ „UÊÃË „ÒU– ß‚Á‹∞ ß‚ Ã⁄U„U ∑§ Á◊^ÔUË 
∑§Ê ©U¬ÿÊª ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê ∑§ Á‹∞ Ÿ„UË¥ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞–

¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê ◊¥ Á◊^ÔUË ∑§Ë ‚Ã„U ∑§◊ ‚ ∑§◊ |z ‚.◊Ë. „UÊŸÊ øÊÁ„U∞– ¬⁄UãÃÈ ◊ÊÃÎ ¬ÊÒœÊ¥ ∑§ Á‹∞ Á◊^ÔUË ∑§Ê ‚Ã„U v ‚ v.z ◊Ë. Ã∑§ 
„UÊŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU–

{.	¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê ◊¥ ¡‹ ¬˝’¢œŸ

l	 ¬ÊŸË ∑§Ê ¬Ë.∞ø. ©UŒÊ‚ËŸ „UÊŸÊ øÊÁ„U∞–

l	 ¬ÊŸË ◊¥ Á∑§‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ê ÉÊÈ‹Ÿ‡ÊË‹ ‹fláÊ Ÿ„UË¥ „UÊŸÊ øÊÁ„U∞–

l	 ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê ◊¥ Ÿÿ ¬ÊÒœÊ¥ ∑§Ê ’⁄UÊ’⁄U ¬ÊŸË ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÊÃË „ÒU, •Ã— ‚◊ÈÁøÃ ◊ÊòÊÊ ◊¥ ¡‹ ∑§Ë ©U¬‹éœÃÊ ‚ÈÁŸÁ‡øÃ 
∑§⁄UŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU–
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l	 ¤ÊÊ⁄Uπá«U ⁄UÊÖÿ ◊¥ Á∑§‚ÊŸ ÷Êß¸ ¡‹ ∑§Ê ¬˝’ãœ ÁŸêŸ ¬˝∑§Ê⁄U ‚ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U —

v)	 fl·Ê¸ ∑§ ¬ÊŸË ∑§Ê ‚¢øÿ ∑§⁄U —

q	 ¡‹∑È§á«U ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ ∑§⁄U

q	 ÃÊ‹Ê’ ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ ∑§⁄U

w)	 ’ÊÁ⁄¢Uª ∑§⁄U

|.	πÊŒ ∞fl¢ ©Ufl⁄¸U∑§ ∑§Ê ¬˝’ãœŸ

l	 ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê „UÃÈ ∑§Ê»§Ë ◊ÊòÊÊ ◊¥ ∑§Ê’¸ÁŸ∑§ πÊŒÊ¥ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÊÃË „ÒU ¡Ò‚ ó ªÊ’⁄U ∑§Ë πÊŒ, ∑§ê¬ÊS≈U, ∑¥§øÈ•Ê πÊŒ 
∞fl¢ ¬ûÊÊ¥ ∑§Ê πÊŒ ßàÿÊÁŒ– ßŸ ‚’Ê¥ ∑§Ë ©U¬‹éœÃÊ ¬˝øÈ⁄U ◊ÊòÊÊ ◊¥ „UÊŸÊ øÊÁ„U∞–

¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê ∑§ ÷Êª —

∞∑§ •ÊŒ‡Ê¸ ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê ∑§ ÁŸêŸÊ¢Á∑§Ã ÷Êª ÿÊ Á„US‚ „UÊŸ øÊÁ„U∞ —

v.	 ◊∑§ÊŸ ‚¢⁄UøŸÊ∞°	 w.	 ◊ÊÃÎ ¬ÊÒœÊ¥ ∑§Ê SÕÊŸ

x.	 ’Ë¡ ∑§Ë ÄÿÊÁ⁄UÿÊ°	 y.	 ∑§ÊÁÿ¸∑§ ÁflÁœ mÊ⁄UÊ ¬˝’œ¸Ÿ „UÃÈ ÄÿÊ⁄UË

z.	 ÄÿÊ⁄UË ø∑˝§ „UÃÍ πÊ‹Ë ¡ª„U 	 {.	 ª◊‹Ê ˇÊòÊ

|.	 ∑È§•Ê° ÿÊ ÃÊ‹Ê’ ∑§ Á‹∞ SÕÊŸ	 }.	 πÊŒ˜Ô ∑§ ª…˜UÔ…U

~.	 ⁄UÊSÃ fl ‚«∏∏U∑§	 vÆ.	¬˝’œ¸Ÿ „UÃÈ Áfl‡Ê· ‚¢⁄UøŸÊ∞° „UÃÈ SÕÊŸ

vv.	ø„Ê⁄UŒËflÊ⁄UË

l	 ◊∑§ÊŸ ‚¢⁄UøŸÊ∞° — ß‚◊¥ ◊ÈÅÿÃ— ŒçÃ⁄U, Áfl∑˝§ÿ ∑§Ê©¢U≈U⁄U, ¬Ò∑§Á¡¢ª ‚«U, ª◊‹Ê ÷⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ‚«U, ªÙŒÊ◊, •ÊÒ¡Ê⁄U ‚«U, 
≈˛ÒUÄ≈U⁄U ‚«U, ’Ò‹ ‚«U ∞fl¢ •ÊflÊ‚Ëÿ ◊∑§ÊŸ ßàÿÊÁŒ „UÊÃ „Ò¥U–

i)	 ŒçÃ⁄U — ◊∑§ÊŸ ‚¢⁄UøŸÊ•Ê¥ ◊¥ ŒçÃ⁄U ∑§Ê Áfl‡Ê· ◊„Uàfl „UÊÃÊ „ÒU, ÄÿÊ¥Á∑§ ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê ∑§Ê ∑˝§ÿ-Áfl∑˝§ÿ ∑§Ê ◊ÈÅÿ ∑§ãº˝ ŒçÃ⁄U 
„UË „UÊÃÊ „ÒU– ŒçÃ⁄U ∑§Ê •Ê∑§Ê⁄U ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê ∑§ √ÿÊ¬Ê⁄U ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ’«∏UÊ ÿÊ ¿UÊ≈UÊ „UÊÃÊ „ÒU–

ii)	 Áfl∑˝§ÿ ∑§Ê©¢U≈U⁄U — Áfl∑˝§ÿ ∑§Ê©¢U≈U⁄U ŒçÃ⁄U flÊ‹ ◊∑§ÊŸ ∑§ ‚ÊÕ „UË ‚¢‹ÇŸ „UÊÃÊ „ÒU, ¡„UÊ° ¬ÊÒœÊ¥ ∑§Ê Áfl∑˝§ÿ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ 
„ÒU–

iii)	 ¬Ò∑§Á¡¢ª ‚«U — ¬Ò∑§Á¡¢ª ‚«U, Áfl∑˝§ÿ ∑§Ê©¢U≈U⁄U ∑§ Ÿ¡ŒË∑§ „UÊŸÊ øÊÁ„U∞– ¬Ò∑§Á¡¢ª ‚«U ◊¥ ¬ÒÁ∑¢§ª ∞fl¢ ‹’‹ ∑§Ê ‚Ê◊ÊŸ 
(≈UÊ∑§⁄UË, ∑§Ê∆U ∑§Ê ’Ä‚Ê, ¬Ê‹ËÕËŸ ’Òª, ª◊‹Ê, ∑§Ê≈È¸UŸ, ¬È•Ê‹, ⁄US‚Ë, ‹’‹ ßàÿÊÁŒ) „UÊŸÊ øÊÁ„U∞, ÃÊÁ∑§ ª˝Ê„U∑§ ∑§Ê 
¬ÊÒœÊ ’øŸ ∑§ ‚◊ÿ ‚„UË …¢Uª ‚ ¬ÊÒœÊ ∑§Ê ‹’‹ ∞fl¢ ¬ÒÁ∑¢§ª ∑§⁄U ∑§ ÁŒÿÊ ¡Ê ‚∑§–

iv)	 ª◊‹Ê ÷⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ‚«U — ß‚ ‚«U ◊¥ ÁflÁ÷ÛÊ •Ê∑§Ê⁄U ∞fl¢ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ ª◊‹ ÃÕÊ ª◊‹ ◊¥ ÷⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ÁflÁ÷ÛÊ ¬˝∑§Ê⁄U 
∑§ ◊Êäÿ◊ (Á◊^ÔUË, ¬ûÊË πÊŒ, ªÊ’⁄U πÊŒ, ŸŒË ∑§Ê ⁄UÃË‹Ë Á◊^ÔUË ßàÿÊÁŒ) ⁄Uπ ¡ÊÃ „Ò¥U– ª◊‹ ÷⁄UŸ ∑§Ê ∑§Ê◊ ß‚ ‚«U 
∑§ •ãŒ⁄U Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

v)	 ªÊŒÊ◊ — πÊŒ, S¬˝ÿ⁄U ◊‡ÊËŸ, ∑§Ë≈UŸÊ‡Ê∑§, »§»Í°§Œ ŸÊ‡Ê∑§, ∑È§ŒÊ‹, πÈ⁄U¬Ë ∞fl¢ •ãÿ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ •ÊÒ¡Ê⁄UÊ¥ ∑§Ê ⁄UπŸ ∑§ 
Á‹∞ ªÊŒÊ◊ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÊÃË „ÒU– ªÊŒÊ◊ ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ ŒçÃ⁄U ‚ ÕÊ«∏UÊ ŒÍ⁄U ∞fl¢ ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê ∑§ •ãŒ⁄U „UÊŸÊ øÊÁ„U∞–

vi)	 ∑Î§Á· ÿ¢òÊ ⁄UπŸ ∑§ Á‹∞ ‚«U — ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê ◊¥ ©U¬ÿÊª •ÊŸ flÊ‹ ÿ¢òÊÊ¥ ∑§Ê ⁄UπŸ ∑§ Á‹∞ ∞∑§ ‚«U ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ ∑§⁄UŸÊ 
•Êfl‡ÿ∑§ „UÊÃÊ „ÒU– ß‚ ‚«U ◊¥ ó Á«US∑§ „ÚU⁄UÊ, Á◊ŸË ≈˛ÒUÄ≈U⁄U, ≈˛UÊ‹Ë, ¬ê¬‚≈U, ◊Ê•Ê⁄U ßàÿÊÁŒ ⁄UπÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–
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vii)	’Ò‹ ⁄UπŸ ∑§ Á‹∞ ‚«U — ¿UÊ≈U ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê ◊¥ πÊ‚∑§⁄U ª˝Ê◊ËáÊ ß‹Ê∑§Ê¥ ◊¥ ’Ò‹ mÊ⁄UÊ ‚¢øÊÁ‹Ã ÿ¢òÊÊ¥ ∑§Ê ¬˝ÿÊª ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê 
◊¥ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– •Ã— ßŸ∑§ ⁄UπŸ ∑§ Á‹∞ ÷Ë ‡Ê«U ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê ∑§ Á¬¿U‹ Á„US‚ ◊¥ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞–

viii)	•ÊflÊ‚Ëÿ ¬Á⁄U‚⁄U — ’«∏U ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê ◊¥ ¡„UÊ° ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê ∑§Ê ◊ÊÁ‹∑§, ¬ŒÊÁœ∑§Ê⁄UËªáÊ ∞fl¢ ∑È§‡Ê‹ ◊¡ŒÍ⁄U ∑§Ê ⁄U„UŸ ∑§Ë √ÿflSÕÊ 
∑§⁄UŸÊ „UÊÃÊ „ÒU, fl„UÊ° ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê ∑§ •Ê‚-¬Ê‚, •ÊflÊ‚Ëÿ-¬Á⁄U‚⁄U ∑§Ê ÁŸ◊Ȩ̂áÊ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

l	 ◊ÊÃÎ ¬ÊÒœÊ¥ ∑§Ê øÈŸÊfl ∞fl¢ ’«U — ◊ÊÃÎ ¬ÊÒœÊ¥ ∑§Ê øÈŸÊfl ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ ÁŸêŸÊ¢Á∑§Ã ’ÊÃÊ¥ ∑§Ê äÿÊŸ ⁄UπŸÊ øÊÁ„U∞ —

v)	 ◊ÊÃÎ ¬ÊÒœÊ SflSâÿ „UÊ
w)	 ∑§Ë≈U ∞fl¢ ⁄UÊª ◊ÈQ§ „UÊ
x)	 •ÊŸÈfl¢Á‡Ê∑§ M§¬ ‚ ‚àÿ „UÊ
y)	 ©UŸ∑§Ê ¬Ífl¸ ∑§Ê Á⁄U∑§Ê«¸U „UÊ

q	 ˇÊòÊ ∞fl¢ flÊÃÊfl⁄UáÊ ∑§ •ŸÈM§¬ „UË ©U¬ÿÈQ§ ¬˝÷Œ ∑§ ◊ÊÃÎ ¬ÊÒœÊ¥ ∑§Ê øÈŸÊfl ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞– ◊ÊÃÎ ¬ÊÒœ Á∑§‚Ë •ë¿U 
∞fl¢ Áfl‡fl‚ŸËÿ ‚¢SÕÊ•Ê¥ ‚ ‹ŸÊ øÊÁ„U∞–

q	 ◊ÊÃÎ ¬ÊÒœÊ¥ ∑§Ë ‚¢ÅÿÊ ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê ∑§ •Ê∑§Ê⁄U ∞fl¢ ¬ÊÒœÊ¥ ∑§ ◊Ê¢ª ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞–

q	 ◊ÊÃÎ ¬ÊÒœÊ¥ ∑§Ê ’«U ‚ÊœÊ⁄UáÊÃÿ— ¬Á‡ø◊-©UûÊ⁄U ÁŒ‡ÊÊ ◊¥ „UÊŸÊ øÊÁ„U∞–

◊Í‹flÎ¢Ã ∑§Ê ©Uà¬ÊŒŸ

◊Í‹flÎ¢Ã ¬ÊÒœÊ¥ ∑§Ê fl„U ÷Êª „ÒU Á¡‚¬⁄U ©UÛÊÃ ¬ÊÒœÊ¥ ∑§Ê ∑§‹Ë ÿÊ ∑§‹Ë ÿÈQ§ «¢U∆U‹ ‹ªÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÿ„U ©UÛÊÃ ¬ÊÒœÊ¥ ∑§Ê ¡«∏U-Ã¢òÊ ¬̋ŒÊŸ ∑§⁄UÃÊ 
„ÒU– ◊Í‹flÎ¢Ã ¬⁄U ¬ÊÒœÊ¥ ∑§Ê ’…∏UflÊ⁄U, »Í§‹Ê¥ ∞fl¢ »§‹Ê¥ ∑§Ê ‹ªŸÊ ÁŸ÷̧⁄U ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ◊Í‹flÎ¢Ã ⁄UÊª, ∑§Ë≈UÊ¥ ∞fl¢ flÊÃÊfl⁄UáÊ ∑§ ¬̋ÁÃ ‚Á„UcáÊÈÃÊ ÷Ë ¬̋ŒÊŸ ∑§⁄UÃÊ 
„ÒU– •Ã— ©UÛÊÃ ¬ÊÒœÊ¥ ∑§ Á‹∞ ©U¬ÿÈQ§ ◊Í‹flÎ¢Ã ∑§Ê øÈŸÊfl ∑§⁄UŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „UÊÃÊ „ÒU– ◊Í‹flÎ¢Ã ¬˝Êÿ— ’Ë¡ ∞fl¢ ∑§Á≈¢Uª ∑§ mÊ⁄UÊ ©Uà¬ÛÊ 
Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

l   ’Ë¡flÊ«∏UË

’Ë¡flÊ«∏UË ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê ∑§Ê fl„U SÕÊŸ „ÒU ¡„UÊ° ◊Í‹flÎ¢Ã ÿÊ ’Ë¡ mÊ⁄UÊ ¬ÊÒœ ÃÒÿÊ⁄U Á∑§ÿ ¡ÊÃ „Ò¥U– ß‚ ∑§Ê◊ „UÃÈ ©U∆UË „ÈUß̧ (™°§øË) ÄÿÊÁ⁄UÿÊ° πÈ‹ SÕÊŸ 
◊¥ ’ŸÊß̧ ¡ÊŸË øÊÁ„U∞– ’Ë¡flÊ«∏UË ∑§Ë Á◊ Ô̂UË ∑§Ê ÷Ë ¬̋ÿÊª ‚ ¬„U‹ ‡ÊÊÁœÃ ∑§⁄U ‹ŸÊ øÊÁ„U∞ ÃÕÊ ß‚ w-x fl·ÊZ ’ÊŒ ’Œ‹Ã ⁄U„UŸÊ øÊÁ„U∞–

l   ¬˝flÁœ¸Ã ¬ÊÒœÊ¥ ∑§Ê SÕÊŸ

Áfl‡Ê· ∑§ÊÁÿ¸∑§ ÁflÁœÿÊ¥ mÊ⁄UÊ ¬˝flÁœ¸Ã ¬ÊÒœÊ¥ ∑§ Á‹∞ πÈ‹ SÕÊŸ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÊÃË „ÒU– •Ã— ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê ∑§Ê ⁄UπÊ¢∑§Ÿ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ 
∑§ÊÁÿ∑§ ÁflÁœÿÊ¥ mÊ⁄UÊ ¬˝flÁœ¸Ã ¬ÊÒœÊ¥ ∑§ Á‹∞ ‚◊ÈÁøÃ SÕÊŸ ∑§Ë √ÿflSÕÊ „UÊŸË øÊÁ„U∞–

l   S≈ÍU‹ ÄÿÊ⁄UË

S≈ÍU‹ ÄÿÊ⁄UË ∞‚Ë ¡ª„U ¬⁄U ’ŸÊß¸ ¡ÊŸË øÊÁ„U∞ ¡Ê πÈ‹Ë „UÊ •ÊÒ⁄U ¡„UÊ° ‚Íÿ¸ ∑§Ë ¬ÿÊ¸# ⁄UÊ‡ÊŸË Á◊‹ÃË ⁄U„U–

l   ÄÿÊ⁄UË ø∑˝§ „UÃÈ πÊ‹Ë SÕÊŸ

∞∑§ •ÊŒ‡Ê¸ ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê ◊¥ ∑È§¿U πÊ‹Ë SÕÊŸ •fl‡ÿ ⁄UπÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„U∞ ÃÊÁ∑§ ‚◊ÿ-‚◊ÿ ¬⁄U ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê ◊¥ ’Ë¡Ê⁄UÊ¬áÊ ÿÊ ÄÿÊÁ⁄UÿÊ¥ 
∑§Ë •Œ‹Ê-’Œ‹Ë ∑§Ë ¡Ê ‚∑§–

l   ª◊‹Ê¥ ∑§Ê SÕÊŸ

¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê ◊¥ ª◊‹Ê¥ ◊¥ ©UªÊÿ ¡ÊŸ flÊ‹ ¬ÊÒœÊ¥ ∑§Ê •Êfl‡ÿ∑§ÃÊŸÈ‚Ê⁄U œÍ¬ flÊ‹ πÈ‹ ÃÕÊ •Ê¢Á‡Ê∑§ ¿UÊÿÊŒÊ⁄U SÕÊŸÊ¥ ◊¥ 
⁄UπŸÊ „UÊÃÊ „ÒU– ’Ë¡ mÊ⁄UÊ ©UªÊ∞ ª∞ ¬¬ËÃ, »§Ê‹‚Ê, ∑§≈U„U‹, ‡Ê⁄UË»§Ê •ÊÁŒ ∑§ ¬ÊÒœ πÈ‹ SÕÊŸ ◊¥ ∞fl¢ ∑§ÊÁÿ¸∑§ ÁflÁœÿÊ¥ 
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mÊ⁄UÊ ÃÒÿÊ⁄U ¬ÊÒœ ¿UÊÿÊŒÊ⁄U SÕÊŸ ¬⁄U ⁄UπŸ øÊÁ„U∞– ª◊‹Ê¥ ◊¥ ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê ∑§Ë Á◊^ÔUË, ⁄UÃ, ¬ÁûÊÿÊ¥ ∑§Ë πÊŒ, ’Ê‹Í •ÊÒ⁄U ªÊ’⁄U 
∑§Ë πÊŒ ∑§Ê Á◊üÊáÊ ÷⁄UŸÊ øÊÁ„U∞– ª◊‹ ∑§Ë ¬¥ŒË ◊¥ ¿UŒ ∑§ ™§¬⁄U ∑¢§∑§«∏U ⁄Uπ∑§⁄U ª◊‹ ∑§Ê ÷⁄UÊfl ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞, Á¡‚‚ 
¡‹ ÁŸ∑§Ê‚ •ë¿UÊ ’ŸÊ ⁄U„U–

•Ê¡∑§‹ ª◊‹ ∑§Ë ’¡Ê∞ •Áœ∑§Ã⁄U ¬ÊÚ‹ËÕËŸ ∑§ Á‹»§Ê»§ ◊¥ ’Ë¡Ê⁄UÊ¬áÊ ÿÊ ¬ÊÒœÊ⁄UÊ¬áÊ ∑§⁄UÃ „Ò ¥ U– ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê ‚ ¬ÊÒœÊ ¥ 
∑§ ©U∆UÊŸ ÃÕÊ ∞∑§ SÕÊŸ ‚ ŒÍ‚⁄U SÕÊŸ ◊¥ ¬„È ° UøÊŸ ◊ ¥ ‚ÈÁflœÊ ⁄U„UÃË „ÒU •ÊÒ⁄U ¬ÊÒœ ˇÊÁÃª˝SÃ „UÊŸ ‚ ÷Ë ’ø ¡ÊÃ „Ò ¥ U–

l   ‚«∏U∑§ fl ⁄UÊSÃ

∑§ÊÿȨ̂‹ÿ fl ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê ∑§ ‚Ê⁄U ÷Êª ‚«∏U∑§ ∞fl¢ ¿UÊ≈U-¿UÊ≈U ∑§ìÊ ÿÊ ¬P§ ⁄UÊSÃÊ¥ ‚ ¡È«∏U „UÊŸ øÊÁ„U∞–

l   Á‚¢øÊß¸ ∑§Ë √ÿflSÕÊ

Á‚¢øÊß¸ „UÃÈ ∑È§•Ê° ÿÊ ÃÊ‹Ê’ ∑§Ë √ÿflSÕÊ ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê ∑§ Á∑§‚Ë Áfl‡ÊcÊ SÕÊŸ ¬⁄U „UÊŸË øÊÁ„U∞– Á‚¢øÊß¸ „UÃÈ •ÊœÈÁŸ∑§ ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê ◊¥ 
∑È§„UÊ‚Ê Ã∑§ŸË∑§, ≈U¬∑§Êfl ÁflÁœ ÿÊ Á¿U«∏U∑§Êfl ¬˝áÊÊ‹Ë ∑§Ë √ÿflSÕÊ „UÊŸË øÊÁ„U∞–

l   πÊŒ ∑§Ê ªbÔUÊ

¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê ∑§ Á∑§‚Ë ŒÍ⁄U ∑§ÊŸ ◊¥ πÊŒ ∑§Ê ªbÔUÊ „UÊŸÊ øÊÁ„U∞– ¡ª„U-¡ª„U πÊŒ ∑§ ªbÔU „UÊŸ ‚ ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê ∑§ •Ê∑§·¸áÊ fl ‚ÈãŒ⁄UÃÊ 
¬⁄U ’È⁄UÊ ¬˝÷Êfl ¬«∏UÃÊ „ÒU–

l   ⁄UÊ¬áÊ, ’Ë¡Ê¢∑§Ÿ ∞fl¢ ¬˝flœ¸Ÿ ‚ê’ãœË ◊Êäÿ◊ ‚Ê◊ª˝Ë

¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê ◊¥ ÁflÁ÷ÛÊ ¬˝flœ¸Ÿ ◊Êäÿ◊Ê¥, ¡Ò‚ - ¬Ë≈U, flÁ◊¸∑È§‹Êß≈U, ◊ÊÚ‚ ÉÊÊ‚ •ÊÁŒ ∑§Ë ©UÁøÃ √ÿflSÕÊ „UÊŸË øÊÁ„U∞, Á¡Ÿ∑§ ÷á«UÊ⁄UáÊ 
∑§Ë ÷Ë ‚È⁄UÁˇÊÃ √ÿflSÕÊ „UÊŸË øÊÁ„U∞– ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê ◊¥ ¬˝ÿÈQ§ „UÊŸ flÊ‹ ⁄U‚ÊÿŸÊ¥ ∞fl¢ flÎÁf ÁŸÿÊ◊∑§Ê¥ ∑§Ê Á»˝§¡ ◊¥ ⁄UπŸ ∑§Ë √ÿflSÕÊ 
„UÊŸË øÊÁ„U∞–

l   ø„Ê⁄UŒËflÊ⁄UË fl ’Ê«∏U

¡„UÊ° Ã∑§ ‚¢÷fl „UÊ, ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê ∑§ øÊ⁄UÊ¥ •Ê⁄U ™°§øË ŒËflÊ⁄U ÿÊ ∑¢§≈UË‹ ÃÊ⁄U ∑§Ë ’Ê«∏U ‹ªÊÿË ¡ÊŸË øÊÁ„U∞, Á¡‚‚ ¡ÊŸfl⁄UÊ¥ ÿÊ Ã¡ 
„UflÊ•Ê¥ ‚ ˇÊÁÃ ∑§Ê ⁄UÊ∑§Ê ¡Ê ‚∑§– ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê ∑§ øÊ⁄UÊ¥ •Ê⁄U ÉÊŸË ¤ÊÊÁ«∏UÿÊ¥ ∑§Ê ’Ê«∏U ÷Ë ∆UË∑§ ⁄U„UÃÊ „ÒU–

¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê ∑§ Á‹∞ ¬˝flœ¸Ÿ ◊Êäÿ◊
’Ë¡ ÿÊ ∑§ÊÁÿ¸∑§ ¬̋flœ̧Ÿ mÊ⁄UÊ ÃÒÿÊ⁄U ¬ÊÒœÊ¥ ∑§ Á‹∞ ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹∑§ Ã⁄U„U-Ã⁄U„U ∑§ ¬̋flœ̧Ÿ ◊Êäÿ◊Ê¥ ∑§Ê ©U¬ÿÊª ∑§⁄UÃ „Ò¥U ¬⁄UãÃÈ ∞∑§ •ÊŒ‡Ȩ̂ 
◊Êäÿ◊ ◊¥ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ Áfl‡ÊcÊÃÊ∞° „UÊŸË øÊÁ„U∞ ó

v.	◊Êäÿ◊ ‚ÉÊŸ fl ∆UÊ‚ „UÊŸÊ øÊÁ„U∞ ÃÊÁ∑§ ©U‚◊¥ ‹ªÊß¸ ¡ÊŸ flÊ‹Ë ∑§‹◊¥ ÿÊ •¢∑È§⁄UáÊ ∑§ ‚◊ÿ ’Ë¡ ∞∑§ „UË •flSÕÊ ◊¥ ’Ÿ ⁄U„¥U–

w.	ß‚◊¥ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊŸÈ‚Ê⁄U ¡‹ ª˝„UáÊ fl ÁŸc∑§Ê‚Ÿ ∑§Ë ˇÊ◊ÃÊ 
„UÊŸË øÊÁ„U∞–

x.	ß‚∑§Ê ¬Ë.∞ø. ◊ÊŸ z.z-|.Æ ∑§ ’Ëø „UÊŸÊ øÊÁ„U∞ ÃÊÁ∑§ 
©U‚◊¥ ‚÷Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ ¬ÊÒœÊ¥ ∑§Ê ‹ªÊÿÊ ¡Ê ‚∑§–

y.	◊Êäÿ◊ ∑§fl∑§ ∞fl¢ ∑§Ë≈UÊ¥ ‚ ◊ÈQ§ •ÊÒ⁄U π⁄U¬ÃflÊ⁄UÊ¥ ∑§ ’Ë¡Ê¥ 
‚ ⁄UÁ„UÃ „UÊŸÊ øÊÁ„U∞–

z.	ÿ„U ¬Ê·∑§ ÃàflÊ¥ ‚ ÷⁄U¬Í⁄U „UÊ–
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{.	ÿ„U ¬Ê‡ø⁄UË∑Î§Ã ∑§ ©U¬ÿÈQ§ „UÊ–

|.	ß‚◊¥ ˇÊÊ⁄UËÿÃÊ Ÿ„UË¥ ∑§ ’⁄UÊ’⁄U „UÊ–

÷Ê⁄UÃ ◊¥ ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê•Ê¥ ◊¥ ¬˝ÿÈQ§ „UÊŸ flÊ‹ ◊ÈÅÿ ¬˝flœ¸Ÿ ◊Êäÿ◊Ê¥ 
∑§ ªÈáÊÊ¥ ∑§Ë ‚¢ÁˇÊ# ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ŸËø ŒË ¡Ê ⁄U„UË „ÒU–

Á◊^ÔUË — ¬˝flœ¸Ÿ „UÃÈ Á◊^ÔUË ‚flÊ¸ÁøÃ ∞fl¢ •Áœ∑§ÊÁœ∑§ ¬˝ÿÈQ§ „UÊŸ 
flÊ‹Ê ◊Êäÿ◊ „ÒU– √ÿÊfl‚ÊÁÿ∑§ ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê ∑§ Á‹∞ ‚ÊœÊ⁄UáÊÃ— 
¡ËflÊ¢‡ÊÿÈQ§ ’‹ÈUß¸ ŒÊ◊≈U Á◊^ÔUË, Á¡‚∑§Ê ¬Ë.∞ø. ◊ÊŸ z.z ‚ 
|.Æ ∑§ ’Ëø „UÊ ÃÕÊ ©U‚◊¥ ¡‹ ÁŸ∑§Ê‚ ∑§Ë ©UÁøÃ √ÿflSÕÊ 
„UÊ ∆UË∑§ ⁄U„UÃË „ÒU– ∑¢§∑§⁄UË‹Ë, Áø∑§ŸË ™§‚⁄U ÷ÍÁ◊ ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê ∑§ 
Á‹∞ ∆UË∑§ Ÿ„UË¥ ⁄U„UÃË–

⁄‘UÃ ÿÊ ’Ê‹Í — ŸÁŒÿÊ¥ ‚ ¬˝Ê# ’Ê‹Í (⁄UÃ) ∑§Ê ¬˝ÿÊª ÷Ë ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê 
◊¥ •Áœ∑§ÊÁœ∑§ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ’Ê‹Í ∑§Ê •Áœ∑§Ã⁄U ŒÍ‚⁄U ◊Êäÿ◊Ê¥ 
∑§ ‚ÊÕ Á◊‹Ê∑§⁄U ¬˝ÿÊª ◊¥ ‹ÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– •Ä‚⁄U ’Ë¡ ∑§Ë ÄÿÊÁ⁄UÿÊ¥ ∑§ ™§¬⁄U ß‚∑§Ë ∞∑§ ¬Ã‹Ë Ã„U Á’¿UÊ ŒË ¡ÊÃË „ÒU ¡Ê 
’Ë¡Ê¢∑È§⁄UáÊ ◊¥ ‚„UÊÿÃÊ ∑§⁄UÃË „ÒU– ¬˝Êÿ— ÿ„U ŒπÊ ªÿÊ „ÒU Á∑§ ’Ê‹Í ∑§ ¬˝ÿÊª ∑§⁄UŸ ‚ ¡«∏¥U ÁŸ∑§‹Ÿ ◊¥ ‚Èª◊ÃÊ ⁄U„UÃË „ÒU– ’Ê‹Í ◊¥ 
∑§Êß¸ ¬Ê·∑§ Ãàfl Ÿ„UË¥ „UÊÃÊ „ÒU– •Ã— ª◊‹Ê¥ ◊¥ ¡«∏¥U ÁŸ∑§‹Ã „UË ÿÊ ’Ë¡Ê¥ ∑§ SÃ⁄UáÊ ∑§ ’ÊŒ ◊Êäÿ◊ ’Œ‹ ŒŸÊ øÊÁ„U∞– ’Ê‹Í ◊¥ 
∑§fl∑§ ÿÊ ∑§Ë≈U „UÊ ‚∑§Ã „Ò¥U •Ã— ß‚ ¬˝ÿÊª ‚ ¬„U‹ „U◊¥‡ÊÊ »§Ê◊¸Á‹Ÿ ‚ ©U¬øÊÁ⁄UÃ ∑§⁄U ‹ŸÊ øÊÁ„U∞–

◊ÊÚ‚ ÉÊÊ‚ — ◊ÊÚ‚ ÉÊÊ‚ •Ä‚⁄U ¬„UÊ«∏UË SÕÊŸÊ¥ ◊¥ ’⁄U‚ÊÃ ◊¥ ©UªŸ flÊ‹Ë ÉÊÊ‚ „ÒU Á¡‚∑§Ê ¬˝ÿÊª ◊ÈÅÿÃ— ªÍ≈UË ’Ê°œŸ, ∑§‹◊Ê¥ ∑§Ê 
∑È§¿U ‚◊ÿ ∑§ Á‹∞ ÷á«UÊÁ⁄UÃ ∑§⁄UŸ fl ©Uã„¥U ŒÍ⁄U-Œ⁄UÊ¡ ∑§ ˇÊòÊÊ¥ ◊¥ ÷¡Ÿ ∑§ Á‹∞ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ¬˝ÿÊª ‚ ¬„U‹ ß‚ •ë¿UË Ã⁄U„U 
‚Ê»§ ∑§⁄U∑§ ¬ÊŸË ◊¥ Á÷¢ªÊ ‹ŸÊ øÊÁ„U∞– ◊ÊÚ‚ ÉÊÊ‚ ∑§Ê»§Ë „UÀ∑§Ë „UÊÃË „ÒU ÃÕÊ ß‚◊¥ ¬ÊŸË ª˝„UáÊ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ˇÊ◊ÃÊ ÷Ë •ë¿UË „UÊÃË 
„ÒU– ß‚∑§Ê ¬Ë.∞ø. ◊ÊŸ •ê‹Ëÿ „UÊÃÊ „ÒU–

flÁ◊¸∑È§‹Êß≈U — ÿ„U ∞∑§ •÷˝∑§Ë πÁŸ¡ „ÒU ¡Ê ª◊¸ „UÊŸ ¬⁄U ∑§Ê»§Ë „UÀ∑§Ê „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§ ÃÊÒ⁄U ¬⁄U ÿ„U ¡‹ÿÊÁ¡Ã ◊ÒÇŸËÁ‡Êÿ◊ 
∞ÀÿÍÁ◊ÁŸÿ◊ •Êÿ⁄UŸ Á‚Á‹∑‘§≈U „ÒU ¡Ê ¬ÊŸË ◊¥ •ÉÊÈ‹Ÿ‡ÊË‹ „UÊÃÊ „ÒU, ¬⁄UãÃÈ ß‚◊¥ ¬ÊŸË ª˝„UáÊ ∑§⁄UŸ ∑§Ë •ë¿UË ˇÊ◊ÃÊ „UÊÃË „ÒU– 
’Ê¡Ê⁄U ◊¥ ß‚∑§ ∑§ß¸ √ÿÊfl‚ÊÁÿ∑§ ª˝«U ©U¬‹éœ „Ò¥U ¬⁄UãÃÈ ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê ◊¥ •ë¿UË ‚»§‹ÃÊ ∑§ Á‹∞ •ÊÒlÊÁª∑§ ª˝«U „UË •ë¿UÊ ⁄U„UÃÊ „ÒU–

¬ÁûÊÿÊ¥ ∑§Ë πÊŒ (‹Ë»§ ◊ÊÀ«U) — ¬ÊÒœÊ¥ ∑§Ë ¬ÁûÊÿÊ¥ ∑§Ë ‚«∏UË πÊŒ ∑§Ê ¬˝ÿÊª ÷Ë ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê ◊¥ √ÿÊ¬∑§ ÃÊÒ⁄U ¬⁄U „UÊÃÊ „ÒU– ‹Ë»§ ◊ÊÀ«U 
’ŸÊŸ ∑§ Á‹∞ ¬ÊÒœÊ¥ ∑§Ë Áª⁄UË „ÈUß¸ ¬ÁûÊÿÊ¥ ∑§Ê ªbÔUÊ¥ ◊¥ «UÊ‹∑§⁄U ©UŸ∑§ ™§¬⁄U ÿÍÁ⁄UÿÊ Á¿U«∏U∑§ ∑§⁄U Á‚¢øÊß¸ ∑§⁄U ŒÃ „Ò¥U– ‹ª÷ª ∞∑§ 
fl·¸ ’ÊŒ ‹Ë»§ ◊ÊÀ«U •ë¿UË Ã⁄U„U ‚«∏U∑§⁄U ÃÒÿÊ⁄U „UÊ ¡ÊÃË „ÒU– ‹Ë»§ ◊ÊÀ«U ◊¥ ‚ÍÁòÊ∑Î§Á◊ÿÊ¥, ∑§fl∑§ ÿÊ „UÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ ∑§Ë≈UÊ¥ ∑§ „UÊŸ 
∑§Ê „U◊‡ÊÊ ÷ÿ ⁄U„UÃÊ „ÒU– •Ã— ¬˝ÿÊª ‚ ¬„U‹ ß‚ ÁŸ¡¸Á◊Ã ∑§⁄U ‹ŸÊ øÊÁ„U∞–

¬‹Ê¸ß≈U — ÿ„U ∞∑§ „UÀ∑§ ÷Í⁄U ⁄¢Uª ∑§Ê πÁŸ¡ „ÒU Á¡‚ ∑Í§≈U∑§⁄U ÷Á^ÔUÿÊ¥ ◊¥ |{Æ Á«Uª˝Ë ‚¥≈UËª˝«U ÃÊ¬◊ÊŸ ¬⁄U ÃÊÁ¬Ã Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU 
Á¡‚∑§ »§‹SflM§¬ ÿ„U ÁŸ¡¸◊ „UÀ∑§ ¬ŒÊÕ¸ ∑§ M§¬ ◊¥ ¬Á⁄UflÁÃ¸Ã „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ¬‹Ê¸ß≈U ∑§Ê ¬˝ÿÊª •ãÿ ◊Êäÿ◊Ê¥ ∑§Ê ‚ÊÕ Á◊‹Ê∑§⁄U 
ÿÊÒÁª∑§ ÿÊ Á◊üÊáÊ ∑§ M§¬ ◊¥ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚◊¥ ÷Ë ¬ÊŸË œÊ⁄UáÊ ∑§⁄UŸ ∑§Ë •ë¿UË ˇÊ◊ÃÊ „UÊÃË „ÒU– ÿ„U ∑§‹◊Ê¥ ∑§Ê ‹ªÊŸ „UÃÈ 
©UÁøÃ ◊Êäÿ◊ „ÒU–

¬Ë≈U — ÿ„U ¡‹Ëÿ ÃÕÊ Œ‹Œ‹ ◊¥ ©UªŸ flÊ‹ ¬ÊÒœÊ¥ ∑§ •¬ÉÊ≈UŸ ‚ ¬˝Ê# •fl‡ÊcÊ „ÒU Á¡‚∑§Ê ‚¢ÉÊ≈UŸ fl„UÊ° ¬⁄U ◊ÊÒ¡ÍŒ flŸS¬ÁÃÿÊ¥ •ÊÒ⁄U 
•¬ÉÊ≈UŸ ∑§Ë •flSÕÊ ¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ß‚∑§Ê ¬Ë.∞ø. ◊ÊŸ ¬˝Êÿ— •ê‹Ëÿ „UÊÃÊ „ÒU– ©U‚◊¥ ¬ÊŸË œÊ⁄UáÊ ∑§⁄UŸ ∑§Ë •ë¿UË ˇÊ◊ÃÊ 
„UÊÃË „ÒU– ¬˝ÿÊª ‚ ¬„U‹ ß‚ •ë¿UË Ã⁄U„U ¬ÊŸË ◊¥ Ÿ◊ ∑§⁄U ‹ŸÊ øÊÁ„U∞– ¬Ë≈U ∑§Ê •ãÿ ◊Êäÿ◊Ê¥ ‚ Á◊‹Ê∑§⁄U ¬˝ÿÊª ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞–

¬È◊Êß¸‚ — ß‚ ◊Êäÿ◊ ∑§Ê ¬˝ÿÊª •◊Á⁄U∑§Ê ◊¥ •∑§‹ ÿÊ •ãÿ ◊Êäÿ◊Ê¥ (◊ÈÅÿÃ— ¬Ë≈U ◊ÊÚ‚) ∑§Ê ‚ÊÕ Á◊‹Ê∑§⁄U Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– 
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ß‚◊¥ ◊ÈÅÿÃ— Á‚‹Ë∑§ÊÚŸ •ÊÚÄ‚Êß«U ÿÊ •ÀÿÈÁ◊ÁŸÿ◊ •ÊÚÄ‚Êß«U „UÊÃÊ „ÒU Á¡‚◊¥ ‹Ê„U, ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ ÿÊ ◊ÒÇŸËÁ‡Êÿ◊ ∑§Ë ÁflÁ÷ÛÊ ◊ÊòÊÊ∞° 
◊ÊÒ¡ÍŒ ⁄U„UÃË „Ò¥U–

¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê ∑§ Á‹∞ ¬˝flœ¸Ÿ ‚¢⁄UøŸÊ∞°
•Ê¡∑§‹ ∑§Ë •ÊŒ‡Ê¸ ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê ◊¥ ¬ÊÒœÊ¥ ∑§ ¬˝flœ¸Ÿ „UÃÈ ∑§ß¸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ‚¢⁄UøŸÊ•Ê¥ ∑§Ê ©U¬ÿÊª ‚◊ÿ-‚◊ÿ ¬⁄U •Êfl‡ÿ∑§ „UÊÃÊ 
„ÒU– ßŸ◊¥ ‚ ‚’‚ •Áœ∑§ ¬˝ÿÈQ§ „UÊŸ flÊ‹Ë ‚¢⁄UøŸÊ•Ê¥ ∑§Ê ‚¢ÁˇÊ# Áflfl⁄UáÊ ŸËø ÁŒÿÊ ¡Ê ⁄U„UÊ „ÒU–

ª˝ËŸ „UÊ™§‚

ª̋ËŸ „UÊ™§‚ ∑§Ê ©U¬ÿÊª ¬ÊÒœÊ¥ ∑§ ◊È‹Êÿ◊ ÷Êª ‚ ∑§‹◊ mÊ⁄UÊ ¬̋flœ̧Ÿ ∞fl¢ ªÍ≈UË ÿÊ S≈ÍUÁ‹¢ª mÊ⁄UÊ ¬Á⁄UflÁœ̧Ã ¬ÊÒœÊ¥ ∑§Ê ©UÁøÃ flÊÃÊfl⁄UáÊ 
¬Œ̋ÊŸ ∑§⁄UŸ „UÃÈ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ª̋ËŸ „UÊ™§‚ ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê ∑§ •Ê∑§Ê⁄U ∞fl¢ ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹∑§ ∑§Ë •Ê◊ŒŸË ¬⁄U ÁŸ÷̧⁄U ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ‚ÊœÊ⁄UáÊÃ— ª̋ËŸ 
„UÊ™§‚ ◊¥ ∑¢§∑§⁄UË≈U •ÊÒ⁄U ‚Ë◊ã≈U ∑§Ë ø„Ê⁄UŒËflÊ⁄UË ¬⁄U ‹Ê„U ∑§ πê÷ mÊ⁄UÊ ‚¢⁄UøŸÊ ’ŸÊ∑§⁄U ªÀflŸÊßÖ«U ‹Ê„U •ÕflÊ å‹ÊÁS≈U∑§ ∑§ ÃÊ⁄UÊ¥ ∑§Ê 
ÉÊ⁄UŸÈ◊Ê ¡Ê‹ Á’¿UÊ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚ ¬̋∑§Ê⁄U ‚ ’Ÿ ÉÊ⁄U ∑§ •ãŒ⁄U Á‚¢øÊß̧ ∑§ Á‹∞ Ÿ‹Ê¥ mÊ⁄UÊ ¬ÊŸË ∑§Ë √ÿflSÕÊ ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU– •ÊŒ‡Ȩ̂ 
¬ÊÒœÉÊ⁄UÊ¥ ◊¥ Á◊S≈U Á‚¢øÊß̧ (∑È§„UÊ‚Ê) ∑§Ë ÷Ë √ÿflSÕÊ ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU– ∞‚ ¬ÊÒœÉÊ⁄UÊ¥ ∑§Ê ’ŸÊŸ ◊ ∑§Ê»§Ë •Áœ∑§ ‹ÊªÃ •ÊÃË „ÒU– ÷Ê⁄UÃËÿ 
∑Î§Á· •ŸÈ‚¢œÊŸ ‚¢SÕÊŸ Ÿ ∑§◊ ∑§Ë◊Ã flÊ‹ ª̋ËŸ ÉÊ⁄U ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ Á∑§ÿÊ „ÒU Á¡‚ Á∑§‚ÊŸ •Ê‚ÊŸË ‚ fl ∑§◊ ¬Ò‚ ‚ ’ŸflÊ ‚∑§Ã „Ò¥U–

∑§Ê¢ø ÉÊ⁄U

∑§Ê¢ø ÉÊ⁄U ∑§Ê ©U¬ÿÊª ’Ë¡Ê¥ ∑§ •¢∑È§⁄UáÊ, ∑§‹◊ mÊ⁄UÊ ¬˝flœ¸Ÿ fl Ÿÿ ¬ÊÒœÊ¥ ∑§ •ŸÈ∑Í§‹Ÿ „UÃÈ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ∑§Ê¢ø ÉÊ⁄U ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ 
∑§ß¸ ’ÊÃÊ¥ ¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U ∑§⁄UÃÊ „ÒU ¬⁄UãÃÈ ÿ„U ◊ÈÅÿÃ— ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê ∑§ •Ê∑§Ê⁄U, ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹∑§ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ∞fl¢ ‹ÊªÃ ¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U ∑§⁄UÃÊ 
„ÒU– •ÊœÈÁŸ∑§ ∑§Ê¢ø ∑§ ÉÊ⁄UÊ¥ ◊¥ ÃÊ¬◊ÊŸ fl •Êº˝¸ÃÊ ¬⁄U ¬ÍáÊ¸ ÁŸÿ¢òÊáÊ „UÊÃÊ „ÒU– ÃÊ¬◊ÊŸ ∑§ ÁŸÿ¢òÊáÊ „UÃÈ Õ◊Ê¸S≈U≈U ∑§Ë √ÿflSÕÊ „UÊÃË 
„ÒU– ‡ÊÈf „UflÊ ∑§ Á‹∞ ÁŸc∑§Ê‚Ÿ ¬¢πÊ ∞fl¢ ÁÅÊ«∏UÁ∑§ÿÊ¥ ∑§Ê ¬˝’ãœ ÷Ë „UÊÃÊ „ÒU– ∆Uá«U ˇÊòÊÊ¥ ◊¥ ª◊¸ ¬ÊŸË ∑§Ë √ÿflSÕÊ ∑§ Á‹∞ Á’¡‹Ë 
‚ ‚¢øÊÁ‹Ã ÃÊ¬∑§ ∑§Ê ¬˝ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÉÊ⁄U ∑§ •ãŒ⁄U ¬ÿÊ¸# Ÿ◊Ë ’ŸÊŸ „UÃÈ ∑È§„UÊ‚ ∑§Ê ¬˝’ãœ •Êfl‡ÿ∑§ „UÊÃÊ „ÒU–

å‹ÊÁS≈U∑§ ÉÊ⁄U

å‹ÊÁS≈U∑§ ÉÊ⁄U ¿UÊ≈UË-¿UÊ≈UË ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê•Ê¥ ∑§ Á‹∞ ’„ÈUÃ „UË ©U¬ÿÊªË Á‚f „ÈU∞ „Ò¥U– ÿ„UË ∑§Ê⁄UáÊ „ÒU Á∑§ •Ê¡∑§‹ ßŸ∑§Ê ¬˝ø‹Ÿ 
◊ÈÅÿ ÃÊÒ⁄U ‚ ’Ë¡ ’ÊŸ ÿÊ »§‹ŒÊ⁄U ¬ÊÒœÊ¥ ∑§ ¬˝flœ¸Ÿ „UÃÈ ∑§Ê»§Ë ’…∏U ⁄U„UÊ „ÒU– å‹ÊÁS≈U∑§ ÉÊ⁄U ’ŸÊŸ „UÃÈ |zÆ ª¡ ∑§Ë ◊Ê≈UË 
¬ÊÚ‹ËÕËŸ ∑§Ê ¬˝ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÿ„U å‹ÊÁS≈U∑§ ’Ê¢‚ ∑§ «Uá«UÊ¥ ‚ ’Ÿ ¬¢«UÊ‹ ∑§ ™§¬⁄U Á’¿UÊ ŒË ¡ÊÃË „ÒU– äÿÊŸ ⁄UπŸ ÿÊÇÿ 
’ÊÃ „ÒU Á∑§ ∞‚ ÉÊ⁄UÊ¥ ◊¥ ÁŒŸ ◊¥ ÃÊ¬◊ÊŸ fl ⁄UÊÃ ∑§Ê •Êº˝¸ÃÊ ’…∏UŸ ∑§Ë ‚ê÷ÊflŸÊ ⁄U„UÃË „ÒU– •Ã— •ë¿UÊ ⁄U„UÃÊ „ÒU ÿÁŒ ∞‚ ÉÊ⁄UÊ¥ 
∑§Ê •Ê¢Á‡Ê∑§ ¿UÊÿÊŒÊ⁄U SÕÊŸ ¬⁄U ’ŸÊÿÊ ¡Ê∞– ÁŒŸ ◊¥ å‹ÊÁS≈U∑§ ∑§ ŒÊŸÊ¥ Á∑§ŸÊ⁄UÊ¥ ∑§Ê ÕÊ«∏UË Œ⁄U ∑§ Á‹∞ πÊ‹ ŒŸÊ øÊÁ„U∞ 
•ÊÒ⁄U •¬⁄UÊqÔU øÊ⁄U ’¡ ∑§ •Ê‚-¬Ê‚ ’ãŒ ∑§⁄U ŒŸÊ øÊÁ„U∞ ÃÊÁ∑§ ¬ÊÒœÊ¥ ∑§Ê ÁŒŸ ∑§ ¤ÊÈ‹‚ÊŸ flÊ‹ ÃÊ¬◊ÊŸ ‚ ’øÊÿÊ ¡Ê 
‚∑§ •ÊÒ⁄U ⁄UÊÁòÊ ∑§Ê ÃÊ¬◊ÊŸ ÷Ë ∑§◊ Ÿ „UÊ ‚∑§– ∑§ß¸ Œ‡ÊÊ¥ ◊¥ ¬ÊÚ‹Ë≈UŸ‹ M§¬Ë ¬ÊÚ‹ËÕËŸ ∑§ ÉÊ⁄UÊ¥ ∑§Ê ¬˝ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

∑È§„UÊ‚Ê ÉÊ⁄U (Á◊S≈U „UÊ™§‚)

’„ÈUÃ ‚ Áfl∑§Á‚Ã Œ‡ÊÊ¥ ◊¥ •ÊœÈÁŸ∑§ ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê ◊¥ ‚Ê¬ˇÊ •Êº˝¸ÃÊ ⁄UπŸ „UÃÈ ∑È§„UÊ‚Ê¥ (Á◊S≈U) ∑§Ë √ÿflSÕÊ ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU– ¡Ò‚ „UË 
¬ÊÒœÊ¥ ∑§Ë ¬ÁûÊÿÊ¥ ‚ ¬ÊŸË ‚Íπ ¡Êÿ, ∑È§„UÊ‚Ê¥ mÊ⁄UÊ ¬ÊŸË ∑§Ê Á¿U«∏U∑§Êfl ‡ÊÈM§ „UÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„U∞– •Ã— ∑È§„UÊ‚ ◊¥ •¢Ã⁄UÊ‹ ≈UÊß◊⁄U ∑§Ë 
√ÿflSÕÊ „UÊÃË „ÒU ¡Ê ¬˝Êÿ— xÆ-yz Á◊Ÿ≈U ∑§ •ãÃ⁄UÊ‹ ¬⁄U z-vÆ ‚∑¢§«U ∑§ Á‹∞ ¬ÊŸË ∑§Ê Á¿U«∏U∑§Êfl ∑§⁄UÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ’ÊŒ ◊¥ 
’ãŒ „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ‚ÃÃ˜ ∑§Ê„UÊ‚ ◊¥ ¬ÊŸË ∑§Ê Á¿U«∏U∑§Êfl ‹ªÊÃÊ⁄U „UÊÃÊ ⁄U„UÃÊ „ÒU ¬⁄UãÃÈ ‚Áfl⁄UÊ◊ ∑§Ê„UÊ‚ ◊¥ ∞∑§ ÁŸÁ‡øÃ ‚◊ÿ ◊¥ „UË 
¬ÊŸË ∑§Ê Á¿U«∏U∑§Êfl „UÊÃÊ „ÒU–

ª◊¸ ÄÿÊ⁄UË

‡ÊËÃÊcáÊ flªË¸ÿ »§‹Ê¥ ∑§ ¬˝flœ¸Ÿ „UÃÈ ª◊¸ ÄÿÊ⁄UË •àÿãÃ ‹Ê÷ŒÊÿ∑§ „ÒU– ª◊¸ ÄÿÊ⁄UË ∑§Ê ¬˝ÿÊª ◊ÈÅÿÃ— ‡ÊËÃÊcáÊ »§‹Ê¥ ◊¥ ∑§‹◊Ê¥ ◊¥ 
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¡«∏¥U ‹ÊŸ „UÃÈ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ª◊¸ ÄÿÊ⁄UË ’ŸÊŸ ∑§ Á‹∞ ‚’‚ ¬„U‹ ∑§ìÊ ªÊ’⁄U ∑§Ë ◊Ê≈UË Ã„U Á’¿UÊ ŒË ¡ÊÃË „ÒU, Á¡‚∑§ ™§¬⁄U 
wÆ-wz ‚¥.◊Ë. ◊Ê≈UË Á◊^ÔUË ÿÊ •ãÿ Á◊üÊáÊ »Ò§‹Ê ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÄÿÊ⁄UË ∑§ øÊ⁄UÊ¥ •Ê⁄U Ÿ‹ mÊ⁄UÊ ª◊¸ ¬ÊŸË ÿÊ ª◊¸ „UflÊ ¬˝flÊÁ„UÃ 
∑§⁄U∑§ ÄÿÊ⁄UË ∑§Ê ÃÊ¬◊ÊŸ ’…∏UÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– •Ê¡∑§‹ ∞‚Ë ÄÿÊÁ⁄UÿÊ¥ ◊¥ ÃÊ¬∑§ ∑§Ê ¬˝ÿÊª ÷Ë Á∑§ÿÊ ¡Ê ⁄U„UÊ „ÒU–

¬¥ŒË ÃÊ¬ øÒê’⁄U

÷Ê⁄UÃËÿ ∑Î§Á· •ŸÈ‚¢œÊŸ ‚¢SÕÊŸ ∑§ flÒôÊÊÁŸ∑§Ê¥ Ÿ »§‹Ê¥ ∑§ ¬˝flœ¸Ÿ „UÃÈ ¬¥ŒË ÃÊ¬ øÒê’⁄U ∑§ ¬˝ÿÊª ∑§Ê •ŸÈ◊ÊŒŸ Á∑§ÿÊ „ÒU– ß‚◊¥ 
ŒÊ ¡SÃŒÊ⁄U øÊŒ⁄UÊ¥ mÊ⁄UÊ ∞∑§ •ÊÿÃÊ∑§Ê⁄U •Ê∑§Ê⁄U ∑§Ê øÒê’⁄U ’ŸÊ Á‹ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ’Ê„U⁄UË øg⁄U ∑§Ë ‹ê’Êß¸ |Æ ‚¥.◊Ë., øÊÒ«∏UÊß¸ 
y{ ‚¥.◊Ë. fl ÷ËÃ⁄UË øg⁄U ∑§Ë ‹ê’Êß¸ {} ‚¥.◊Ë. ÃÕÊ øÊÒ«∏UÊß¸ yy ‚¥.◊Ë. ⁄UπË ¡ÊÃË „ÒU– ŒÊŸÊ¥ øg⁄UÊ¥ ∑§ ’Ëø ∑§Ë ¡ª„U ◊¥ ∑§Ê¢ø 
∑§Ë M§ß¸ (»§Êß’⁄U Ç‹Ê‚) ÃÊ¬ •fl⁄UÊœŸ ∑§ M§¬ ◊¥ ÷⁄U ŒË ¡ÊÃË „ÒU– ŒÍ‚⁄U ¡Ò∑§≈U ∑§Ë ‹ê’Êß¸ •ÊÒ⁄U øÊÒ«∏UÊß¸ xz ‚¥.◊Ë. ⁄UπË ¡ÊÃË 
„ÒU– ŒÊŸÊ¥ ¡Ò∑§≈UÊ¥ ∑§ ’Ëø ◊¥ øÊ⁄U Á’¡‹Ë ∑§ ’À’ ‹ªÊŸ ∑§Ë √ÿflSÕÊ „UÊÃË „ÒU Á¡ã„¥U Õ◊Ê¸S≈U≈U ‚ ¡Ê«∏UÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU, Á¡‚∑§ mÊ⁄UÊ 
ÃÊ¬ ÁŸÿ¢ÁòÊÃ ⁄U„UÃÊ „ÒU– ß‚ øÒê’⁄U ∑§ ™§¬⁄UË Á„US‚ ◊¥ Á◊^ÔUË ÿÊ •ãÿ ◊Êäÿ◊ «UÊ‹Ê ¡ÊÃÊ „ÒU Á¡‚◊¥ ¬ÊÒœÊ¥ ∑§Ë ∑§‹◊¥ ⁄UÊ¬Ë ¡ÊÃË 
„Ò¥U– ß‚ øÒê’⁄U ◊¥ •Ê◊ ÃÕÊ •◊M§Œ ∑§Ë ∑§‹◊Ê¥ ◊¥ ¡«∏¥U •Ê‚ÊŸË ‚ fl •Áœ∑§ ‚¢ÅÿÊ ◊¥ ÁŸ∑§‹ÃË „Ò¥U–

•ÊÒ¡Ê⁄U, ©U¬∑§⁄UáÊ ∞fl¢ •ãÿ ‚Ê◊ª˝Ë

™§¬⁄UÁ‹ÁπÃ ¬˝flœ¸Ÿ „UÃÈ ¬˝ÿÈQ§ ‚¢⁄UøŸÊ•Ê¥ ∑§ •ÁÃÁ⁄UQ§ ¬ÊÒœÊ¥ ∑§ ¬˝flœ¸Ÿ „UÃÈ ∑§ß¸ •ÊÒ¡Ê⁄UÊ¥ ∞fl¢ ÁflÁ÷ÛÊ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ‚Ê◊ª˝Ë ∑§Ë 
÷Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÊÃË „ÒU– •Ã— ∞∑§ √ÿfl‚ÊÁÿ∑§ ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹∑§ ∑§ ¬Ê‚ ‚Ê»§ fl ‚ÈãŒ⁄U ¡ª„U ∑§ ‚ÊÕ ©U‚∑§ ¬Ê‚ ’Á…∏UÿÊ Á∑§S◊ ∑§ 
•ÊÒ¡Ê⁄U fl •ãÿ ÃãòÊ „UÊŸ øÊÁ„U∞– ‚ÊœÊ⁄UáÊÃ— ∞∑§ ¬ÊÒœ¬Ê‹∑§ ∑§ ¬Ê‚ ‚ÊœÊ⁄UáÊ øÊ∑Í§, ’Á«¢Uª øÊ∑Í§, S∑§Á≈Uÿ⁄U, „UÁÕÿÊ⁄U Ã¡ ∑§⁄UŸ 
„UÃÈ ÃãòÊ, é‹«U, ’Ê°‚ ∑§Ë ¿U«∏¥U, Á«Ué‹⁄U, ’Ê«¸U, ∑§Ê¬Ë, ¬ÒÁã‚‹, ¬ÊÚ‹ËÕËŸ ∑§ ÁflÁ÷ÛÊ •Ê∑§Ê⁄U ∑§ ’Òª, ≈U¬, ∑§¬Ê‚ ∑§Ê ⁄UÊ‹, S¬˝ÿ⁄U, 
ÁflÁ÷ÛÊ •Ê∑§Ê⁄U ∑§Ë ‚Ë«U ≈˛U, ‡ÊË‡Ê ∑§ Ç‹Ê‚, Á‚‹ã«U⁄U, ‹ŸÊÁ‹Ÿ ¬S≈U, flÎÁf ÁŸÿÊÁ◊∑§, ∑§fl∑§ŸÊ‡ÊË, π⁄U¬ÃflÊ⁄UŸÊ‡ÊË, ∑§Ë≈UŸÊ‡ÊË, 
πÊŒ, ÁflÁ÷ÛÊ ©Ufl¸⁄U∑§, ◊ÊÚ‚ ÉÊÊ‚, πÈ¬Ë¸, ÁflÁ÷ÛÊ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ’ÊÃ‹¥, ¬ÒÁ∑¢§ª „UÃÈ ◊Êäÿ◊ •ÊÁŒ Ã⁄U„U-Ã⁄U„U ∑§Ê ‚Ê◊ÊŸ „UÊŸÊ øÊÁ„U∞–

¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê ◊¥ ¬ÊÒœÊ¥ ∑§Ê ⁄Uπ⁄UπÊfl fl ¬˝’ãœŸ
¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê ◊¥ ¿UÊ≈U-¿UÊ≈U ¬ÊÒœ ’„ÈUÃ ŸÊ¡È∑§ fl ◊È‹Êÿ◊ „UÊÃ „Ò¥U, •Ã— ßŸ ¬ÊÒœÊ¥ ∑§Ë Œπ÷Ê‹ •ÁÃ •Êfl‡ÿ∑§ „UÊÃË „ÒU– ßŸ ¬ÊÒœÊ¥ ∑§Ë 
Œπ÷Ê‹ „UÃÈ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ’ÊÃÊ¥ ∑§Ë •ÁÃ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÊÃË „ÒU —

Á‚¢øÊß¸ — Ÿã„¥U ¬ÊÒœÊ¥ ∑§Ê ¬ÊŸË ∑§Ë •àÿ¢Ã •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÊÃË „ÒU– ¬ÊÒœÊ¥ ∑§Ê ’Ê⁄U-’Ê⁄U ¬ÊŸË ∑§Ë ¡M§⁄UÃ ¬«∏UÃË „ÒU •ÊÒ⁄U ÿÁŒ ¬ÊŸË ∑§Ë 
ÕÊ«∏UË-‚Ë ∑§◊Ë ÷Ë „UÊ ¡Ê∞ ÃÊ ÿ ◊È⁄U¤ÊÊ ∑§⁄U ◊⁄U ¡ÊÃ „Ò¥U– ¬ÊŸË ∑§Ë •Áœ∑§ÃÊ ÷Ë ¬ÊŸË ∑§Ë ∑§◊Ë ∑§Ë Ã⁄U„U „UË ŸÈ∑§‚ÊŸ ¬„È°UøÊÃË 
„ÒU– •Ã— ∞‚ ŸÊ¡È∑§ ¬ÊÒœÊ¥ ◊¥ ‚„UË ¬ÊŸË „UÃÈ ªÁ◊¸ÿÊ¥ ◊¥ w ÁŒŸ ∑§ •ãÃ⁄UÊ‹ ¬⁄U •ÊÒ⁄U ‚ÁŒ¸ÿÊ¥ ◊¥ vÆ-vw ÁŒŸÊ¥ ∑§ •ãÃ⁄UÊ‹ ¬⁄U 
¬ÊŸË ŒŸÊ øÊÁ„U∞– ÄÿÊÁ⁄UÿÊ¥ ◊¥ ¬ÊŸË ∑§ ÁŸ∑§Ê‚ ∑§Ê ÷Ë ©UÁøÃ ¬˝’ãœ „UÊŸÊ øÊÁ„U∞– ßŸ ‚÷Ë ‚◊SÿÊ•Ê¥ ‚ ’øŸ „UÃÈ ÿÁŒ ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê 
◊¥ Á«˛U¬ Á‚¢øÊß¸ ¬˝áÊÊ‹Ë ‹ªÊ ‹Ë ¡Ê∞ ÃÊ ¬ÊŸË ∑§ ’øÊfl ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ¬ÊÒœÊ¥ ∑§Ê ©UŸ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ¬ÊŸË Á◊‹ÃÊ 
⁄U„UÃÊ „ÒU Á¡‚‚ ©UŸ∑§Ë flÎÁf fl ’…∏UflÊ⁄U ∆UË∑§ ⁄U„UÃË „ÒU–

¬Ê·áÊ — ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê ∑§ ¬ÊÒœÊ¥ ∑§Ê ÷Ë ©UÁøÃ ¬Ê·áÊ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÊÃË „ÒU– ÿÁŒ ©Uã„¥U ‚„UË πÈ⁄UÊ∑§ Ÿ ŒË ¡Ê∞ ÃÊ fl ∑§◊¡Ê⁄U ⁄U„UÃ 
„Ò¥U •ÊÒ⁄U ©UŸ∑§Ë flÎÁf ∆UË∑§ ‚ Ÿ„UË¥ „UÊ ¬ÊÃË „ÒU ÃÕÊ ©Uã„¥U •Ÿ∑§Ê¥ ∑§Ë≈U fl √ÿÊÁœÿÊ° ª˝Á‚Ã ∑§⁄U ŒÃË „Ò¥U– •Ã— ¬ÊÒœÊ¥ ∑§Ë •ë¿UË ’…∏UflÊ⁄U 
„UÃÈ ‡ÊÈM§ ◊¥ ÄÿÊÁ⁄UÿÊ¥ ◊¥ πÊŒ ∑§ •ÁÃÁ⁄UQ§ wz Á∑§.ª˝Ê. ¬˝ÁÃ „UÄ≈Uÿ⁄U ∑§ Á„U‚Ê’ ‚ ÿÍÁ⁄UÿÊ ŒŸÊ øÊÁ„U∞–

π⁄U¬ÃflÊ⁄U ÁŸÿ¢òÊáÊ — ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê ◊¥ π⁄U¬ÃflÊ⁄U ¿UÊ≈U-¿UÊ≈U ¬ÊÒœÊ¥ ∑§Ê ∑§Ê»§Ë ˇÊÁÃ ¬„È°UøÊ ‚∑§Ã „Ò¥U– fl ¬Ê·áÊ, Ÿ◊Ë •ÊÁŒ ª˝„UáÊ 
∑§⁄U∑§ Ÿã„¥U-Ÿã„¥U ¬ÊÒœÊ¥ ∑§Ë flÎÁf ∑§Ê ⁄UÊ∑§Ã „Ò¥U– ∞∑§ ’Ê⁄U ÿÁŒ Ÿã„¥U-Ÿã„¥U ¬ÊÒœÊ¥ ∑§Ê π⁄U¬ÃflÊ⁄U …UÊ¢¬ ‹¥ ÃÊ Á»§⁄U SflSÕ ∞fl¢ •ë¿UË 
ªÈáÊflûÊÊ ∑§Ë ¬ÊÒœ ¬˝Ê# ∑§⁄UŸÊ ◊ÈÁ‡∑§‹ „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– •Ã— ©UÕ‹Ë ÁŸ∑UÊß¸-ªÈ«∏UÊß¸ ∑§⁄U ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê ∑§Ê „U◊‡ÊÊ π⁄U¬ÃflÊ⁄U ⁄UÁ„UÃ ⁄UπŸÊ 
øÊÁ„U∞– Á‚¢øÊß¸ ∑§ ÕÊ‹ ÿÊ ÄÿÊÁ⁄UÿÊ¥ ∑§Ë ◊…∏¥U •ÊÁŒ ÷Ë π⁄U¬ÃflÊ⁄U ⁄UÁ„UÃ „UÊŸË øÊÁ„U∞– ÿÁŒ •Êfl‡ÿ∑§ „UÊ ÃÊ Á∑§‚Ë π⁄U¬ÃflÊ⁄UŸÊ‡ÊË 
∑§Ê ¬˝ÿÊª ÷Ë Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–
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¬ÊÒœ ‚È⁄UˇÊÊ — ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê ∑§ ¬ÊÒœÊ¥ ∑§Ê ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ •Ê¬ŒÊ ‚ ’øÊÿÊ ¡ÊŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „UÊÃÊ „ÒU– ª◊Ë¸ ◊¥ •Áœ∑§ ÃÊ¬◊ÊŸ fl Ã¬ÃË 
„UflÊ•Ê¥ fl ‚ŒË¸ ◊¥ ¬Ê‹ fl •ÁÃ ∆Uá«UË „UflÊ•Ê¥ ‚ ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê ∑§ Ÿã„¥U ¬ÊÒœÊ¥ ∑§Ê ’øÊÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„U∞ ÄÿÊ¥Á∑§ ∞‚Ë Œ‡ÊÊ•Ê¥ ◊¥ fl ¡ÀŒË 
„UË ◊⁄U ¡ÊÃ „Ò¥U– Ã¬ÃË ª◊Ë¸ ◊¥ ¬ÊÒœÊ¥ ∑§Ê ÉÊÊ‚, ¬È•Ê‹ •ÊÁŒ ∑§Ê ¿Uå¬⁄U ’ŸÊ∑§⁄U ’øÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ‚ÁŒ¸ÿÊ¥ ◊¥ ÷Ë ¿Uå¬⁄U ÿÊ 
¬ÊÚ‹ËÉÊ⁄U •ÊÁŒ ’ŸÊ∑§⁄U ¬ÊÒœÊ¥ ∑§Ë ‚È⁄UˇÊÊ ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU– flÊÿÈ⁄UÊœ∑§ flÎˇÊÊ¥ ∑§Ë ∞∑§ ÿÊ ŒÊ ∑§ÃÊ⁄¥U ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê ∑§ øÊ⁄UÊ¥ •Ê⁄U „UÊŸ 
¬⁄U ÷Ë ÿ„U ‚◊SÿÊ ∑§Ê»§Ë „UŒ Ã∑§ ∑§◊ „UÊ ¡ÊÃË „ÒU–

¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ •Ê¬ŒÊ•Ê¥ ∑§ •ÁÃÁ⁄UQ§ ¬ÊÒœ‡ÊÊ‹Ê ∑§ ¬ÊÒœÊ¥ ∑§Ê ∑§Ë≈U ∞fl¢ √ÿÊÁœÿÊ¥ ‚ ÷Ë ’øÊŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „UÊÃÊ „ÒU– ÿÁŒ ŸÊ¡È∑§ ¬ÊÒœ 
∑§Ê ∑§Êß¸ √ÿÊÁœ ÿÊ ∑§Ë≈U ‹ª ¡Ê∞ ÃÊ fl ¡ÀŒË „UË ¬Ë‹Ë ¬«∏U∑§⁄U ◊⁄U ¡ÊÃË „ÒU– •Ã— ∑§Ë≈U ∞fl¢ √ÿÊÁœÿÊ¥ ‚ ‚È⁄UˇÊÊ „UÃÈ ‚◊ÿ ⁄U„UÃ 
„UË √ÿflSÕÊ ∑§⁄U ‹ŸË øÊÁ„U∞–
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>kj[k.M jkT; dh feV~Vh esa vusd lw{e rRoksa dh deh ik;h x;h gS ftlds dkj.k QyksRiknu ,oa xq.koRrk 
ij izfrdwy izHkko fn[kkbZ iM+rs gSaA izeq[k Qyksa esa lw{e rRoksa dh deh ds y{k.k dks igpku dj funku djus 
ls vPNh mit fey ldrh gSA

vke
vke ds ikS/kksa esa tLrk] rk¡ck] eSxuht bR;kfn dh deh ls mit izHkkfor gksrh gS ftlds y{k.k ,oa funku 
bl izdkj gS %&

1- 	tLrk % bldh deh ds y{k.k de vk;q dh eqyk;e rFkk NksVh ifŸk;ksa ij fn[kkbZ nsrs gSaA izHkkfor ifŸk;k¡ 
eksVh o vlkekU; gks tkrh gSA tSls&tSls ifŸk;k¡ cM+h gksrh gSa muds fdukjs ygjnkj gksdj eqM+ tkrs gSa 
rFkk vxz Hkkx >qd tkrk gSA mxzrk dh n'kk esa f'kjk;sa ihyh gksdj Li"V fn[kkbZ nsrh gSaA f'kjkvksa ds chp 
dk Hkkx ;k rks gjk jgrk gS vFkok mlesa /kCcs cu tkrs gSaA ,slh ifŸk;ksa dk vkdkj lk/kkj.k iŸkh dk 
yxHkx vk/kk gksrk gS vkSj fod`r iŸkh nckus ls tYn VwV tkrh gSA izHkkfor Vgfu;k¡ ej tkrh gSaA 
u;s ikS/kksa esa bldh deh ls c<+okj izHkkfor gksrh gS rFkk ikS/ks ckSus gks tkrs gSaA Qwy ds xwPNksa ds lkFk 
tks ifŸk;k¡ fudyrh gSa os cgqr NksVh rFkk vlkekU; vkdkj dh gksrh gS vkSj izk;% buesa iq"iØe fod`r 
gks tkrs gSaA

	 bl fodkj dks nwj djus ds fy, izHkkfor isM+ ds N=d ds uhps 100&150 xzk- ftad lYQsV dk iz;ksx 
o"kkZ izkjEHk gksus ij rFkk vU; [kkn ,oa moZjdksa ds lkFk feyk dj djuk pkfg,A de izHkkfor ikS/kksa ij 
ftad lYQsV ds 0-5 izfr'kr ¼5 xzk-@yh-½ ?kksy dk fNM+dko 15 fnu ds vUrj ij 2 ls 3 ckj djsaA

2- 	rk¡ck % bl rRo dh deh ds y{k.k vke ds iqjkus ikS/kksa dh vis{kk NksVs ikS/kksa ij 'kh?kz fn[kkbZ nsrs gSaA Hkwfe 
esa bldh miyC/krk de gksus ij 'kh"kZ ij fudyus okyh Vgfu;k¡ >qdh gqbZ detksj fn[kkbZ nsrh gSa vkSj 
vkxs py dj lw[k tkrh gSa] ftlds dkj.k iSnkokj esa deh gks tkrh gSA

3- 	eSxuht % bl rRo dh deh ls ikS/kksa dh o`f) esa deh vkrh gSA deh ds y{k.k ,oa eghus iqjkuh eqyk;e 
fdUrq iw.kZ fodflr ifŸk;ksa ij ifjyf{kr gksrs gSaA bu ifŸk;ksa dk jax gjk&ihyk gks tkrk gS ftu ij gjh 
f'kjkvksa dh ,d eghu tkyhuqek vkd`fr fn[kkbZ nsrh gSA ;s y{k.k vf/kdrj Åijh lrg ij gh fn[kkbZ nsrs 
gSaA iqjkuh ifŸk;k¡ vis{kkd`r eksVh gks tkrh gSa rFkk budk vxzHkkx xksykdkj gks tkrk gSA blds mipkj ds 
fy, eSxuht lYQsV ds 0-2 izfr'kr ¼2 xzk-@yh-½ ?kksy dk 2 ls 3 ckj 15 fnu ds vUrjky ij fNM+dko 
djuk mfpr gksxkA

yhph
yhph ds ikS/kksa ij tLrk] cksjku ,oa eSxuht rRoksa dk izHkko vf/kd ns[kk x;k gSA bldh deh ls vusd fodkj 
fn[kkbZ nsrs gSa] ftudk igpku djds mfpr le; ij funku QyksRiknu c<+kus esa ykHknk;d gksrk gSA

1-	 tLrk % bl rRo dh deh ls ifŸk;k¡ dkals ds jax ln`'k fn[kkbZ nsrh gSaA f'kjkvksa ds e/; esa iŸkh ihyh 
gksus yxrh gS tcfd f'kjk;sa gjh jgrh gSaA Vguh esa xkBksa ds chp dh nwjh vf/kd gks tkrh gSA bl rRo 
dh rhoz deh gksus ij Qwy >M+us yxrs gSa] Qyksa dk vkdkj NksVk gks tkrk gS ftlds QyLo:i iSnkokj 

Qy mRiknu esa lw{e iks"kd rRo izca/ku
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ij izfrdwy vlj gksrk gSA Qyksa esa 'kdZjk dh ek=k ?kVus ds ifj.kkeLo:i xq.koŸkk dk gzkl gksrk gSA 
bl fodkj ds izca/ku ds fy, ikS/kksa ij ftad lYQsV ds 0-5 izfr'kr ¼5 xzk-@yh-½ ?kksy dk fNM+dko 15 
fnu ds vUrj ij rhu ckj djuk pkfg,A

2-	 yksgk % yksgs dh deh dh n'kk esa igys uotkr ifŸk;k¡ esa vlkekU; :i ls gfjekghurk ¼gjs jax dh 
deh½ fn[kkbZ nsrh gS] tks vkxs py dj iqjkuh ifŸk;ksa esa Hkh fn[kkbZ nsus yxrh gSa vkSj ikS/kksa dh c<+okj 
:d tkrh gSA bl rRo dh iwfrZ ds fy, yksgs ds fdysV dk iz;ksx fd;k tk ldrk gS vFkok 0-4 ls 0-8 
izfr'kr ¼4 ls 8 xzk-@yh-½ Qsjl lYQsV ds ?kksy dk 2 ls 3 ckj fNM+dko djuk ykHkizn gksrk gSA

3- 	cksjkWu % bl rRo dh deh ls ifŸk;ksa dk vkdkj NksVk gks tkrk gS vkSj os lw[kus yxrh gSA ifŸk;ksa ds 
o`Ur eksVs gks tkrs gSaA Qy fxjus yxrs gSa vkSj iSnkokj de gks tkrh gSA cksjkWu dh deh ds funku gsrq 
cksfjd vEy dk 3 ls 4 xzk- izfr yhVj dh nj ls ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg,A

4- 	rk¡ck % yhph esa rk¡cs dh deh ds y{k.k loZizFke ifŸk;ksa ij fn[kkbZ nsrs gSaA bldh deh ls ifŸk;ksa esa 
f'kjkvksa ds e/; dk Hkkx ihyk gks tkrk gS vkSj os lkekU; vkdkj ls NksVh gks tkrh gSaA ikS/kksa ds uotkr 
'kh"kZ Hkkx lw[kus yxrs gSa ftlls c<+okj ij izfrdwy vlj gksrk gS rFkk iSnkokj ?kV tkrh gSA rk¡cs dh 
deh ds funku ds fy, 0-2 izfr'kr ¼2 xzk-@yh-½ dkWij lYQsV dk ?kksy cukdj pwus ls mnklhu dj ysaA 
bl ?kksy dk 15 fnu ds vUrj ij 2 ls 3 rhu ckj iz;ksx djuk ykHknk;d jgrk gSA

5- 	eSxuht % bl rRo dh deh ls yhph dh ifŸk;ksa esa f'kjkvksa ds e/; dk Hkkx ihyk iM+us yxrk gS ,oa ifŸk;ksa 
dk vkdkj NksVk gks tkrk gS ftlls os vlkekU; fn[kkbZ nsrh gSaA blds mipkj ds fy, eSxuht lYQsV ds 0-2 
izfr'kr ¼2 xzk-@yh-½ ?kksy dk 15 fnu ds vUrjky ij nks ckj fNM+dko djuk mfpr gksxkA

dsyk
dsys ds ikS/kksa ij lw{e rRoksa dh deh ls gksus okys izHkko ,oa mudh igpku rFkk funku bl izdkj gS %&

1- 	tLrk % tLrs dh deh ls ifŸk;ksa dh f'kjkvksa ds lekukUrj ihyh /kkfj;k¡ curh gS tks ckn esa vf/kd pkSM+h 
,oa lQsn gks tkrh gSaA ;s ifÙk;ksa ds gjs Hkkx ds lekukUrj jgrh gSA uotkr ifŸk;ksa ij tLrs dh deh ds 
y{k.k rhoz gksrs gSaA bl n'kk esa iwjh iŸkh ihyh iM+ tkrh gSA izHkkfor ikS/kksa dh ifŸk;k¡ NksVh rFkk uqdhyh 
gks tkrh gSa vkSj budh fupyh lrg esa lQsn /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA ifŸk;ksa dh e/; f'kjkvksa ij cSaxuh & 
yky jax ds xksykdkj /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA tLrs dh deh ds dkj.k iq"i&foHksnu fØ;k ,oa iSnkokj ij 
foijhr izHkko iM+rk gSA bl rRo dh iwfrZ ds fy, 20 fd-xzk- izfr gsDVj dh nj ls ftad lYQsV] vU; 
[kkn ,oa moZjdksa ds lkFk feykdj iz;ksx djsaA 'kh?kz ykHk ds fy;s ikS/kksa ij 0-5 izfr'kr ¼5 xzk-@yh-½ 
ftad lYQsV ?kksy dk fNM+dko 15 fnu ds vUrj ij 2 ls 3 ckj djuk pkfg,A

2- 	cksjkWu % bldh deh ds dkj.k vR;f/kd fod`fr vkus ij u;h ifŸk;k¡ vkdkj esa vR;Ur NksVh gks 
tkrh gSa vkSj dHkh&dHkh budh dsoy eq[; f'kjk gh fn[kkbZ nsrh gSA ifŸk;ksa dk vkdkj vlkekU; 
gks tkrk gS] buds fdukjs ygjnkj gks tkrs gSaA ifŸk;k¡ >M+us yxrh gSaA eq[; f'kjk ds lkFk uhps 
dh vksj f'kjkvks a ds chp ihyk ledks.k vkd`fr dk /kCck fn[kkbZ nsrk gSA ;g cnjax /kCck dbZ 
NksVs /kCcksa ds ,d lkFk feyus ds dkj.k curk gSA vf/kd deh dh n'kk esa ikS/ks dh lHkh izdkj dh 
o`f) :d tkrh gSA bldh deh ds y{k.k ikS/kks a esa xa/kd dh U;wurk ds y{k.kks a ls cgqr feyrs tqyrs 
gSaA bl fodkj ds izca/ku ds fy, 8 ls 10 fd-xzk- cksjsDl izfr gsDVs;j dk mi;ksx] vU; [kkn ,oa 
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moZjdksa ds lkFk feykdj djuk pkfg,A Rofjr ykHk ds fy, 1 ls 2 xzk- cksfjd vEy izfr yhVj dh 
nj ls ikuh esa /kksy dj i.khZ; djuk vPNk jgrk gSA

3- 	eSxuht % bl lw{e rRo dh deh ls Øe'k% nwljs] rhljs vkSj pkSFks Lrj dh u;h ls iqjkuh ifŸk;k¡ ihyh 
iM+ tkrh gSaA rRi'pkr~ cgqr rsth ls ubZ ,oa iqjkuh ifŸk;k¡ fodkjxzLr gksus yxrh gSaA deh ds y{k.k igys 
fdukjksa ij fn[kkbZ nsrs gSa tks e/; f'kjk dh vksj rsth ls c<+rs gSaA nks f'kjkvksa ds chp ds Hkkx vf/kd le; rd 
gjs jgrs gSaA ftlls fd iŸkh ij da?kh ds nkrksa tSls vkdkj fn[kkbZ nsrs gSaA vkxs pydj iwjh iŸkh xank&ihykiu 
fy, gjh gks tkrh gSA bl voLFkk esa ikS/kksa ij jksx dk vkØe.k gks ldrk gSA eSxuht dh vf/kd deh dh 
voLFkk esa iSnkokj esa dkQh deh vkrh gSA bl rRo dh iwfrZ ds fy;s eSxuht lYQsV ds 0-2 izfr'kr ¼2 xzk-@
yh-½ ?kksy dk 15 fnu ds vUrjky ij 2 ckj fNM+dko djuk ykHkdkjh jgrk gSA

uhacw oxhZ; Qy
uhacw oxhZ; Qyksa esa lw{e rRoksa dk vR;f/kd egRo gSA bldh deh ls mit izHkkfor gksus ds lkFk ikS/ks lw[kus 
Hkh yxrs gSaA bu Qlyksa esa lw{e rRoksa dh deh rFkk muds mipkj dk fooj.k bl izdkj gS %&

1- 	rk¡ck % rk¡cs dh U;wurk ls ihfM+r o`{kksa dh ifŸk;k¡ xgjh gjh fn[kkbZ nsrh gSaA lkFk gh vf/kdrj ifŸk;k¡ eqM+ 
tkrh gSaA ;s ifŸk;k¡ vlkekU; :i ls c<+s gq, izjksg ij ik;h tkrh gSa rFkk buij vaxszth dh v{kj ^,l^ 
ds vkdkj dh >kabZ;k¡ fn[krh gSaA vf/kd izHkkfor gksus ij f'kjkvksa ds chp dk Hkkx ihyk gks tkrk gSA 
Nky rFkk rus ls xksanuqek fpifpik lzko fudyus yxrk gSA bl fodkj ds izca/ku ds fy, 0-4 izfr'kr ¼4 
xzk-@yh-½ dkWij lYQsV ¼rqfr;ka½ ds ?kksy dks pwuk ls mnklhu djds 15 fnu ds vUrj ij nks rhu ckj 
iz;ksx djuk pkfg,A rqfr;k dh txg 0-2 izfr'kr ¼2 xzk-@yh-½ dkWij vkWDlhDyksjkbM dk iz;ksx fd;k 
tk ldrk gSA

2- 	yksgk % yksgk dh deh gksus ij izkjafEHkd voLFkk esa ifŸk;k¡ gYdh ihyh gks tkrh gSa tks mxz voLFkk esa 
xgjh ihyh fn[kkbZ nsrh gSaA bu ifŸk;ksa esa f'kjkvksa dk tky gjk jgrk gSA blds mipkj ds fy, yksgs dh 
fdysV dk iz;ksx djsa vFkok 0-4 ls 0-8 izfr'kr ¼4 ls 8 xzk-@yh-½ Qsjl lYQsV ds ?kksy dk 2 ls 3 ckj 
fNM+dko djds Hkh ihfy;k nwj fd;k tk ldrk gSA

3- 	cksjkWu % cksjkWu dh deh ds y{k.k loZizFke ifŸk;ksa ij izdV gksrs gSaA izHkkfor ikS/kksa dh ifŸk;k¡ gYds Hkwjs 
jax dh gks tkrh gSa vkSj eqM+ tkrh gSaA ifŸk;ksa esa f'kjk,¡ ihyh ,oa dkWdZ ds lkeku gks tkrh gSaA ikS/kk 
detksj gks tkrk gS vkSj mlesa lw[ks ds izfr lgu'khyrk de gks tkrh gS rFkk ueh dh deh dh voLFkk 
esa Hkh og 'kh?kz lw[k tkrk gSA Qy ds fNyds ds lQsn Hkkx esa Hkwjs ;k dkys /kCcs fn[kkbZ nsrs gSa rFkk os 
:[ks gks tkrs gSaA bl leL;k ds funku ds fy, cksfjd vEy vFkok cksjsDl dk 0-1 izfr'kr ¼1 xzk-@yh-½ 
dh nj ls fNM+dko djsaA blds vfrfjDr 8 ls 10 fd-xzk- cksjsDl izfr gsDVj dh nj ls feV~Vh esa feykuk 
Hkh ykHknk;d ik;k x;k gSA

4- 	eSxuht % bl rRo dh deh dh voLFkk esa ik;s tkus okys ihys /kCcs tLrs dh deh dh Hkkafr iwjh rjg iŸkh 
ij ugha QSyrs rFkk ifŸk;ksa dk vkdkj T;knk NksVk ugha gksrkA izjksg fudyrs le; ;s y{k.k vis{kkd`r 
de mxz gksrs gSa ijUrq ifŸk;k¡ c<+us ij eqM+us yxrh gSa vkSj /kCcs xgjs yxrs gSaA o`{k ds Nk;k okys Hkkx esa 
y{k.k vf/kd Li"V gksrs gSaA blds mipkj ds fy, 0-4 ls 0-6 izfr'kr ¼4 ls 6 xzk-@yh-½ eSxuht lYQsV 
ds ?kksy dk 2 ls 3 ckj fNM+dko fd;k tk ldrk gSA
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5- 	tLrk % uhacw iztkfr ds Qy o`{kksa esa tLrs dh deh ds y{k.k dsoy ubZ o`f) ij izdV gksrs gSaA bldh 
deh ds dkj.k ifŸk;k¡ ihyh gks tkrh gSaA de U;wurk gksus dh n'kk esa ifŸk;ksa rFkk Vgfu;ksa dk vkdkj 
vis{kkd`r de ?kVrk gS ijUrq vf/kd deh gksus ij ifŸk;k¡ fcYdqy NksVh rFkk Vguh dh c<+okj vR;f/kd de 
gks tkrh gSA ifŸk;k¡ xqPNs ds :i esa yxh gqbZ fn[kkbZ nsrh gSaA ikS/ks dk /kwi dh vksj ds Hkkx dh 
vis{kk vf/kd izHkkfor gksrk gSA bl fodkj ds izca/ku ds fy, 0-4 ls 0-6 izfr'kr ¼4 ls 6 xzk-@yh-½ ftad 
lYQsV ds ?kksy dk fNM+dko djuk ykHkizn ik;k x;k gSA tLrs dh vf/kd deh okys {ks=ksa esa o"kZ esa nks 
ls rhu ckj fNM+dko dh vko';drk iM+rh gSA

vuUukl
vuUukl ds Qyksa ds Hkjiwj mRiknu ,oa xq.koRrk ds fy, lw{e iks"kd rRo vR;Ur gh mi;ksxh gksrs gSA 
vuUukl ds ikS/kksa ij lw{e iks"kd rRo vR;Ur gh mi;ksxh gksrs gSaA vuUukl ds ikS/kksa ij lw{e rRoksa ds deh 
ds y{k.k ,oa mlds mipkj dh tkudkjh fuEufyf[kr gSa %&

1- 	eSxuht % bl rRo dh deh ls vuUukl ds ikS/ks gYds ihys fn[kkbZ nsrs gSa rFkk ifŸk;ksa dh c<+okj 
:d tkrh gS vkSj ikS/kks a dk iw.kZ fodkl ugha gksrkA Qyksa dh o`f) ij Hkh eSxuht dh deh dk 
dqizHkko iM+rk gSA eSxuht dh deh ls ikS/kks a dh lao/kZu fØ;k ¼ldj ,oa fLyi iSnk djuk½ Hkh 
izHkkfor gksrh gSA bldh iwfrZ ds fy, 0-4 izfr'kr ¼4 xzk-@yh-½ eSxuht lYQsV dk 15 fnu ds 
vUrj ij nks ls rhu ckj fNM+dko djuk pkfg,A

2-	 cksjkWu % cksjkWu dh deh ls ikS/kksa dh QyksRiknu {kerk ij izfrdwy izHkko iM+rk gS ,oa Qy dk otu 
,oa vkdkj nksuksa esa gh vlkekU; :i ls de gks tkrs gSa rFkk Qy QV tkrs gSaA ikS/kksa esa ldj mRiknu 
esa deh vkrh gSA eq[; tM+s Hkwjh gks tkrh gSa rFkk fljksa ij lM+ tkrh gSaA bldh deh ds dkj.k ikS/kksa esa 
iks”kd tM+sa de curh gSaA blds funku ds fy, 8 ls 10 fd-xzk- cksjsDl izfr gsDVj dh nj ls Hkwfe esa 
iz;ksx djuk pkfg, vFkok Qly ij 0-3 ls 0-5 izfr'kr ¼3 ls 5 xzk-@yh-½ cksjsDl dk fNM+dko 2 ls 3 
ckj djuk pkfg,A

3- 	rk¡ck ,oa tLrk % vuUukl ij bu nksuksa rRoksa dh deh ds y{k.k yxHkx ,d leku fn[kkbZ nsrs gSaA lcls 
igys e/; Øe dh ifŸk;k¡ eqM+usa yxrh gSaA ftu ifŸk;ksa dk ckn esa fodkl gksrk gS os fo'ks"k :i ls igys 
gYds gjs ls ihys jax dh gks tkrh gSa vkSj bu ij ekse tSlh ,d eksVh ijr cu tkrh gSA rk¡cs ,oa tLrs 
dh vR;Ur deh gksus ls ikS/kksa ds chp esa ifŸk;ksa dk xqPNk cu tkrk gS vkSj os >qd tkrh gSaA budh iwfrZ 
ds fy, 0-5 izfr'kr ¼4 xzk- izfr'kr ¼4 xzk-@yh-½ dkWij lYQsV dk ?kksy rFkk 0-5 izfr'kr ¼5 xzk-@yh-½ 
ftad lYQsV dk ?kksy 2 ls 3 ckj Qly esa fNM+dsaA

4-	 yksgk % yksgs ds deh ds dkj.k ifŸk;ksa esa gYds jax ds lkFk&lkFk dqN ykfyek vk tkrh gSA izk;% yksgs 
dh deh ds y{k.k u, iŸkksa ij fn[kuk izkjEHk gksrs gSaA Qy vifjiDo voLFkk esa idus yxrs gSaA ftu 
{ks=ksaa esa feV~Vh dk ih&,p eku 8 ls vf/kd gksrk gS ogk¡ lkekU;r% yksgs dh deh ns[kh tkrh gSA bldh 
iwfrZ ds fy, yksgs ds fdysV dk iz;ksx djuk pkfg,A blds vfrfjDr 0-4 ls 0-8 izfr'kr ¼4 ls 8 xzk-@
yh-½ Qsjl lYQsV ds 2 ls 3 fNM+dko ls Hkh ihykiu nwj fd;k tk ldrk gSA
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Qyksa dh mRikndrk ,oa xq.koRrk esa fofHkUu dhVksa }kjk gksusokyh {kfr ds fu;a=.k gsrq fdlkuksa }kjk eq[; :i 
ls tgjhys jlk;uksa dk vR;f/kd o vfoosdiw.kZ <ax ls iz;ksx fd;k tk jgk gS] ftlls dbZ izdkj dh leL;kvksa 
esa xkS.k dhVksa dk izeq[k uk”kd dhVksa esa ifjorZu] dhVksa esa dhVuk”kdksa dh c<+rh izfrjks/kdrk] izkd`frd “k=q 
¼ijthoh@ijHk{kh½ dhVksa o ijkx.k djus okys dhVksa ij izfrdwy izHkko] i;kZoj.k ,oa [kk| J`a[kyk esa iznw"k.k 
rFkk Qyksa esa dhVuk”kdksa ds vo”ks"k fuf”pr ek=k ls vf/kd gksuk bR;kfn izeq[k gSaA dhVuk”kdksa }kjk Qyksa 
ds nwf"kr gksus dh lEHkkouk vis{kkd`r vf/kd gksrh gS] D;ksafd bUgsa rqM+kbZ ds rqjar ckn mi;ksx esa yk;k tkrk 
gSA dhVuk”kdksa ds vR;f/kd o vfoosdiw.kZ iz;ksx djus ls fe= dhVksa tSls e/kqefD[k;k¡] lkjdksQsxk] fjfQ;k] 
Y;wlhfy;k] ,fjLVsfyl] flQZl Q~ykbZ] dkDlhusfyM chfV~y] efD[k;ksa bR;kfn ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA 
ifj.kker% Qyksa ds ijkx.k esa fo/u mRiUu gksus ls Qyksa dk mRiknu de gksrk gSA

ns”k esa fd;s x;s losZ{k.kksa ls Kkr gqvk gS fd cgqr ls fdlkuksa dks dhVksa dh lgh igpku] muds uqdlku 
dhVuk”kdksa dk iz;ksx djus ls dhV fu;a=.k esa visf{kr lQyrk ugha feyrh gSA vr% dhV fu;a=.k gsrq ,d 
,slk lqfu;ksftr izca/ku dk;ZØe ¼lesfdr dhV izca/ku½ viukus dh vko”;drk gS tks i;kZoj.k ,oa ekuo 
LokLF; ds fy, lqjf{kr rFkk {kfr dks fu;af=r djus esa l{ke gksA

lesfdr dhV izca/ku
lesfdr dhV izca/ku] Qy mRiknu ,oa Qy lqj{kk dh feyh&tqyh i)fr gS] ftldk ewy fl)kar mUur d`f"k 
Ø;kvksa dks viukuk ,oa dhV fu;U=.k ds tSfod vkSj jklk;fud fof/k;ksa ds chp leUo; LFkkfir djuk gSA 
bu fof/k;ksa ds lkFk&lkFk dhV fu;a=.k dh vU; oSdfYid rjhdksa tks lekftd] vkfFkZd ,oa i;kZoj.k dh 
n`f"V ls mfpr gks rFkk dhVksa dh la[;k dks ,d fu/kkZfjr vkfFkZd {kfr Lrj ls uhps j[kus esa ennxkj gks] dk 
lekos”k gh lesfdr@lefUor ;k ,dhd`r dhV izca/ku dgykrk gSA

lesdhr dhV izca/ku ds varxZr m|ku LFkkfir djrs le; LFkku ds pquko] xM~<s dh [kqnkbZ rFkk iztkfr;ksa 
ds p;u ls ysdj Qyksa dh rqM+kbZ rd mu lHkh i)fr;ksa@rduhdksa dk iz;ksx bl izdkj O;ofLFkr <ax ls 
fd;k tkrk gS] ftlls dhVksa }kjk Qyksa dh mRikn~drk ,oa xq.koRrk esa gksus okyh {kfr dks fu;af=r fd;k tk 
ldsA m|kuksa esa lesfdr izca/ku gsrq fuEufyf[kr ?kVdksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS %&

'kL; fØ;k;sa
d`f"kxr fØ;k;sa] lesfdr dhV izca/ku esa ,d egRoiw.kZ ?kVd gS] ftudk lqfu;ksftr <ax ls ikyu djus ij 
dhVksa dh o`f)] fodkl vkSj thou&pØ ij foijhr izHkko iM+rk gSA ifj.kkeLo:i Qly esa dhVksa dk izdksi 
de gksrk gSA m|ku esa fofHkUu “kL; fØ;kvksa ds iz;ksx ls gksus okys ykHk dk fdlku leqnk; dks leqfpr 
Kku ugha gSA ;gh dkj.k gS fd lesfdr dhV izca/ku dk egRoiw.kZ ?kVd gksrs gq, Hkh d`f"kxr fØ;k misf{kr gS] 
ftls izksRlkfgr dj Qyksa esa dhVuk”kdksa ds iz;ksx dks de fd;k tk ldrk gSA Qy m|kuksa dks {kfr igq¡pkus 
okys dhVksa dk izdksi de djus esa fuEufyf[kr “kL; fØ;k,¡ izHkkoh fl) gqbZ gS %

1- 	ikS/kk yxkrs le; dhV vo”ks"k jfgr ikS/kksa dk gh iz;ksx djsaA

QyksRiknu esa lesfdr dhV izca/ku
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2- 	m|ku LFkkfir djrs le; lgh LFkku] Hkwfe rFkk mPp dksfV dh ikS/k lkexzh ¼ikS/k lkexzh iathd`r ulZjh 
ls izkIr djsa½ dk pquko ,oa mfpr nwjh ij jksiu djsaA vke] yhph] uhacw] csy] csj] “kjhQk ,oa vkWoyk ds 
fy, vizSy&ebZ rFkk vkMw ,oa uk”kikrh tSls Qy ikS/kksa ds jksiu gsrq vDVwcj&uoEcj ekg esa xM~<ksa dh 
[kqnkbZ djsa rFkk Øe”k% twu&tqykbZ ,oa fnlEcj&tuojh ekg esa xM~<ksa dks Hkjus ls iwoZ mlesa lw[kh iRrh 
;k ?kkl tykdj xM~<ksa dks mipkfjr dj ysaA rRi”pkr~ xM~<ksa dks Hkj dj ikS/kksa dk jksiu djsaA

3- 	ulZjh dh LFkkiuk ds le; lgh LFkku dk pquko djsa ,oa mls cnyrs jgsa vkSj ouLifrd izlkj.k gsrq 
mi;qDr ,oa jksx dhV jfgr ewyo`Urksa dk iz;ksx djsaA

4-	 tc ikS/ks lqlqIr voLFkk esa jgsa rc mudh dVkbZ&NaVkbZ vo”; djsaA dVkbZ&NaVkbZ djrs le; lw[kh] 
dhVxzLr] ?kuh ,oa ,d&nwljs ls Vdjkus okyh Vgfu;ksa dks dkV nsa rFkk dVs gq, Hkkx ij pkScfV;k isLV 
vFkok Cyw dkij dk ysi djsaA dVkbZ&NaVkbZ ls ikS/kksa esa ouLifrd o`f) vPNh gksus ds lkFk&lkFk Qy 
yxus okyh “kk[kk,¡ Hkh fu;fer cuh jgrh gS rFkk ikS/kksa esa izdk”k dk lapkj Hkh lqpk: :i ls gksrk gS] ftlds 
QyLo:i Qyksa dh mRikndrk ,oa xq.koRrk esa òf) gksrh gS rFkk dhVksa dk izdksi Hkh de gksrk gSA

5- 	m|ku dh lQkbZ] ikS/kksa ds Fkkyksa dh le; ij fujkbZ&xqM+kbZ] xzflr ,oa fxjs gq, Qyksa ds m|ku ls vyx 
djuk] dhVksa dk vkJ; nsus okys isM+ dh <hyh Nky dh lQkbZ] m|ku ls ijiks”kh ikS/kksa dk fu"dklu 
djsa rFkk mfpr le; ij ikS/kksa dh flapkbZ rFkk larqfyr moZjdksa dk iz;ksx djsaA

6- 	Qjojh&ekpZ esa isM+ksa ds Fkkyksa esa pkjksa rjQ 2&3 bap eksVh lM+h xkscj dh [kkn vFkok 6&7 bap eksVh 
lw[kh iRrh@?kkl QSyk nsa] ftlls xehZ esa ueh lqjf{kr jgsA twu esa Fkkyksa esa gYdh xqM+kbZ djds [kkn@
iRrh@?kkl dks feyk nsa rFkk xqM+kbZ ds le; feyus okys dhVksa@lwafM;ksa dks ,d= dj u"V dj nsaA 
Qjojh ls viSzy ds e/; tc Qy o`{kksa esa Qwy f[ky jgs gksa] ml le; e/kqefD[k;ksa ds 15&20 cDls izfr 
gsDVs;j esa vo”; j[ksaA blls ijkx.k vPNk gksrk gS rFkk Qy Hkh vf/kd curs gSaA Qwy f[kyus dh voLFkk 
esa fdlh Hkh dhVuk”kd dk iz;ksx u djsa vU;Fkk ijkx.k izfØ;k¡ ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA

;kaf=d fØ;k;sa
vkfFkZd n`f’V ls egRoiw.kZ dhVksa ds izdksi dks ;kaf=d fof/k;ksa }kjk de fd;k tk ldrk gS %&

1- 	vke] ve:n] vk¡oyk vkSj dVgy ds o`{kksa esa ruk os/kd dhVksa dh lwaMh lqjax cukdj jgrh gSA bldks 
uqdhys eksVs rkj dh enn ls Nsndj u"V fd;k tk ldrk gSA dksbZ isVªksfy;e inkFkZ Nsn esa Hkj nsa rkfd 
dhV vUnj esa gh ej tk; ;k fNnzksa dks lkQ djds mlesa eksuksØksVksQkWl dk 0-05 izfr”kr ?kksy fNnzksa esa 
Hkj dj mUgsa feV~Vh ls ysi nsa rkfd ykokZ vUnj gh vUnj ej tk;A

2- 	vke ds cxhpksa esa uqdhys xkaB cukus okys dhV ¼”kwV xkWy½ dk cgqr vf/kd izdksi gksrk gSA ;fn vke dh 
izHkkfor “kk[kkvksa dks uoEcj ekg esa rksM+dj u"V dj fn;k tk; rks bl dhV ds izdksi esa deh vk ldrh 
gSA

3- 	 OgkbV xzo ¼dqjeqyk dhV½ ds chfVy twu esa izFke o"kkZ ds ckn tehu ls fudyrs gSa vkSj vxLr rd 
fofHkUu Qy o`{kksa dh ifRr;ksa ,oa Qyksa dks [kkdj {kfr igq¡pkrs gSaA jkf= esa ;g dhV izdk”k dh vksj cgqr 
vkdf"kZr gksrk gSA blfy, cxhpksa esa isVªksesDl dks jkf= esa tykdj pkSM+s crZu esa] ftlesa feV~Vh dk rsy 
lfgr ikuh feyk gks] j[k fn;k tk; rks bldh jks”kuh ls chfVy vkdf"kZr gksrs gSa vkSj crZu esa fxjdj 
ej tkrs gSaA



¡Ÿ‚fl∑§ „UÃÈ ¬Ê∆˜ÿ ‚Ê◊ª˝Ë

ckxokuh Qlysa

95

4- 	 Ldsy dhV@feyh cx ls izHkkfor ve:n ds ikS/kksa dh Vgfu;k¡ dks dkVdj tyk nsuk pkfg,A dhVksa ls 
xzflr fxjs gq, ve:n ds Qyksa dks ,df=r djds u"Vdj nsus ij vukj cVjQ~ykbZ ,oa QyeD[kh ds 
izdksi ls futkr fey tkrh gSA

5- 	vke dk nfg;k dhV isM+ ds tM+ksa ds ikl tehu esa v.Ms nsrh gSaA f”k”kq fudyus ds ckn uoEcj&fnlEcj 
ekg esa isM+ esa bUgsa o`{kksa ij p<+us ls jksdus ds fy, 20 ls-eh- pkSM+h vYdkFkhu ¼800 xst eksVh½ dh iV~Vh 
30 ls-eh- tehu ls Åij rus ds pkjksa vksj yisV nh tk; rFkk nksuksa fdukjksa dks dhpM+ ds lgkjs ruk ls 
lVk fn;k tk;A ,slk djus ls ;s dhV fpduh lrg ij ugha p<+ jg ikrs gSa rFkk ikS/ks buds vkØe.k ls 
eqDr jg tkrs gSaA

6- 	vke esa Qy eD[kh dk vkØe.k gksus ij ,d pkSM+s eq¡g dh cksry ysa rFkk mlesa 30&5- xzk- xqM+ $ ,d 
yh- ikuh $ 2 fe-yh- eSykfFkiku dhVuk”kd Mky nh tk;A izR;sd isM+ esa 1&2 cksry yck nh tk; rks 
blesa efD[k;k¡ Q¡ldj ej tkrh gSaA

7- 	yhph ekbV ls izHkkfor Vgfu;ksa dks dkV dj tyk nsuk pkfg, rkfd dhV u"V gks tk;A

8- 	yseu oVj Q~ykbZ ds ykokZ dks gkFk ls idM+dj ekj nsuk pkfg,A

tSfod fu;a=.k
tSfod fu;a=.k] lesfdr dhV izca/ku dk ,d egRoiw.kZ ?kVd gS] ftldk lQyrkiwoZd iz;ksx dhVksa ds 
izca/ku esa izHkkoh] larqfyr ,oa LFkkbZ fl) gqvk gSA blds iz;ksx ls ikfjfLFkfrd ra= ds nwljs rRoksa dks gkfu 
ugha igq¡prh gSA tSfod fu;a=.k esa gkfudkjd dhVksa ds izkd`frd “k=qvksa tSls ijthoh] ijHk{kh vkSj jksxk.kqvksa 
dks [kkstdj bdV~Bk dj rFkk iz;ksx”kkyk esa vf/kd la[;k esa mRiknu dj] dhVksa ds fo:) mfpr le; ij 
NksM+k tkrk gS] tks gkfudkjd dhVksa ds v.Mksa] lwafM;ksa rFkk izkS<+ksa dks u"V dj nsrs gSaA tSfod fu;a=.k dh 
lQyrk ds fy, fdlkuksa dks ekSle] Qly] dhV] ijthoh@ijHk{kh rFkk lqjf{kr dhVuk”kdksa bR;kfn ds fo"k; 
dk lgh Kku vko”;d gSA

Qy m|kuksa esa izeq[k dhVksa ds izHkkoh ijthoh

Qy o`{k dhV dk uke ijthoh iz;ksx fof/k

vke gkWij ik;jhYyksDlsuksl 2-3 izkS<+@gkWij

ijkdEiDVl

xkWy eht ,udkflZ;k 2000 izkS<+@xzflr isM+

ikfuZflvkslh

lso lUtksl Ldsy ,udkflZ;k 2000 izkS<+@xzflr isM+

ikfuZflvkslh

,QkfMªfVl izksfDyvk 50 izkS<+@xzflr isM+

;wyh ,fQM ,Qsfyul ekyh 1000 izkS<+@xzflr isM+

dksMfyax ekWFk Vªkbdksxzkek

,fEc;ksQsxe 2000 izkS<+@xzzflr
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lesfdr dhV izca/ku esa izkd`frd “k=qvksa dk iz;ksx vU; fof/k;ksa ds lkFk fd;k tk; rks dhV fu;a=.k esa visf{kr 
lQyrk feyrh gS rFkk dhVuk”kdksa dk iz;ksx Hkh de djuk iM+rk gSA ysfdu vHkh Hkh bu izd`frd “k=qvksa dh 
mRiknu rduhd dks vkSj vf/kd dkjxj cukus dh vko”;drk gS] ftlls bUgsa O;olkf;d Lrj ij mRikfnr 
djds fdlkuksa dks vklkuh ls miyC/k djk;k tk ldsaA

izkd`frd “k=qvksa ds iz;ksx ds lkFk&lkFk budk laj{k.k Hkh vko”;d gSA izkd`frd “k=qvksa ds laj{k.k gsrq m|kuksa 
esa d`f"k fØ;kvksa dks djrs le; buds vkoklksa ,oa [kk| inkFkksZa dks u"V gksus ls cpkuk pkfg,A vke esa Qwy 
vkus ds le; eYyknk cksuhusulhl ,oa Økblksik] ydhijnk ¼ijHk{kh½ Qjojh ls ekpZ ds e/; izd̀fr esa cgqr lfØ; 
jgrs gSa rFkk bl vof/k esa e/kqvk dhV dk Hk{k.k djrs gSaA blh izdkj mRrjkapy ds ioZrh; {ks=ksa ds lso esa dksfDlusyk 
laIVeiadVkVk ¼ijHk{kh½ ekpZ ls twu ds e/; izd̀fr esa cgqr vf/kd lfØ; gksrs gSa rFkk bl vof/k esa ;wyh ,fQl ,oa 
fFkzIl dhV dk Hk{k.k ¼fu;a=.k½ djrs gSaA vr% bl vof/k esa cgqr vko”;d gksus ij gh lqjf{kr dhVuk”kdksa dk iz;ksx 
djuk pkfg,] ftlls bu ijHk{kh dhVksa dh lfØ;rk ij izfrdwy izHkko u iM+ ldsaA

Qy m|kuksa esa izeq[k dhVksa ds izHkkoh ijHkf{k;ksa dk fooj.k

Qy o`{k dhV dk uke ijHk{kh iz;ksx fof/k

vke gkWij,o feyh cx dksfDlusyk lsIVeiadVkVk 30&50 izkS<+@xzflr isM+

ve:n xzhu lkbZyM ØkbZIVksysel eksuVªkstkbZjh 10&20 chfVy@xzflr isM+

Ldsy dksDdksQsxl lsjksIyklVsV 10&20 chfVy@xzflr isM+

,sfQM dksDlsusfyM ,oa

ljQhM~l iztkfr

vaxwj xzhu lkbZyM Ldsy dksfDlusyk lsIVeiadVkVk 30&50 izkS<+@xzflr isM+

lso lutksl Ldsy dkbZyksdksjl fctqxl 50 izkS<+@xzflr isM+

phyksdksjl fctqxl 20 izkS<+@50 xzo izfr xzflr isM+

;wyh ,fQM dksfDlusyk lsIVeiadVkVk 30&50 izkS<+@xzflr isM+

FkzhIl ,UFkksdksfjl fefUd 30&50 izkS<+@xzflr isM+

uhacw feyh ox xzhu ysl ohax 30 ykokZ@xzflr isM+

yhQ ekbuj ¼ekYyknk oksuksusulhl½

lQsn eD[kh

ruk ikbyhM

oxZ ,oa ,fQM

Vªkbdksxzkek % ;g ,d cgqHk{kh ijthoh gSA bu ijthfo;ksa ds }kjk izk;% ysihMksiVsjk oxZ ds dhVksa dk fu;a=.k 
gksrk gSA Qyksa esa dhV fu;a=.k gsrq budk mi;ksx vU; Qlyksa dh vis{kk cgqr gh de gqvk gSA Vªkbdksxzkek 
gkfudkjd dhVksa ds v.Mksa esa vius v.Ms nsdj viuk thou pØ mlh esa iwjk djrk gSA v.Mksa ds fu"kspu 
gksus ij Vªkbdksxzkek ds ykokZ dhVksa ds v.Mksa ds Hkzw.k dks [kkdj viuk thou fuokZg djrs gSaA Vªkbdksxzkek 
dk o;Ld v.Mksa esa Nsndj ckgj fudyrk gSA bl izdkj dhVksa dks v.Ms dh voLFkk esa gh lekIr fd;k tk 
ldrk gSA Vªkbdksxzkek dh vkiwfrZ dkMZ ds :i esa gksrh gSA ,d dkMZ ij yxHkx 20]000 v.Ms gksrs gSaA ;g 



¡Ÿ‚fl∑§ „UÃÈ ¬Ê∆˜ÿ ‚Ê◊ª˝Ë

ckxokuh Qlysa

97

dkMZ ^^VªkbdksdkMZ^^ ds uke ls tkuk tkrk gSA VªkbdksdkMZ fofHkUu ukeksa tSls ijkLVªhi] bT;uhy] Vh&dkMZ] 
VªkbdksdkMZ] bZ-oh-VªkbdksdkMZ bR;kfn ds ukeksa ls miyC/k gSaA VªkbdksdkMZ iztkfr ds 50]000 ls 100]000 v.Ms 
izfr gsDVs;j dh nj ls ysihMksiVsjk oxZ ds dhVksa ds fu;a=.k gsrq iz;ksx fd;k tkrk gSA vke ds ehat dhVksa 
ds fu;a=.k gsrq Vªkbdksxzkek eVhMbZ dk iz;ksx izHkkoh fl) gqvk gSA

Vªkbdksxzkek dk iz;ksx lqcg ;k “kke ds le; esa djuk pkfg, tc gkfudkjd dhVksa ds v.Ms ikS/kksa ij ekStwn 
gksaA Vªkbdksxzkek iz;ksx ds le; fdlh jklk;fud dhVuk”kdksa dk iz;ksx ugha djuk pkfg,A

tSfod dhVuk'kdksa dk mi;ksx
lesfdr dhV izca/ku esa lw{ethoksa tSls thok.kqvksa esa cSflyl dh iztkfr;ka izeq[k gSaA Qy m|kuksa esa dhV 
fu;a=.k gsrq cSflyl Fkwfjukft,fUll dk iz;ksx izHkkoh fl) gqvk gSA ch-Vh- dk lfØ; rRo fØLVyh; MsYVk 
& ,sUMksVkfDlu gSA ;g ysihMksiVsjk oxZ ds dSVjihyj ¼ykokZ½ dh Hk{k.k fØ;k ij rqjUr gh jksd yxkrk gSA 
vr% dhV 1&3 fnu ds vUnj ej tkrs gSaA ch-Vh O;kikfjd :i ck;ksysi] ok;kslsi] ck;ksfcV] gkYV] MsfYQu 
bR;kfn ukeksa ls cktkj esa miyC/k gSA budk mi;ksx VSUV dSVj fiyj] bf.;u ftIlh ekWFk] dksMfyax ekWFk] vke 
,oa lso dk Qy ekWFk vkfn dhVksa ds fu;a=.k esa fd;k tkrk gSA ch-Vh- dk iz;ksx ykokZ ds izkjafHkd voLFkk 
esa ¼vyhZ bUlVkj dSVjihyj½ vf/kd izHkkoh fl) gqvk gS rFkk budh 1-0&1-25 fd-xzk- ek=k 500&700 yhVj 
ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko fd;k tkrk gSA

ok;jl ¼fo"kk.kq½ % ;g Hkh dhVksa esa jksx mRiUu djrk gSA Qyksa esa dhV fu;a=.k gsrq vc rd ok;jl dk iz;ksx 
vU; Qlyksa dh rqyuk esa cgqr de gqvk gSA ysfdu gky ds o"kksZa esa lso dh dksMfyax ekWFk dhV ds fu;a=.k 
ds fy, xzuqyksfll ok;jl dk iz;ksx lQy fl) gqvk gSA bldk mi;ksx 8 x 107 ok;jl ikyh gsMªk@fe-
yh- dh nj ls Qy o`{kksa ij fNM+dko fd;k tkrk gSA

dod % Qy o`{kksa ds dhVksa ls jksx mRiUu djus okys dod esa eq[;r% HkjVhlsfy;e ysduh] oksHksfj;k osfl;kuk] 
bUVkseksQFkksjk iztkfr ,oa ,DVksek;fll iztkfr izHkkoh ik;s x;s gSaA tSls & vke dk e/kqvk ,oa feyh ox ,oa 
ve:n ds ekgw dhV ds fu;a=.k gsrq HkVhlsfy;e ysduh dk iz;ksx lQy fl) gqvk gS ,oa bldk fNM+dko 
1 fdyks xzke izfr gsDVs;j dh nj ls fd;k tkrk gSA

okuLifrd dhVuk'kdksa dk mi;ksx % ikS/kks a ls izkIr jlk;u] ftuesa dhVuk”kd xq.k gksrs gSa] ^^ouLifrd 
dhVuk”kd^^ ds uke ls tkus tkrs gSaA bu ikS/kks a esa uhe] rEckdw] djat] egqvk bR;kfn izeq[k gSA ysfdu 
buesa ls uhe ,oa djat ij vk/kkfjr dhVuk”kdksa dk iz;ksx Qyksa ds dhV fu;a=.k esa izHkkoh fl) gqvk gSA 
;g cktkj esa dbZ :iksa esa tSls & fuHkfju] fuEchflMhu] vpwd] ,tkfMV] fuesDVhu] uhe,ty] ck;ksuhe] 
j{kd bR;kfn ukeksa ls miyC/k gS rFkk bldh 2&3 yhVj ek=k izfr gsDVs;j dh nj ls iz;ksx esa ykbZ 
tkrh gSA uhe ij vk/kkfjr dhVuk”kdksa dk iz;ksx Hkh tSfod dhVuk”kdksa dh rjg ysihMksiVsjk oxZ ds 
ykokZ dh izkjafEHkd voLFkk esa dkjxj fl) gqvk gSA ;fn tSfod dhVuk”kdksa dk iz;ksx] uhe ij vk/kkfjr 
,oa lqjf{kr dhVuk”kdksa ds lkFk lqfu;ksftr <ax ls fd;k tk;s rks u dsoy iz;ksx] uhe ij vk/kkfjr ,oa 
lqjf{kr dhVuk”kdksa ds lkFk lqfu;ksftr <ax ls fd;k tk;s rks u dsoy dhVksa dks vkfFkZd {kfr Lrj ls 
uhps j[kk tk ldrk gS] cfYd tgjhys jlk;uksa ds iz;ksx dks Hkh de fd;k tk ldrk gSA dhV izca/ku 
esa okuLifrd dhVuk”kdksa ds iz;ksx dks O;kolf;d Lo:i nsus gsrq vkSj vf/kd egRo nsus dh vko”;drk 
gS] D;ksafd buds iz;ksx ls izkd`frd “k=qvksa vkSj ijkx.k djus okys dhVks ij dksbZ izfrdwy izHkko ugha 
iM+rk gS rFkk Qyksa ds iznwf"kr gksus dh lEHkkouk Hkh ugha jgrh gSaA
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jklk;fud dhVuk'kdksa dk mi;ksx dc vkSj dSls djsa
;g lR; gS fd jklk;fud dhVuk”kdksa dk dhV fu;a=.k ds lkFk&lkFk Qyksa dh mRikndrk c<+kus esa Hkh 
egRoiw.kZ ;ksxnku gS rFkk Hkfo"; esa Hkh dhV izca/ku dk ,d izeq[k ?kVd jgsxkA ysfdu foxr o"kksZa esa jlk;fud 
dhVuk”kdksa dk iz;ksx ml le; fd;k tk;s tc vU; fof/k;ksa ds iz;ksx ls dhV fu;a=.k esa visf{kr lQyrk 
u feys rFkk Qyksa dks vkfFkZd uqdlku gksus dh lEHkkouk gksA cxhpksa esa jklk;fud dhVuk”kdksa dk iz;ksx 
de djuk rHkh lEHko gks ldsxk tc fdlku dhVksa dh lgh igpku rFkk muds uqdlku djus dk le; o 
<ax ds laca/k esa leqfpr Kku izkIr djsa vkSj m|kuksa dh fujarj fuxjkuh djrs jgsaA blls dhVksa ds vkxeu 
,oa izdksi ds Lrj dh tkudkjh izkIr gksrh jgsxh] tks vUrr% dhVuk”kdksa ds mfpr le; ij fNM+dko] muds 
foosdiw.kZ iz;ksx rFkk dhV izca/ku esa iw.kZ:isu lgk;d fl) gksxkA dqN dhVuk”kd ,sls ik;s x;s gSa ftuds 
foosdiw.kZ iz;ksx ls izkd`frd “k=qvksa ¼ijthoh@ijHk{kh½] ekuo LokLF; ,oa i;kZoj.k ij izfrdwy izHkko iM+us 
dh laHkkouk vis{kkd`r de jgrh gS rFkk gkfudj dhVksa ds izHkkoh fu;a=.k esa Hkh vf/kd lgk;rk feyrh gSA 
tSls bUMkslYQku] Qkslyksu] dkosZfjy] eSykfFk;ku bR;kfnA vr% fdlku Hkkb;ksa dks bUgha dhVuk”kdksa ds iz;ksx 
ij /;ku nsuk pkfg,A

Qy m|kuksa esa dhV izca/ku gsrq jlk;fud dhVuk”kdksa dk iz;ksx fuEu izdkj ls djuk pkfg, %

1- 	m|ku LFkkfir djrs le; ikS/kksa ds jksikbZ ls iwoZ xM~<s esa 50 xzke Dyksjik;jhQkl /kwy feykdj xM~<s  
dks mipkfjr dj ysa ftlls xM~<s esa dhVksa dk fu;a=.k gks ldsA jksikbZ ls iwoZ ikS/kksa ds DyksjikbjhQkl 
2 fe-yh-@yhVj ikuh ds ?kksy esa mipkfjr dj ds gh jksikbZ djsaA

2- 	dVkbZ&NaVkbZ ds ckn fNM+dko djuk mi;qDr gksrk gSA blh le; Fkkyksa dh feV~Vh dks nks QqV dh 
pkSM+kbZ esa pkjksa rjQ ls gVkdj DyksjikbjhQkl 2 fe-yh- izfr yhVj ikuh esa feykdj ?kksy ls tM+ks a 
dks lhap nsuk pkfg,A bl mipkj ls isM+ dh tM+ks a dks uqdlku djus okys dhVksa tSls nhed] ;wyh 
,sfQM] ohfoy o tM+ Nsnd dk izdksi ugha gksrk gSA fdlkuksa dks ;g mipkj izR;sd isM+ esa izfr o"kZ 
djuk pkfg,A

3- 	vke esa iq’i dfydkvksa ds fudyus ds le; fet dhV ;k gkWij dk izdksi fn[krs gh QsfuVªksfFk;ksu ;k 
eksuksØksVksQkl 1-25 fe-yh ;k Mk,esFkks,V 1-5 fe-yh ;k bfeMkDYksjfizM 0-3 fe-yh- izfr yhVj ikuh esa 
?kksydj fNM+dko fd;k tkuk pkfg,A

4- 	lso] uk”kikrh] vkMw] Iye ,oa psjh ds fFkzIl dhV ds fu;a=.k gsrq Qjojh&ekpZ esa Qwy f[kyus ls yxHkx 
7&8 fnu igys] xqykch dyh voLFkk ¼fid cM LVst½ esa feFkkby fMesaVu 2 fe-yh- ;k behMkDyksjfizM 
0-3&0-5 fe-yh- izfr yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A ftu Qlyksa esa vkMw ds yhQ dyZ 
,fQM ds fu;a=.k gsrq dhVuk”kd dk fNM+dko fd;k tkrk gS] mu Qlyksa esa fFkzIl ds fu;a=.k gsrq dksbZ 
fNM+dko ugha djuk pkfg,A

5- 	Qjojh&ekpZ esa vke uotkr Qyksa ds fudyus ij ;fn gkWij dhV dk izdksi 5&10 gkWij izfr iq"i dyh 
gks rks fu;a=.k ds fy, cny&cny dj dhVuk”kdksa ;Fkk dkcksZfjy 3 xzke ;k eksuksØksVksQkl 1025 fe-
yh- ;k lkbijesFkzhu 1 fe-yh- ;k bfeMkDyksjkfizM 0-3 fe-yh- izfr yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk 
pkfg,A

6- 	vkMw ds yhQ dyZ ,fQM ds fu;a=.k gsrq Qjojh esa Qwy f[kyus ls igys feFkkby fMesVku 2 fe-yh- izfr 
yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A
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7- 	ekpZ esa vke ds [kSjk jksx ds fu;a=.k ds fy, ?kqyu”khy xa/kd 2 xzke@yh- ;k dSjkFku 2 fe-yh- ikuh esa 
feykdj fNM+dko djuk pkfg, rFkk lkFk esa rjy lkcqu Hkh feykuk pkfg,A

8- 	VsUV dSVjihyj dhV dk izdksi ekpZ ls ebZ ds e/; gksrk gSA bl vof/k esa vke] lsc [kwckuh] v[kjksV 
,oa uk”kikrh Qlyksa dh fuxjkuh djuk pkfg, rFkk vkfFkZd uqdlku gksus dh vk”kadk esa gh bUMkslYQku 
2 fe-yh- ikuh esa fNM+dko djuk pkfg,A vko”;d gksus ij gh nwljk fNM+dko buesa ls dhVuk”kdksa dks 
cny dj djuk pkfg,A

9- 	csj] vke ,oa ve:n esa Qy eD[kh ls vkfFkZd {kfr gksus dh laHkkouk jgus ij lkbijesfFkzu 1 fe-yh-] 
DohukyQkWl 2 fe-yh- izfr yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk pkfg, rFkk [kkn izyksHkd ,oa Qsjkseksu 
VªSi dk iz;ksx djuk pkfg,A

10- 	iRrh ,oa Qy [kkus okys dhV dk izdksi gksus dh voLFkk esa bUMkslYQkWu  ;k DohukyQkl 2 fe-yh- izfr 
yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko ftIlh ekWFk ds fu;a=.k gsrq dkcksZlYQkku 2 fe-yh- ;k eksuksØksVksQkWl 1 
fe-yh- izfr yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djuk pkfg,A

11- 	yhph ox ,oa ekbV dhVksa ds fu;a=.k gsrq euksØksVksQkWl 1 fe-yh- rFkk dsYFksu 1-25 fe-yh- ikuh esa ?kksydj 
fNM+dko djuk pkfg,A

12- 	tqykbZ ds nwljs i[kokjs esa vke “kYd dhV ;k vU; “kYd dhV ftudk vf/kd izHkko gksrk gks dks ns[krs 
gh eksuksØksVksQkl 1 fe-yh- ;k Mk;esFkks;sV 2 fe-yh- izfr yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A 
vko”;d gksus ij 15 fnuksa ds ckn buesa ls fdlh dhVuk”kd dks cnydj iz;ksx djuk pkfg,A

13- 	csj esa fcfV~y dk izdksi fn[kkbZ nsus ij dkcksZfjy 2 xzke izfr yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk 
pkfg,A

14- 	larjk esa lkbyk] lQsn eD[kh] dkyh eD[kh] jsM Ldsy ,oa dkWVuh dksflu Ldsy dhVksa ds fu;a=.k ds fy, 
Mk;esFkks;sV ;k QsuhVªksfFk;ksu 2 fe-yh- izfr yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A

lko/kkfu;k¡
1-	 m|kuksa esa izeq[k gkfudkjd dhVksa tSls e/kqvk] QyeD[kh] bafM;u ftIlh ekFk] VsUV dSVjihyj ,oa iRrh 

o Qy [kkus okys dSVjihyj ds izdksi gksus dh voLFkk esa Qly dh fujarj fuxjkuh djrs jguk pkfg, 
rFkk vkfFkZd uqdlku gksus dh laHkkouk jgus ij gh dhVuk”kdksa dk fNM+dko djuk pkfg,A

2-	 dhVuk”kdksa dk fNM+dko ikS/kksa@o`{kksa ij leku :i ls djuk pkfg, rFkk dhVuk”kdksa ds ?kksy esa LVhdj 
tSls lSUMksfoV ;k Vhiky 1 fe-yh- izfr yhVj dhVuk”kd ds ?kksy esa feykdj fNM+dko djuk pkfg,A 
LVhdj ds iz;ksx ls dhVuk”kd ?kqy tkrh gS vkSj dhVuk”kdksa dk mi;ksx iqu% djuk iM+rk gSA

3- 	dhVuk”kdksa dk fNM+dko vf/kd /kwi vFkok cnyh ds ekSle esa ugha djuk pkfg,A ;fn fNM+dko ds N% 
?kaVs ds vanj o"kkZ gks xbZ rks dhVuk”kd /kqy tkrh gS vkSj dhVuk”kdksa dk mi;ksx iqu% djuk iM+rk gSA

4- 	dhVuk”kdksa dks izHkko”khyrk c<+kus ds fy, ;g /;ku jguk pkfg, fd dhVuk”kd u;k gks vkSj mls 
mfpr ek=k esa iz;ksx djuk pkfg,A dhVuk”kd cny&cny dj fNM+dko djuk pkfg, vU;Fkk dhVksa 
esa dhVuk”kd lgu djus dh {kerk c<+ tkrh gS vkSj bl izdkj ckn esa ml dhVuk”kd dk izHkko de 
gks tkrk gSA tc Qwy iw.kZ:i ls f[kys gksa ml le; dhVuk”kd dk fNM+dko ugha djuk pkfg, vU;Fkk 
ijkx.k djus okys dhVksa ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA
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5- 	izkd`frd “k=qvksa ¼ijthoh@ijHk{kh½ ds laj{k.k ,oa izksRlkgu gsrq ;g Hkh vko”;d gS fd ml {ks= esa 
dk;Zjr laxBuksa }kjk fe= dhVksa dh dhVuk”kd izfrjks/kh tkfr;ksa dk fodkl fd;k tk;A tSfod fu;a=.k 
ifj;kstuk funs”kky;] caxykSj }kjk v.M ijthoh dhV] Vªkbdksxzkek fdyksful dh bUMksxzkek iztkfr 
fodflr dh gS tks bUMkslYQkWu ds fo:) 0-07 izfr”kr lkUnzrk rd izfrjks/kh gSA bl v.M ijthoh 
dk iz;ksx dbZ esa ysihMksiVsjk oxZ ds dSVjihyj ds fu;a=.k esa fd;k tkrk gSA bu izfrjks/kh LVªsu dk 
O;olkf;d mRiknu bDlsy baMLVªht fyfeVsM] eqEcbZ }kjk fd;k tk jgk gSA

6- 	dhVuk”kdksa ds mi;ksx ds iwoZ rS;kj Qyksa dks rksM+ ysuk pkfg, vkSj fNM+dko ds mijkar 10&15 fnuksa ds 
ckn gh Qy dks mi;ksx esa ykuk pkfg,A

7- 	lesfdr dhV izca/ku esa dhVksa dk fujh{k.k ,oa voyksdu i)fr dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA bl i)fr ds 
iz;ksx ls Qy dks uqdlku djus okys dhVksa dh igpku] muds vkxeu dh lwpuk rFkk izdksi ds Lrj dh 
tkudkjh izkIr gksrh gS tks vUrr% dhV izca/ku rduhdksa ds fØ;kUo;u esa lgk;d gksrk gSA jk"Vªh; Lrj 
ij fdlkuksa dks dhVksa ds izdksi dh vfxze psrkouh@lwpuk ds izlkj gsrq iz;kl fd;s tk jgs gSa rFkk ekgw 
¼,fQM½] gkWij] ikbfjyk ,oa vrsfjdu okyoeZ ¼dSVjihyj½ bR;kfn dhVksa ds izdksi o izHkko dk v/;;u 
djds fdlkuksa dks vfxze lwpuk miyC/k djkus esa lgk;rk Hkh feyrh gSA dhV izca/ku esa bl i)fr dks 
vkSj vf/kd lqn`<+ djus rFkk O;kid izpkj&izlkj gsrq fofHkUu lapkj ek/;eksa ds iz;ksx dks izksRlkfgr djus 
dh vko”;drk gSA

mijksDr lHkh rduhdksa dk Qy m|kuksa esa le; ls fØ;kUo;u lqfuf”pr djds dhV izca/ku esa dhVuk”kdksa ds 
iz;ksx de djuk gh vge~ mn~ns”; gSA bls vkSj vf/kd izHkkoh cukus gsrq fo"k; fo”ks"kKksa vkSj izlkj&dfeZ;ksa dks 
le;&le; ij izf”kf{kr djus dh vko”;drk gS] ftlls izlkj dk;ksZa ds fy, lapkfyr fd;s tk jgs izn”kZuksa] 
izf”k{k.kksa rFkk lkfgR; esa dhV izca/ku rduhdksa dk lekos”k dj Qyksa dh mRikndrk o xq.koRrk esa o`f) dh 
tk lds rFkk Qyksa ds fu;kZr gsrq vkn”kZ ekud Lrj dks izkIr dj ldsA
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•Œ⁄U∑§
•Œ⁄U∑§ (Á¡Áã¡’⁄U •ÊÚ»§Ë‚ËŸ‹, Gingiber officinale; ∑È§‹ - Á¡Áã¡’⁄U‚Ë, Zingiberaceae) ©UcáÊ ¬˝Œ‡Ê ∑§Ê ◊‚Ê‹Ê 

„ÒU– ß‚∑§Ë πÃË ß‚∑§ ¬˝∑§ãŒ „UÃÈ ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU– ◊‚Ê‹ ∑§ •‹Êfl ß‚∑§Ê ©U¬ÿÊª ß‚∑§ ¬Ê©U«U⁄U fl •ÊÒ·Áœ ÁŸ◊Ê¸áÊ ◊¥ „UÊÃÊ 

„ÒU– Á¡ã¡⁄UÊÚ‹ ŸÊ◊∑§ ÃÒ‹Ëÿ ¬ŒÊÕ¸ fl •Ê‹ËÿÊ⁄UÁ¡Ÿ ŸÊ◊∑§ ⁄U‚ÊÿŸ ß‚∑§ ¬˝∑§ãŒ ‚ ¬˝Ê# „UÊÃ „Ò¥U– πÁŸ¡ fl ™§¡Ê¸ ∑§Ê ∞∑§ 

•ë¿U dÊÃ ∑§ M§¬ ◊¥ ÷Ë ß‚∑§Ê ßSÃ◊Ê‹ „UÊÃÊ „ÒU– ◊‚Ê‹Ê ’Ê¡Ê⁄U ◊¥ ß‚∑§Ê SÕÊŸ ÃË‚⁄UÊ „ÒU– •Œ⁄U∑§ ¬Ê∑§‡ÊÊ‹Ê ∑§Ê ∞∑§ 

•Á÷ãŸ •¢ª „ÒU– ß‚∑§Ê ¬Ê·áÊ ◊ÍÀÿ ∑§Ê»§Ë „ÒU– ß‚∑§ ‚Íπ ¬˝∑§ãŒ ◊¥ ¬Êÿ ¡ÊŸ flÊ‹ •flÿfl ÁŸêŸ „Ò¥U—

•flÿfl ◊ÊòÊÊ (%) •flÿfl ◊ÊòÊÊ 
(Á◊ª˝Ê/vÆÆ ª˝Ê.)

Ÿ◊Ë {.~ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ’Ëv Æ.}z

¬˝Ê≈UËŸ }.{ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ’Ëw Æ.vx

fl‚Ê {.y ŸÊÿÁ‚Ÿ v.~

⁄U‡ÊÊ z.~ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ “‚Ë” vw.Æ

»§ÊÚS»§Ê⁄U‚ Æ.vz Áfl≈UÊÁ◊Ÿ “∞” v|z •Êß¸.ÿÍ.

‹ÊÒ„U Æ.ÆÆv ™§¡Ê¸ x}Æ ∑Ò§‹Ê⁄UË

‚ÊÁ«Uÿ◊ Æ.Æx

¬Ê≈UÊÁ‡Êÿ◊ Æ.y

¡‹flÊÿÈ —
ª◊¸ fl Ÿ◊ËÿÈÄÃ ˇÊòÊ •Œ⁄U∑§ ∑§Ë πÃË „UÃÈ ©Uà∑Î§CÔU „UÊÃ „Ò¥U– ‚◊Èº˝Ã‹ ‚ v,zÆÆ ◊Ë. ™°§øÊß¸ flÊ‹ ÷Í÷Êª ◊¥ ß‚∑§Ë πÃË 
‚»§‹ÃÊ¬Ífl¸∑§ ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU– πÃ ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄Ã ‚◊ÿ fl ¬˝∑§ãŒ ©UπÊ«∏UÃ ‚◊ÿ fl·Ê¸ Ÿ„UË¥ „UÊŸË øÊÁ„U∞– ß‚∑§ »§‚‹∑§Ê‹ ◊¥ 
∞∑§ ‚◊ÊŸ fl·Ê¸ »§‚‹ ∑§ Á‹∞ ‹Ê÷¬˝Œ „UÊÃË „Ò¥U– Á‚¢øÊß¸ ∑§Ë •ë¿UË √ÿflSÕÊ ⁄U„UŸ ¬⁄U ß‚∑§Ë πÃË ∑§◊ ’ÊÁ⁄U‡Ê flÊ‹ ˇÊòÊ 
◊¥ ÷Ë ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU–

◊ÎŒÊ —
Á◊ Ô̂UË ∑§Ë ª„U⁄UÊß̧ ∑§◊-‚-∑§◊ xÆ ‚¥.◊Ë. „UÊ ÃÕÊ ¡‹ ÁŸ∑§Ê‚ ∑§Ë •ë¿UË √ÿflSÕÊ „UÊ ÃÊ ÷Ê⁄UË ‹Ò≈U⁄UÊß≈U ŒÊ◊≈U, ‹Ê‹ ‹Ò≈U⁄UÊß≈U 

fl ∑§flÊ‹ ¡◊ËŸ ◊¥ ß‚∑§Ë πÃË ‚»§‹ÃÊ¬Ífļ∑§ ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU– ∑¢§∑§«∏U-¬àÕ⁄U ◊ÈQ§ xÆ’ Ã∑§ ’Ê‹Í flÊ‹ ‹Ò≈U⁄UÊß≈U fl wÆ’ ’Ê‹Í 

flÊ‹ ∑§flÊ‹ Á◊≈UÔ˜Ô≈UË ∑§Ê ÷Ë øÈŸÊfl ß‚∑§Ë πÃË „UÃÈ ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „Ò– ¿UÊÿÊ ¬ÍáȨ̂Ã— ¡M§⁄UË Ÿ„UË¥ „UÊÃ „ÈU∞ ÷Ë „UÀ∑§Ë ¿UÊÿÊŒÊ⁄U ¡ª„U 

◊¥ ß‚∑§Ë πÃË •ë¿UË „UÊÃË „ÒU–

⁄UÊ¬áÊ ∑§Ê ‚◊ÿ —
◊Êø¸-•¬˝Ò‹ ‚ ¡È‹Êß¸ Ã∑§–

⁄UÊ¬Êß¸ —
¿U— ¡ÊÃ fl ¬^ÔUÊ Œ∑§⁄U πÃ ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄U ‹Ë ¡ÊÃË „ÒU– ¿UÊ≈U ©U∆U x&v◊Ë. •Ê∑§Ê⁄U ∑§ ’«U yz‚¥.◊Ë. ∑§Ë ŒÍ⁄UË ¬⁄U ’ŸÊ∑§⁄U 
vz&ww‚¥.◊Ë. ∑§Ë ŒÍ⁄UË ¬⁄U ©UÕ‹ ªIÔUÊ¥ ◊¥ ∑§ãŒ ∑§Ë ⁄UÊ¬Êß¸ ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU– ∑§ê¬ÊS≈U ∑§Ê ¬˝ÿÊª •ë¿UË-πÊ‚Ë ◊ÊòÊÊ ◊¥ πÃ 

◊‚Ê‹Ê »§‚‹ ©Uà¬ÊŒŸ
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ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞– ⁄UÊ¬áÊ ‚ ¬Ífl¸ ’Ë¡∑§ãŒ ∑§Ê Æ.x ¬˝ÁÃ‡ÊÃ «UÊßÕŸ ∞◊-yz + Æ.Æz ¬˝ÁÃ‡ÊÃ ◊Ò‹ÊÁÕÿÊŸ 
fl wÆÆ ¬Ë¬Ë∞◊ S≈˛Uå≈UÊ‚ÊßÄ‹ËŸ ∑§ ÉÊÊ‹ ◊¥ •ÊœÊ ÉÊ¢≈UÊ Ã∑§ ÷ËªÊ ‹¥–

’Ë¡ ∑§ M§¬ ◊¥ ∑§ãŒ ∑§Ê øÈŸÊfl fl ÷á«UÊ⁄UáÊ —
⁄UÊª⁄UÁ„UÃ fl SflSâÊ ¬ÊÒœ {-} ◊„UËŸ ∑§ „UÊŸ ¬⁄U „U⁄U •flSÕÊ ◊¥ „UË øÈŸ Á‹ÿ ¡ÊÃ „Ò¢U fl ≈ÒUª ’Ê°œ ŒÃ „Ò¥U– ∑§ãº ÁŸ∑§Ê‹Ã 
‚◊ÿ ßŸ ¬ÊÒœÊ¥ ‚ •ë¿U ∑§ãŒ ∑§Ê ’Ë¡ „UÃÈ øÈŸÊfl ∑§⁄U Á‹ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– øÊ≈U Ÿ πÊÿ ∑§ãŒÊ¥ ∑§Ê x ª˝Ê◊ ßã«UÊÁ»§‹ ∞◊-
yz fl v Á◊.‹Ë. ◊Ò‹ÊÁÕÿÊŸ ¬˝ÁÃ ‹Ë≈U⁄U ¬ÊŸË ∑§ ÉÊÊ‹ ◊¥ xÆ Á◊Ÿ≈U Ã∑§ Á÷ªÊ∑§⁄U ⁄UπÃ „Ò¥U– Á»§⁄U ßã„¥U ¿UÊÿÊŒÊ⁄U »§‡Ê¸ 
¬⁄U »Ò§‹Ê∑§⁄U ‚ÍπÊ ‹Ã „Ò¥U–

’Ê‹Í •ÕflÊ ‹∑§«∏UË ∑§ ’È⁄UÊŒÊ¥ ‚ ¿UÊÿÊŒÊ⁄U ¡ª„U ◊¥ ’Ÿ ªIÔUÊ¥ ◊¥ ßŸ ‚Íπ ∑§ãŒÊ¥ ∑§Ê ÷á«UÊÁ⁄UÃ ∑§⁄UÃ¥ „Ò¥U– ªIÔUÊ¥ ∑§ ◊È°„U ∑§Ê 
¬ûÊÊ¥ ‚ …U∑§∑§⁄U Á◊^ÔUË «UÊ‹ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

¬̋àÿ∑§ ◊Ê„U ªIÔU πÊ‹∑§⁄U ‚«∏U ∑§ãŒÊ¥ ∑§Ê ¿UÊ°≈U∑§⁄U •ë¿UÊ¥ ∑§Ê ¬ÈŸ— ÷á«UÊ⁄UáÊ ∑§⁄UÃ „Ò¥U fl ™§¬⁄U ∞∑§ ŒÊ ¿UŒ ∑§Ë √ÿflSÕÊ ∑§⁄U ‹Ë 
¡ÊÃË „ÒU ÃÊÁ∑§ ∑§fl∑§Ê¥ ∑§Ë ‚¢ÅÿÊ ∑§◊Ã⁄U ⁄U„– ¬ÊÒœÊ ⁄UÊ¬áÊ ∑§ ¬Ífļ ÷Ë ©U¬⁄UÊQ§ ÉÊÊ‹ mÊ⁄UÊ ∑§ãŒ ©U¬øÊÁ⁄UÃ ∑§⁄U Á‹ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

Á∑§S◊ —
©U¬ÿÊª ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U •Œ⁄U∑§ ∑§Ë ÁŸêŸ Á∑§S◊Ê¥ ∑§Ë πÃË ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU —

©U¬ÿÊª	 Á∑§S◊

‚ÍπÊ •Œ⁄U∑§	 ∑§⁄UÄ∑§‹, ŸÁŒÿÊ, ◊Ê⁄UŸ, ÁflŸÊ«U, ◊ŸŸ⁄UÊ«UË, flÀ‹ÍflŸŒ, ß◊«U fl ∑È§M§å¬◊¬ŒË–
ÃÊ¡ •Œ⁄U∑§	 Á⁄UÿÊ-«UË-¡Ÿ⁄UÊ, flḩ◊ÊŸ øÊßŸÊ, ÁflŸÊ«U fl ≈U»§Áã¡ÿÊ, ŸÁŒÿÊ, ‚◊SÃË¬È⁄U, Á„U◊Áª⁄UË, ‚È¬̋÷Ê, ‚ÈM§Áø ÃÕÊ 

‚È⁄UÁ÷–
Ã‹ (Á¡ã¡⁄UÊÚ‹)	 ÁS‹flÊ SÕÊŸËÿ, Ÿ⁄U‚Ê¬ Ô̂U◊, ß◊«U, ø◊«U fl Á„U◊Êø‹ ¬̋Œ‡Ê
•ÊÁ‹ÿÊ⁄UÁ¡Ÿ	 ß◊«U, ø◊«U, øÊßŸÊ, ∑È§M§å¬◊¬ŒË, Á⁄UÿÊ-«UË-¡Ÿ⁄UÊ
•À¬Ê⁄UÁ‡ÊÃ ∑§ãŒ	 ¡◊Ò∑§Ê, ’Ò¥∑§Ê∑§, øÊßŸÊ (ÃÊ¡ ∑§ãŒ „UÃÈ ÷Ë)

¬˝Êÿ— z{ ÁÄ¢fl≈U‹ ¬˝ÁÃ ∞∑§«∏U ©U¬¡ ŒŸ flÊ‹Ë Á∑§S◊¥ ÷Ë ¬˝ÿÊª ◊¥ ‹ÊÿË ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU¢– ¡Ò‚- ¬Ë.‚Ë.∞‚. ~, ¬Ë.‚Ë.∞‚. 
v~, ¬Ë.‚Ë.∞‚. xz–

’Ë¡
∑§ãŒ	 —	 {-| ÁÄ¢fl≈U‹ ¬˝ÁÃ ∞∑§«∏U

©UûÊ∑§ ‚¢flÁœ¸Ã ¬ÊÒœ	 —	 ‚flÊ ‹Êπ ¬˝ÁÃ ∞∑§«∏U

πÊŒ ¬˝ÿÊª (¬˝ÁÃ ∞∑§«∏U) —

dÊÃ	 πÊŒ	 ¬˝ÿÊª ∑§Ê ‚◊ÿ	 ◊ÊòÊÊ

∑§Ê’¸ÁŸ∑§	 ∑§ê¬ÊS≈U	 ⁄UÊ¬Êß¸ ∑§ ‚◊ÿ	 vÆ-vw ≈UŸ
⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§	 ÿÍÁ⁄UÿÊ	 •ÊœÊ⁄ËUÿ	 -
		  ⁄UÊ¬áÊ ‚ ŒÊ ◊Ê„U ’ÊŒ	 yy Á∑§‹Ê
		  ⁄UÊ¬áÊ ‚ øÊ⁄U ◊Ê„U ’ÊŒ	 yy Á∑§‹Ê
	 »§ÊS»§≈U (∞‚.∞‚.¬Ë.)	 •ÊœÊ⁄ËUÿ	 wzÆ Á∑§‹Ê
	 ¬Ê≈UÊ‡Ê (∞◊.•Ê.¬Ë.)	 •ÊœÊ⁄ËUÿ	 {{ Á∑§‹Ê

		  ⁄UÊ¬áÊ ∑§ øÊ⁄U ◊Ê„U ’ÊŒ	 {{ Á∑§‹Ê
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¬‹flÊ⁄U ∑§Ê ¬˝ÿÊª —
‡ÊËÉÊ˝ ‚«∏UŸ ÿÊÇÿ ‚Íπ ¬ûÊ ∑§Ê ¬˝ÿÊª „U⁄U «U…∏U ◊„UËŸ ¬⁄U vÆ-vw ≈UŸ ¬˝ÁÃ ∞∑§«∏U ∑§ Á„U‚Ê’ ‚ √ÿfl„UÊ⁄U ◊¥ ‹Ê∑§⁄U ¬‹flÊ⁄U 
«UÊ‹Ê ¡ÊÃÊ „ÒU ¡Ê ©U¬¡ ∑§Ê ŒÊ ªÈáÊÊ Ã∑§ ’…∏UÊÃÊ „ÒU– …∏ÒUøÊ, ©U⁄UŒ, ∑È§ÀÕË •ÊÁŒ ∑§Ê ’ÈflÊß¸ ∑§⁄U ÷Ë ¬‹flÊ⁄U fl „U⁄U πÊŒ ∑§ 
M§¬ ◊¥ •Œ⁄U∑§ ∑§ πÃ ◊¥ ¬˝ÿÊª ◊¥ ‹Êÿ ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥U–

•ãÃ—‡ÊSÿŸ —
•ãÃ— ‡ÊSÿŸ mÊ⁄UÊ •f¸ ¿UÊÿÊ ∑§Ê ‹Ê÷ •Œ⁄U∑§ ∑§Ê ¬˝ŒÊŸ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

»§‚‹-ø∑˝§ —
∞∑§ ¡◊ËŸ ◊¥ •Œ⁄U∑§ ∑§Ë πÃË ÃËŸ ‚Ê‹ ‚ ∑§◊ •ãÃ⁄UÊ‹ ¬⁄U Ÿ„UË¥ ∑§⁄UŸË øÊÁ„U∞– »§‚‹-ø∑˝§ ◊¥ ‚Áé¡ÿÊ¥ ¡Ò‚ Á◊ø¸ 
•ÕflÊ ◊Í°ª»§‹Ë, ⁄UÊªË ÿÊ ◊∑§ß¸ ∑§Ê ¬˝ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

Œπ÷Ê‹ —
•Œ⁄U∑§ ◊¥ •¢∑È§⁄UáÊ vz-xÆ ÁŒŸÊ¥ ∑§ •¢Œ⁄U „UÊÃÊ „ÒU– πÃ Ÿ◊Ë ÿÈQ§ „UÊŸË øÊÁ„U∞–

Á‚¢øÊß¸ —
•Œ⁄U∑§ ∑§Ê wz-yÆ Á‚¢øÊß¸ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÊÃË „ÒU– ’⁄U‚ÊÃ ◊¥ ’Ê⁄UË‡Ê ∑§ •÷Êfl ◊¥ vz-vz ÁŒŸ ¬⁄U Á‚¢øÊß¸ ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU–

ÁŸ∑§Êß¸-ªÈ«∏UÊß¸ —
◊«∏U ÁflÁœ ◊¥ ¬‹flÊ⁄U «UÊ‹∑§⁄U πÃË ∑§⁄UŸ ¬⁄U ¬˝Õ◊ ’Ê⁄U xÆ ÁŒŸ ∑§ ’ÊŒ ÁŸ∑§Êß¸-ªÈ«∏UÊß¸ ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU– Á»§⁄U yz fl {Æ 
ÁŒŸ ¬⁄U ß‚ ŒÈ„U⁄UÊÃ „Ò¥U– •ÁãÃ◊ ’Ê⁄U Á◊^ÔUË ø…∏UÊ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

∑§ãŒ ©UπÊ«∏UŸÊ —
⁄UÊ¬Êß¸ ‚ ¬Ê°ø ◊„UËŸ ©U¬⁄UÊãÃ ∑§ãŒÊ¥ ∑§Ê ¡◊ËŸ ‚ ÁŸ∑§Ê‹Ê ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– flÒ‚ ß‚ ÃÒÿÊ⁄U „UÊŸ ◊¥ ‚ÊÃ ◊„UËŸ ‹ªÃ „Ò¥U– ¡◊ËŸ 
‚ ÁŸ∑§Ê‹Ã ‚◊ÿ ∑§ãŒ ∑§≈U Ÿ, ß‚ ’ÊÃ ∑§Ê äÿÊŸ ⁄UπÊ ¡ÊÃÊ „ÒU ¡Ê ‚«∏UŸ ⁄UÊª ∑§Ê ’…∏UÊÃ „Ò¥U–

’Ë¡ „UÃÈ ∑§ãº ŸÊÒ ◊„UËŸ ◊¥ ÃÒÿÊ⁄U „UÊÃ „Ò¥U– ÃÊ¡ ∑§ãŒ „UÃÈ v~z ÁŒŸ ’ÊŒ ∑§ãŒ ÁŸ∑§Ê‹ ‹Ã „Ò¥U Ÿ„UË¥ ÃÊ ⁄‘U‡ÊÊ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ 
’…∏UÃË „ÒU fl ¬˝Ê≈UËŸ-fl‚Ê ÉÊ≈UÃÊ „ÒU– ‚Íπ ∑§ãº „UÃÈ wyz-wzz ÁŒŸ ’ÊŒ ∑§ãŒ ©UπÊ«∏UÃ „Ò¥U, ¬⁄U w{Æ ÁŒŸ ∑§ ¬Ífl¸ ∞‚Ê 
Ÿ ∑§⁄UŸ ¬⁄U ⁄‘U‡ÊÊ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ∑§Ê»§Ë ’…∏U ¡ÊÃË „ÒU fl Ã‹ ÉÊ≈UÃÊ „ÒU– Á¿U‹∑§Ê ¿ÈU≈UŸ ‚ ⁄¢Uª ŸCÔU „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

©Uà¬ÊŒŸ
SÕÊŸËÿ	 —	 xÆ-yÆ ÁÄfl./∞∑§«∏U	 ÁflŒ‡ÊË	 —	 }Æ-v{Æ ÁÄfl./∞∑§«∏U

ÄÿÊÁ⁄¢Uª —
’Ê¡Ê⁄U ◊¥ •Œ⁄U∑§ ŒÊ M§¬Ê¥ ◊¥ Á◊‹ÃÊ „ÒU - Á¿U‹∑§Ê ‚Á„UÃ fl Á¿U‹∑§Ê ⁄UÁ„UÃ– Á¿U‹∑§Ê œÊ⁄UŒÊ⁄U ’Ê°‚ ∑§ »§^ÔU ‚ ⁄Uª«∏U∑§⁄U 
¿ÈU«∏UÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– Á»§⁄U ¬ÊŸË ‚ ‚Ê»§ ∑§⁄U œÍ¬ ◊¥ ‚ÍπÊ ‹Ã „Ò¥U– Ã‹ ∑§ãŒÊ¥ ∑§ ™§¬⁄UË ‚Ã„U ◊¥ „UË ¬ÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– •Ã— ‚Ã„U 
∑§Ê ˇÊÁÃ „UÊŸ ‚ ’øÊÃ „Ò¥U– Á¿U‹∑§Ê ¿ÈU«∏UÊŸ ◊¥ ‹Ê„U ∑§ øÊ∑Í§ ∑§Ê ¬˝ÿÊª Ÿ„UË¥ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞– ∞‚Ê ∑§⁄UŸ ‚ (øÊ∑Í§ ∑§Ê ¬˝ÿÊª) 
∑§ãŒ ÁøûÊËŒÊ⁄U „UÊ∑§⁄U ’Ê¡Ê⁄U ◊¥ ‚SÃ Á’∑§Ã „Ò¥U– Ãà¬‡øÊÃ˜Ô œÍ¬ ◊¥ ‚ÍπÊ Á‹ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ’ŸÊfl≈UË ª◊Ë¸ (’ãŒ •ÊflŸ ∑§ ¬˝ÿÊª 
mÊ⁄UÊ) ∑§ ¬˝ÿÊª mÊ⁄UÊ ‚ÍπÊŸ ‚ ∑§ãŒ ∑§Ë ªÈáÊflûÊÊ ÉÊ≈UÃË „ÒU–

Áé‹Áø¢ª —
ÁflÁœ v — ÷Ê⁄UÃËÿ •Œ⁄U∑§ ∑§ ‚’‚ ’«∏U ’Ê¡Ê⁄U ◊äÿ-¬Ífl¸ ∑§ Œ‡ÊÊ¥ ◊¥ ©U¡‹Ê, ¬ÊÚÁ‹‡Ê Á∑§ÿÊ „ÈU•Ê œé’Ê ⁄UÁ„UÃ ∑§ãŒ ∑§Ë 
◊Ê°ª „UÊÃË „ÒU– ß‚∑§ Á‹∞ §∞∑§ ÁŒŸ ¬ÊŸË ◊¥ «ÈU’Ê∑§⁄U ∑§ãŒ ⁄UπÃ „Ò¥U– Á»§⁄U ∞∑§ Á∑§‹Ê¥ øÍŸÊ ¬˝ÁÃ vwÆ ‹Ë. ¬ÊŸË ∑§ ÉÊÊ‹ 
◊¥ ßŸ ∑§ãŒÊ¥ ∑§Ê «ÈU’Ê∑§⁄U ⁄UπÃ „Ò¥U– ÃË‚⁄U ÁŒŸ œÍ¬ ◊¥ ‚ÍπÊ∑§⁄U ªãŸË ’Òª ‚ ⁄Uª«∏U∑§⁄U Á¿U‹∑§Ê ¿ÈU«∏UÊ ‹Ã „Ò¥U–
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ÁflÁœ w — øÍŸÊ √ÿflNUÃ ∑§ãŒ ∑§Ê ‚À»§⁄U «UÊß•ÊÚÄ‚Êß«U ‚ œÍÁ◊Ã ∑§⁄U Á‹ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– x.w Á∑§‹Ê ªãœ∑§ ◊¥ v ≈UŸ ∑§ãŒ 
Áfl‡Ê· Ã⁄UË∑§ ∑§ ’ãŒ «Ué’ ◊¥ Á◊‹Ê∑§⁄U vw ÉÊã≈U Ã∑§ ∑§ Á‹∞ ¿UÊ«∏U ∑§⁄U ∞‚Ê Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

ÁflÁœ x — Á¿U‹∑§Ê ¿ÈU«∏UÊÿ ∑§ãŒÊ¥ ∑§Ê œÊÃ ‚◊ÿ xÆ ‹Ë. ¬ÊŸË ◊¥ {ÆÆ Á◊.‹Ë. øÍŸÊ-¬ÊŸË Á◊‹∑§Ê⁄U œÊ Á‹ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– 
∞‚Ê ∑§⁄UŸ ‚ ø◊∑§ŒÊ⁄ ©U¡‹Ê ∑§ãŒ ¬˝Ê# „UÊÃÊ „ÒU– ∞‚ ∑§ãŒÊ¥ ∑§Ê ‚È’„U ◊¥ œÍ¬ ◊¥ fl ’Ê∑§Ë ‚◊ÿ ¿UÊÿÊ ◊¥ „UflÊŒÊ⁄U ¡ª„U 
◊¥ ‚ÍπÊÃ „Ò¥U– ∞‚Ê }-vw ÁŒŸ Ã∑§ ∑§⁄UÃ „Ò¥U–

¬ÊÒœÊ ‚¢⁄UˇÊáÊ —

⁄UÊª—	
v.	 ◊È‹Êÿ◊ ‚«∏UŸ •ÕflÊ ∑§ãŒ ‚«∏UŸ — ’ÊÁ⁄U‡Ê ∑§ ◊ÊÒ‚◊ ◊¥ ¡’ ¬ÊÒœ zÆ-{Æ ‚.◊Ë. ∑§ „UÊ ¡ÊÃ „Ò¥U, Ã’ ß‚∑§ ¿UÊ≈U 

¬ûÊ ¬Ë‹Ê ¬«∏U∑§⁄U ‚ÍπŸ ‹ªÃ „Ò¥U– ¡◊ËŸ ∑§ ¬Ê‚ ∑§ ¬ÊÒœ ∑§ ∑§ÊÚ‹⁄U Á„US‚ ¬ŸË‹ fl ◊È‹Êÿ◊ „UÊ ¡ÊÃ „Ò¥U ÃÕÊ 
•Ê‚ÊŸË ‚ ©Uπ«∏U ¡ÊÃ „Ò¥U– ’ÊŒ ◊¥ ⁄UÊªË ¬ÊÒœ ∑§ ∑§ãŒ ‚«∏U∑§⁄U ∞∑§ ∑§«∏U πÊ‹ ∑§ •ãŒ⁄U ◊È‹Êÿ◊ Á„US‚Ê ∑§ M§¬ 
◊¥ Áfl∑§Á‚Ã „UÊ ¡ÊÃ „Ò¥U–

	 ∑§Ê⁄UáÊ — ÷Ê⁄UË ’ÊÁ⁄U‡Ê, ¡‹ ÁŸ∑§Ê‚ ∑§Ê •÷Êfl, ¡◊ËŸ ∑§Ê ‹ªÊÃÊ⁄U Œ‹Œ‹Ë¬Ÿ–

	 ⁄UÊ∑§ÕÊ◊ — ⁄UÊ¬Êß¸ ∑§ ‚◊ÿ ∑§ãŒÊ¥ ∑§Ê v ª˝Ê◊ ◊⁄UÄÿÍÁ⁄U∑§ Ä‹Ê⁄UÊß«U ¬˝ÁÃ ‹Ë. ¬ÊŸË ∑§ ÉÊÊ‹ mÊ⁄UÊ ©U¬øÊ⁄U–

w.	 ¬áÊ¸ ÁøûÊË — ¬ûÊÊ¥ ¬⁄U œé’ Á¡Ÿ∑§Ê •Ê∑§Ê⁄U Á÷ãŸ-ÁèÊãŸ „UÊÃÊ „ÒU–

	 ⁄UÊ∑§ÕÊ◊ — v ¬˝ÁÃ‡ÊÃ ’ÊÁ«¸UÿÊÄ‚ Á◊üÊáÊ ∑§Ê Á¿U«∏U∑§Êfl v ÿÊ w ’Ê⁄U–

x.	 ÃãÃÈ •¢ª◊Ê⁄UË — ÃŸ fl ¬ûÊÊ¥ ∑§ «¢Uá∆U‹ ¬⁄U ¡‹Ëÿ œé’ ©U÷⁄UÃ „Ò¥U– ⁄UÊªË Á„US‚ ◊¥ ‚»§Œ ÃãÃÈ ∑§fl∑§ ©U÷⁄U ⁄U„UÃ „Ò¥U–

	 ⁄UÊ∑§ÕÊ◊ — ¬ûÊÊ¥ ∑§ ŒÊŸÊ¥ Ã⁄U»§ v ¬˝ÁÃ‡ÊÃ ’ÊÁ«¸UÿÊÄ‚ Á◊üÊáÊ ∑§Ê Á¿U«∏U∑§Êfl–

∑§Ë≈U —
v.	 œ«∏¿UŒ∑§ — ÿ„U •Œ⁄U∑§ ∑§Ê ◊ÈÅÿ ∞fl¢ ‚’‚ ÖÿÊŒÊ „UÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ ∑§Ë≈U „ÒU– ßÁÀ‹ÿÊ° ’Ëø ∑§ œ«∏U ◊¥ ÉÊÈ‚ ¡ÊÃË „ÒU¢ fl 

¬ÊÒœ ¬Ë‹ „UÊ∑§⁄U ‚Íπ ¡ÊÃ „Ò¥U–

w.	 Ã‹Ê — ∑È§¿U ˇÊòÊÊ¥ ◊¥ ß‚∑§Ê ÷Ë ¬˝∑§Ê¬ „UÊÃÊ „ÒU–

	 ©U¬øÊ⁄U — ŒÊŸÊ¥ ∑§Ë≈U „UÃÈ ‚È¬⁄U∑§Ë‹⁄U wz ¬˝ÁÃ‡ÊÃ }Æ Á◊.‹Ë. ¬˝ÁÃ ∞∑§«∏U ∑§Ê Á¿U«∏U∑§Êfl–

x.	 ÷á«UÊ⁄UáÊ ∑§Ë≈U — ∑È§¿U ∑§Ë≈U ∑§ãŒÊ¥ ◊¥ ÷á«UÊ⁄UáÊ ∑§ ŒÊÒ⁄ÊŸ ÉÊÈ‚∑§⁄U ‚È⁄¢Uª ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ ∑§⁄U •πÊŒ˜Ôÿ ’ŸÊ ŒÃ „Ò¥U–

	 ©U¬øÊ⁄U —	 v. 	∑§ãŒ ∑§Ê ª◊̧ ¬ÊŸË ‚ zy-{{ ‚¢. ÃÊ¬ ¬⁄U { ÉÊá≈U ∑§Ê ©U¬øÊ⁄,

		  w.	¬Êß⁄UÕ˝ËŸ ∑§Ê ÷á«UÊ⁄UáÊ SÕ‹ ¬⁄U ÷È⁄U∑§Êfl–
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„UÀŒË
„UÀŒË (Curcuma longa)  Á¡¢¡Ëfl⁄U‚Ë ∑È§‹ ∑§Ë ∞∑§ ©UcáÊ∑§Á≈U’¢œËÿ ◊‚Ê‹Ê »§‚‹ „ÒU ß‚∑§Ë πÃË ∑§ãŒ „UÃÈ ∑§Ë 

¡ÊÃË „ÒU– ß‚∑§Ê ©U¬ÿÊª ◊‚Ê‹Ê, ⁄¢Uª-⁄UÊªŸ, ŒflÊ fl ‚ÊÒãŒÿ¸ ¬˝‚ÊœŸ ∑§ ˇÊòÊ ◊¥ „UÊÃÊ „ÒU– ß‚∑§ ∑§ãŒ ‚ ¬Ë‹ ⁄¢Uª ∑§Ê 

¬ŒÊâÊ¸ - ∑È§∑È¸§◊ËŸ fl ∞∑§ ©UìÊ ©U«∏UŸ‡ÊË‹ ÃÒ‹Ëÿ ¬ŒÊÕ¸ - ≈U◊¸⁄UÊÚ‹ ∑§Ê ©Uà¬ÊŒŸ „UÊÃÊ „ÒU–  ß‚∑§ ∑§ãŒ ◊¥ ©UìÊ ◊ÊòÊÊ ◊¥ 

™§¡Ê¸ (∑§Ê’Ê¸„UÊß«˛«U ∑§ M§¬ ◊¥) fl πÁŸ¡ „UÊÃ „Ò¥U– ß‚∑§Ë ©U¬¡ ¬⁄U ÷Ê⁄UÃ ∑§Ê ∞∑§ÊÁœ∑§Ê⁄U „ÒU– „U◊Ê⁄U Œ‡Ê ∑§Ê ◊äÿ fl ŒÁˇÊáÊ 

∑§Ê ˇÊòÊ ∞fl¢ •‚◊ ß‚∑§ ©Uà¬ÊŒŸ ∑§Ê ◊ÈÅÿ ÷Êª „Ò¥U–

¡‹flÊÿÈ —
•ë¿UË ’ÊÁ⁄U‡Ê flÊ‹ ª◊¸ fl •Êº˝¸ ˇÊòÊ ß‚∑§ ©Uà¬ÊŒŸ „UÃÈ ÿÊÇÿ „UÊÃ „ÒU– ß‚∑§Ë πÃË vwÆÆ ◊Ë. ™°§øÊß¸ Ã∑§ flÊ‹ ˇÊòÊÙ¥ ◊¥ 
‚Èª◊ÃÊ ¬Ífl¸∑§ •ë¿UË Á‚¢øÊß¸ √ÿflSÕÊ ∑§ ‚ÊÕ ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU–

Á◊^ÔUË —
ß‚∑§Ë •ë¿UË ©U¬¡ „UÃÈ ŒÊ◊≈U, ∑§flÊ‹ •ÕflÊ ∑§Ê‹Ë Á◊^ÔUË •ë¿UË „UÊÃË „ÒU– ÃÕÊÁ¬ ∑§ê¬ÊS≈UÔU Œ∑§⁄U ∑§◊ ©U¬¡Ê™§ ’‹Èß¸ 
ŒÊ◊≈U Á◊^ÔUË ◊¥ ÷Ë ß‚∑§Ë •ë¿UË ©U¬¡ ‹Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU– ß‚∑§ πÃ ◊¥ ¡‹ ÁŸ∑§Ê‚ ∑§Ë •ë¿UË √ÿflSÕÊ „UÊŸË øÊÁ„U∞– Á◊^ÔUË 
ˇÊÊ⁄UËÿ Ÿ„UË¥ „UÊŸË øÊÁ„U∞– ∑§ãŒ ∑§Ê ‚«∏UŸ ß‚∑§Ë ◊ÈÅÿ ‚◊SÿÊ „ÒU– ∞‚ ˇÊòÊ ◊¥ ∑§◊-‚-∑§◊ ŒÊ fl·¸ Ã∑§ »§‚‹ ÁflãÿÊ‚ 
¬fÁÃ •¬ŸÊŸÊ øÊÁ„U∞–

Á∑§S◊ —
»§‚‹ ÃÒÿÊ⁄U „UÊŸ ◊¥ ‹ª ‚◊ÿ ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U ß‚∑§Ë Á∑§S◊Ê¥ ∑§Ê ÃËŸ flªÊZ ◊¥ flªË¸∑Î§Ã Á∑§ÿÊ ªÿÊ „ÒU–

v.	 ∑§◊ ‚◊ÿ ◊¥ ÃÒÿÊ⁄U „UÊŸ flÊ‹Ë “∑§SÃÈ⁄UË” flª¸ ∑§Ë Á∑§S◊¥ — ⁄U‚Êß¸ ◊¥ ©U¬ÿÊªË, | ◊„UËŸ ◊¥ »§‚‹ ÃÒÿÊ⁄U, ©U¬¡ ∑§◊– ¡Ò‚ 
- ∑§SÃÈ⁄UË ¬‚È¢¬È–

w.	 ◊äÿ◊ ‚◊ÿ ◊¥ ÃÒÿÊ⁄U „UÊŸ flÊ‹Ë ∑§‚⁄UË flª¸ ∑§Ë Á∑§S◊¥ — } ◊„UËŸ ◊¥ ÃÒÿÊ⁄U, •ë¿UË ©U¬¡, •ë¿U ªÈáÊÊ¥ flÊ‹ ∑§ãŒ– ¡Ò‚ - ∑§‚⁄UË, 
•◊˝ÈÕÊ¬ÊŸË, ∑§Ê∆UÊ¬≈UÊ–

x.	 ‹ê’Ë •flÁœ flÊ‹Ë Á∑§S◊¥ — ŸÊÒ ◊„UËŸ ◊¥ ÃÒÿÊ⁄U, ‚’‚ •Áœ∑§ ©U¬¡, ªÈáÊÊ¥ ◊¥ ‚fl¸üÊDÔU– ¡Ò‚ - ŒÈÇªË⁄UÊ‹Ê, Ã∑È§⁄U¬≈U, 
Á◊ŒÈ∑È§⁄U, •⁄U◊Í⁄U–

	 √ÿÊfl‚ÊÁÿ∑§ SÃ⁄U ¬⁄U ŒÈÇªË⁄UÊ‹Ê fl Ã∑È§⁄U¬≈U ∑§Ë πÃË ßŸ∑§Ë ©UìÊ ªÈáÊflûÊÊ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU–

•ãÿ Á∑§S◊¢—

◊Ë∆UÊ¬È⁄U, ⁄UÊ¡ãº˝ ‚ÊÁŸÿÊ, ‚Èª¢œ◊, ‚ÈŒ‡Ê¸ŸÊ, ⁄UÁ‡◊ fl ◊ÉÊÊ „UÀŒË-v

⁄UÊ¬Êß¸ —
÷Ê⁄UË Á◊^ÔUË flÊ‹ ˇÊòÊ ◊¥ πÃ ∑§Ë •ë¿UË Ã⁄U„U ¡ÈÃÊß¸ ∑§⁄U ŸÊ‹Ë-◊…U∏ U ¬fÁÃ ◊¥ πÃ ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄U ‹Ã „Ò¥ U– „UÀ∑§Ë Á◊^ÔUË 
flÊ‹ ˇÊòÊ ◊¥ ‚◊Ã‹ ¡◊ËŸ ◊¥ „UË ß‚∑§ ∑§ãŒÊ¥ •ÕflÊ ©UûÊ∑§ ‚¢flÁœ¸Ã ¬ÊÒœÊ¥ ∑§Ë ⁄UÊ¬Êß¸ ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU– ß‚∑§ Á‹∞ 
ÄÿÊÁ⁄UÿÊ¥ ∑§Ê •Ê∑§Ê⁄U •¬Ÿ ‚ÈÁflœÊŸÈ‚Ê⁄U ⁄UπÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ß‚∑§Ë ⁄UÊ¬Êß¸ „UÃÈ ◊ÊÃÎ ∑§ãº •ÕflÊ Ÿÿ ∑§ãº-ŒÊŸÊ¥ 
∑§Ê ¬˝ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ◊ÊÃÎ ∑§ãŒ vÆ ÁÄ¢fl≈U‹ fl Ÿÿ ∑§ãŒ } ÁÄ¢fl≈U‹ •ÕflÊ ~Æ „U¡Ê⁄U ©UûÊ∑§U ‚¢flÁœ¸Ã 
¬ÊÒœ ¬˝ÁÃ ∞∑§«∏U ∑§Ë Œ⁄U ‚ ⁄UÊ¬Êß¸ ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU– ß‚∑§Ë ⁄UÊ¬Êß¸ ‹Ê‹ Á◊^ÔUË flÊ‹ ˇÊòÊ ◊¥ {””&vw”” ∑§Ë ŒÍ⁄UË ¬⁄U ÃÕÊ 
∑§Ê‹Ë Á◊^ÔUË flÊ‹ ˇÊòÊ ◊¥ {””&v{”” ∑§Ë ŒÍ⁄UË ¬⁄U ∑§⁄UÃ „Ò¥ U– v}”” ∑§Ë ŒÍ⁄UË ¬⁄U ’Ÿ ◊…∏UÊ ¥ ¬⁄U }”” ∑§Ë ŒÍ⁄UË ¬⁄U ÷Ë 
⁄UÊ¬Êß¸ ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU–



¡Ÿ‚fl∑§ „UÃÈ ¬Ê∆˜ÿ ‚Ê◊ª˝Ë

ckxokuh Qlysa

106

⁄UÊ¬áÊ ∑§Ê ‚◊ÿ —
∑§◊ ‚◊ÿ ◊¥ ÃÒÿÊ⁄U „UÊŸ flÊ‹Ë Á∑§S◊Ê¥ „UÃÈ — ◊ß¸– 

◊äÿ◊ ‚◊ÿ ◊¥ ÃÒÿÊ⁄U „UÊŸ flÊ‹Ë Á∑§S◊Ê¥ „UÃÈ — ¡ÍŸ ∑§ ¬„U‹ ÷Êª ◊¥– 

‹ê’Ë •flÁœ flÊ‹ Á∑§S◊Ê¥ „UÃÈ — ¡ÍŸ-¡È‹Êß¸–

⁄UÊ¬Êß¸ ◊¥ Œ⁄UË ¬ÊÒœÊ¥ ∑§ Áfl∑§Ê‚ fl ©U¬¡ ŒÊŸÊ¥ ◊¥ ∑§◊Ë ‹ÊÃÊ „ÒU– ⁄UÊ¬Ÿ ∑§ ¬Ífl¸ «UÊßÕŸ ∞◊-yz ∑§ Æ.x ¬˝ÁÃ‡ÊÃ ÉÊÊ‹ ‚ 
ß‚∑§ ∑§ãŒÊ¥ ∑§Ê ©U¬øÊÁ⁄UÃ ∑§⁄U ‹Ÿ ‚ ∑§ãŒ ‚«∏UŸ ’Ë◊Ê⁄UË Ÿ„UË¥ ‹ªÃË–

πÊŒ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ —
„UÀŒË ∑§Ë πÃË „UÃÈ ∑§Ê’¸ÁŸ∑§ fl ⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§ πÊŒ (¬˝ÁÃ ∞∑§«∏U) ÁŸêŸ ÃÊÁ‹∑§ÊŸÈ‚Ê⁄U ¬˝ÿÊª ∑§⁄Ã „Ò¥U–

Á∑§S◊	 πÊŒ	 ◊ÊòÊÊ

∑§Ê’¸ÁŸ∑§	 ∑§ê¬ÊS≈U	 vwÆ-v{Æ ÁÄ¢fl≈U‹
	 πÀ‹Ë	 {Æ ÁÄ¢fl≈U‹

⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§*	 ÿÍÁ⁄UÿÊ	 w|Æ Á∑§‹Ê

(„UÀ∑§Ë Á◊^ÔUË „UÃÈ)	 »§ÊÚS»§≈U	 xxÆ Á∑§‹Ê
	 ¬Ê≈UÊ‡Ê	 vwÆ Á∑§‹Ê

*¡‹Ê…∏U fl ÷Ê⁄UË Á◊^ÔUË flÊ‹ ˇÊòÊ ◊¥ ⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§ πÊŒ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ •ÊœË „UÊ ¡Ê∞ªË–

πÊŒ ¬˝ÿÊª ∑§Ë ÁflÁœ —
∑§Ê’¸ÁŸ∑§ — ¬Í⁄U ∑§ê¬ÊS≈U ∑§Ê ¬˝ÿÊª πÃ ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UÃ flÄÃ fl πÀ‹Ë ∑§Ê ∑§ß¸ ’Ê⁄U ◊¥ ¬˝ÿÊª ∑§⁄UŸÊ ©UÁøÃ „UÊÃÊ „ÒU–

⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§ — »§ÊÚS»§≈U ∑§Ë ¬Í⁄UË, ¬Ê≈UÊ‡Ê ∑§Ë •ÊœË fl ÿÍÁ⁄UÿÊ ∑§Ë ∞∑§ ÁÃ„UÊß¸ ◊ÊòÊÊ ⁄UÊ¬Êß¸ ∑§ flÄÃ, ∞∑§ ÁÃ„UÊß¸ ÿÍÁ⁄UÿÊ ⁄UÊ¬Êß¸ 
∑§ ŒÊ ◊Ê„U ’ÊŒ ÃÕÊ ¬Ê≈UÊ‡Ê ∑§Ë ‡Ê· •ÊœÊ fl ÿÍÁ⁄UÿÊ ∑§Ë ∞∑§ ÁÃ„UÊß¸ ◊ÊòÊÊ ⁄UÊ¬Êß¸ ∑§ øÊ⁄U ◊„UËŸ ’ÊŒ ¬˝ÿÊª ∑§⁄UÃ „Ò¥U–

¬‹flÊ⁄U —
‚Íπ ¬ûÊÊ¥ mÊ⁄UÊ „UÀŒË ∑§ πÃ ◊¥ ¬‹flÊ⁄U «UÊ‹Ÿ ‚ Á◊^ÔUË ∑§Ë Ÿ◊Ë ÖÿÊŒÊ ÁŒŸÊ¥ Ã∑§ ’⁄U∑§⁄UÊ⁄U ⁄U„UÃË „ÒU ÃÕÊ π⁄U-¬ÃflÊ⁄U 
÷Ë ÁŸÿ¢ÁòÊÃ ⁄U„UÃ „Ò¥U–

•¢Ã—‡ÊSÿŸ —
¬˝ÁÃ y flª¸ ◊Ë. ˇÊòÊ ◊¥ ∞∑§ •⁄Uá«UË ∑§ ¬ÊÒœÊ¥ ∑§Ê ⁄UÊ¬áÊ ∑§⁄U „UÀŒË ∑§ πÃÊ¥ ◊¥ •f¸¿UÊÿÊ fl •ÁÃÁ⁄UÄÃ •Ê◊ŒŸË ‹Ë ¡Ê 
‚∑§ÃË „ÒU– ¬˝àÿ∑§ ŒÊ ¬¢ÁÄÃ „UÀŒË ∑§ ’ÊŒ ∞∑§ ¬¢ÁÄÃ ◊¥ ◊∑§ß¸ •ÕflÊ Á◊ø¸ ∑§Ë πÃË ÷Ë ∑§⁄U •ÁÃÁ⁄UÄÃ •Ê◊ŒŸË ¬˝Ê# Á∑§ÿÊ 
¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

Œπ÷Ê‹ —
»§‚‹ ∑§ ¬˝Ê⁄UÁê÷∑§ •flSÕÊ ◊¥ ¬˝Êÿ— øÊ⁄U ’Ê⁄U ÁŸ∑§Êß¸-ªÈ«∏UÊß¸ ∑§⁄U π⁄U¬ÃflÊ⁄U ÁŸÿ¢ÁòÊÃ Á∑§ÿ ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥U–

Á‚¢øÊß¸ —
¬˝Êÿ— z-| ÁŒŸÊ¥ ∑§ •¢Ã⁄Ê‹ ¬⁄U Á‚¢øÊß¸ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ¬«∏UÃË „ÒU– ÷Ê⁄UË Á◊^ÔUË flÊ‹ ˇÊòÊ ◊¥ ¬Í⁄U »§‚‹ ∑§ ‚◊ÿ ◊¥ wÆ 
fl „UÀ∑§Ë Á◊^ÔUË flÊ‹ ˇÊòÊ ◊¥ xÆ ’Ê⁄U Á‚¢øÊß¸ ∑§Ë ¡ÊÃË „Ò–

¬ÊÒœ ‚¢⁄UˇÊáÊ —
∑§Ë≈U — ‚ÊÒ÷ÊÇÿ ‚ ß‚ »§‚‹ ∑§ ∑§Ë«∏U ∑§ M§¬ ◊¥ ’„ÈUÃ ŒÈ‡◊Ÿ Ÿ„UË¥ „Ò¥U– ∑È§¿U ∑§Ê fláÊ¸Ÿ ÁŸêŸ „ÒU —
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∑§ãŒ ◊ÄπË — ÿ„U ◊ÄπË ∑§ãŒ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ ∑§ ∑˝§◊ ◊¥ πÊÃÊ „ÒU ∞fl¢ ∑§ãŒ ∑§Ê ‚«∏UÊ ŒÃÊ „ÒU– »§Ê⁄U≈U vÆ¡Ë ∑§ ŒÊŸ vÆ 
Á∑§‹Ê ¬˝ÁÃ „U. ∑§ Á„‚Ê’ ‚ ¬˝ÿÊª ∑§⁄U ß‚ ◊ÄπË ∑§Ê ÁŸÿ¢ÁòÊÃ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

’ÊM§Õ — ÿ ∑§Ë«∏U ¬ÁûÊÿÊ¥ ∑§Ê ŸCÔU ∑§⁄UÃ „ÒU¢– ßŸ∑§Ê ÁŸÿ¢ÁòÊÃ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ «UÊß◊ÕÊ∞≈U ÿÊ Á◊ÕÊß‹ «U◊≈UÊÚŸ ∑§Ê w Á◊.‹Ë. 
¬˝ÁÃ ‹Ë≈U⁄U ¬ÊŸË ∑§Ê ÉÊÊ‹ •ÕflÊ ∑§ÀÕŸ ÿÊ ÉÊÈ‹Ÿ‡ÊË‹ ‚À»§⁄U x ª˝Ê◊ ¬˝ÁÃ ‹Ë≈U⁄U ¬ÊŸË ∑§Ê ÉÊÊ‹ √ÿfl„UÊ⁄U ∑§⁄¥U–

⁄UÊª —
∑È§¿U ⁄UÊª ß‚ »§‚‹ ∑§Ê •ë¿UÊ-πÊ‚Ê ŸÈ∑§‚ÊŸ ¬„È°øÊÃ „Ò¥U– fl „Ò¥U —

∑§ãŒ ‚«∏UŸ — „UÀŒË ∑§Ë ‚÷Ë Á∑§S◊¥ ß‚ ⁄UÊª ‚ ¬˝÷ÊÁflÃ „UÊÃË „Ò¥U– ß‚∑§Ë ⁄UÊ∑§ÕÊ◊ ©UÁøÃ ‡ÊSÿŸ ÁflÁœ •ÕflÊ ⁄U‚ÊÿŸÊ¥ 
mÊ⁄UÊ ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU– ß‚ ⁄UÊª ‚ ¬˝÷ÊÁflÃ ¬ÊÒœÊ¥ ∑§ ™§U¬⁄UË ÷ÊªÊ¥ ¬⁄U œé’ ÁŒπÊß¸ ¬«∏UÃ „Ò¥U •ÊÒ⁄U •ãÃ ◊¥ ¬ÊÒœ ‚Íπ ¡ÊÃ „Ò¥U– 
ß‚∑§Ë ⁄UÊ∑§ÕÊ◊ „UÃÈ ¬˝÷ÊÁflÃ ˇÊòÊ ∑§Ê πÊŒ∑§⁄U ’ÊÚÁ«¸UÿÊÄ‚ Á◊üÊáÊ ‚ ©U¬øÊÁ⁄UÃ ∑§⁄U ‹Ã „Ò¥U– ∑§ãŒ ⁄UÊ¬áÊ ∑§ ‚◊ÿ ∑§ãŒÊ¥ 
∑§Ê «UÊßÕŸ ∞◊-yz ∑§ Æ.x ¬˝ÁÃ‡ÊÃ ÉÊÊ‹ ‚ •Êœ ÉÊ¢≈U ∑§ Á‹∞ ©U¬øÊÁ⁄UÃ ∑§⁄U Ã’ ∑§ãŒ ∑§Ê ⁄UÊ¬áÊ ∑§⁄¥U– 

¬áÊ¸ÁøûÊË ¬áÊ¸-¤ÊÈ‹‚Ÿ — ¬áÊ¸ÁøûÊË ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ¬ÁûÊÿÊ¥ ∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê‹ ◊¢ ÿ„U ⁄UÊª ¬ûÊÊ¥ ¬⁄U œé’Ê¥ ∑§ M§¬ ◊¥ Áfl∑§Á‚Ã „UÊÃÊ 
„ÒU– ©U¬¡ ∑§Ê ∑§Ê»§Ë ∑§◊ ∑§⁄U ŒÃÊ „ÒU– œé’ •á«UÊ∑§Ê⁄U ÷Í⁄U ⁄¢¢ª ∑§ œÍ‚⁄U ∑§ãº˝∑§ ∑§ ‚ÊÕ Áfl∑§Á‚Ã „UÊÃ „Ò¥U– ¬áÊ¸¤ÊÈ‹‚Ÿ 
⁄UÊª ◊¥ Á’ŸÊ •Ê∑§Ê⁄U flÊ‹ ª„U⁄U ÷Í⁄U œé’ ¬ûÊÊ¥ ¬⁄U ÁŒπÊÿË ¬«∏UÃ „Ò¥U– ß‚∑§ ÁŸÿ¢òÊáÊ „UÃÈ ÷Ë «UÊßÕŸ ∞◊-yz ∑§ Æ.x 
¬˝ÁÃ‡ÊÃ ÉÊÊ‹ •ÕflÊ ’ÒÁflÁS≈UŸ ∑§Ê Æ.v ¬˝ÁÃ‡ÊÃ ÉÊÊ‹ vz ÁŒŸÊ¥ ∑§ •¢Ã⁄UÊ‹ ¬⁄U w-x ’Ê⁄U ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞–

©UìÊ ‚Á„UcáÊÈ ˇÊ◊ÃÊ flÊ‹Ë Á∑§S◊ ∑§ M§¬ ◊¥ ◊ÉÊÊ „UÀŒË-v ∑§Ê ©U¬ÿÊª ◊¥ ‹ÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

∑§ãŒ ∑§Ê ¡◊ËŸ ‚ ÁŸ∑§Ê‹ŸÊ —
»§‚‹ |-~ ◊„UËŸ ◊¥ ÃÒÿÊ⁄U „UÊ ¡ÊÃË „ÒU– ∑§ãŒÊ¥ ∑§Ê ¡ÊÃ∑§⁄U •ÕflÊ πÊŒ∑§⁄U ÁŸ∑§Ê‹ ‹ŸÊ øÊÁ„U∞– 

©U¬¡ —	 ÃÊ¡Ê — }Æ-vÆÆ ÁÄ¢fl≈U‹ ¬˝ÁÃ ∞∑§«∏U– 

	 ÄÿÊ«¸U — v{-wÆ ÁÄ¢fl≈U‹ ¬˝ÁÃ ∞∑§«∏U–

ÄÿÊÁ⁄¢Uª fl ‚ÍπÊŸÊ —
√ÿÊfl‚ÊÁÿ∑§ ‚ÍπÊ „UÀŒË ’ŸÊŸ ∑§ Á‹∞ ß‚∑§ ∑§ãŒÊ¥ ∑§Ê ¡◊ËŸ ‚ ÁŸ∑§Ê‹Ÿ ∑§ ∞∑§ ‚#Ê„U ∑§ •ãŒ⁄U ©U’Ê‹ ‹ŸÊ øÊÁ„U∞– 
ÿ„UË ÄÿÊÁ⁄¢Uª „ÒU– ÿ„U ŒÊ ¬˝∑§Ê⁄U ‚ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

ÉÊ⁄U‹Í — Á◊^ÔUË •ÕflÊ ‹Ê„U ∑§ ’Ã¸Ÿ ◊¥ ªÊÿ ∑§ ªÊ’⁄U ∑§ ÉÊÊ‹ ◊¥ ©U’Ê‹∑§⁄U– 

‚Ë.∞»§.≈UË.•Ê⁄U.•Êß¸. ÁflÁœ — ªÒ‹flŸÊßÖ«U ‹Ê„U ∑§ ’Ã¸Ÿ ◊¥ Æ.v ¬˝ÁÃ‡ÊÃ ‚ÊÁ«Uÿ◊ ∑§Ê’Ê¸Ÿ≈U/’Êß ∑§Ê’Ê¸Ÿ≈U ∑§ ÉÊÊ‹ ◊¥ 
v-v.z ÉÊ¢≈U Ã∑§ ©U’Ê‹ ∑§⁄U– ∞∑§ ÉÊÊ‹ ∑§Ê •Áœ∑§Ã◊ ŒÊ ’Ê⁄U ¬˝ÿÊª ∑§⁄¥U–

⁄ÊU‚ÊÿÁŸ∑§ ÁflÁœ mÊ⁄UÊ ÄÿÊÁ⁄¢Uª ∑§⁄UŸ ‚ ¬˝∑§ãŒ ∑§Ê ⁄¢Uª •Ê∑§·¸∑§ ŸÊ⁄¢UªË-¬Ë‹Ê¬Ÿ ⁄¢Uª ∑§Ê Áfl∑§Á‚Ã „UÊÃÊ „ÒU– ß‚ ÁflÁœ 
◊¥ ◊ÊÃÎ fl Ÿÿ ∑§ãŒÊ¥ ∑§Ê •‹ª-•‹ª ©U’Ê‹ŸÊ øÊÁ„U∞– ©U’‹ ∑§ãŒÊ¥ ∑§Ê œÍ¬ ◊¥ vÆ-vz ÁŒŸÊ¥ Ã∑§ ‚ÍπÊ ‹ŸÊ øÊÁ„U∞–

¬ÊÚÁ‹‡Ê ∑§⁄UŸÊ — 
ßŸ ‚Íπ ∑§«∏U ∑§ãŒÊ¥ ∑§Ê ŸÊøŸ flÊ‹ «˛U◊ ◊¥ „UÀŒË ¬Ê©U«U⁄U «UÊ‹∑§⁄U ¬ÊÚÁ‹‡Ê ∑§⁄U Á‹ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– Á¡‚∑§ mÊ⁄UÊ ∑§ãŒ ¬⁄U •’ 
•Ê∑§·¸∑§ ’Ê„U⁄UË ¬⁄UÃ ø…∏U ¡ÊÃÊ „ÒU–

÷á«UÊ⁄UáÊ —
’Ë¡ „UÃÈ ÃÊ¡ ÁŸ∑§‹ ∑§ãŒÊ¥ ∑§Ê ∆¢U«U fl ‚Íπ SÕÊŸ ¬⁄U ÷á«UÊ⁄UáÊ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞– ‚ÍπÊÿ ªÿ ∑§ãŒ y&x&w ◊Ë. ∑§ ªIÔUÊ¢ 
◊¥ ‚Èπ¸ „UÀŒË ∑§ ¬ûÊÊ¥ ∑§ ’Ëø ⁄Uπ∑§⁄U ™§¬⁄U ‚ Á◊^ÔUË ∑§Ê ‹¬ ‹ªÊ∑§⁄U ÷á«UÊÁ⁄UÃ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–
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å‹ÊÁS≈U∑§ ∑§ ’Ê⁄UÊ¥ Á¡Ÿ∑§ Á÷Ã⁄UË Á„US‚Ê¥ ◊¥ •À∑§ÊÕŸ ∑§Ê ¬⁄UÃ ø…∏UÊ „UÊ ÷⁄U ∑§⁄U  œÍ◊∑§ˇÊ ◊¥ ÷á«UÊÁ⁄UÃ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ 
„ÒU– ¬⁄U ß‚ ÁflÁœ ◊¥ ¬„U‹Ë ÁflÁœ ∑§ ’ÁŸS¬Ã ªÈáÊÊ¥ ¬⁄U Ÿ∑§Ê⁄UÊà◊∑§ ¬˝÷Êfl ¬«∏UÃÊ „ÒU–

¬ÊŒ¬ ¬˝flœ¸Ÿ ◊¥ ©UûÊ∑§ ‚¢flœ¸Ÿ ∑§Ê ¬˝ÿÊª —
flÒ‚ ÃÊ ’ÃÊÒ⁄U ’Ë¡ „UÀŒË ∑§ ∑§ãŒ „UË πÃË „ÃÈ ¬˝ÿÊª ◊¥ ‹Êÿ ¡ÊÃ „Ò¥U– ß‚∑§ ‡ÊËÉÊ˝ »Ò§‹Êfl ∑§ Á‹∞ ∑§ãŒ ∑§Ê ¬˝ÿÊª ∞∑§ 
œË◊Ë ÁflÁœ „ÒU– ß‚∑§ ∑§ãŒÊ¥ ◊¥ ∞∑§ Á‡ÊÁÕ‹ ∑§Ê‹ ∑§Ë ‚◊SÿÊ „UÊÃË „ÒU ¡Ê •¢∑È§⁄UáÊ ∑§ •Ê«∏U •ÊÃÊ „ÒU– •Ã— ß‚∑§ ∑§ãŒ 
Á‚»¸§ fl·Ê¸ ∑§Ê‹ ◊¥ •¢∑È§Á⁄UÃ „UÊÃ „Ò¥U– ‚ÊÕ „UË ∞∑§ ∑§ãŒ ‚ •Áœ∑§Ã◊ z-{ ¬ÊÒœ „UË Á◊‹Ã „Ò¥U– ∞‚ ◊¥ ©UûÊ∑§ ‚¢flœ¸Ÿ ÁflÁœ 
∑§Ê ¬˝ÿÊª Á‡ÊÁÕ‹ ∑§Ê‹ ∑§Ë ‚◊SÿÊ ‚ ¿ÈU≈U∑§Ê⁄UÊ ÁŒ‹ÊÃÊ „ÒU– ß‚ ÁflÁœ ∑§ ¬˝ÿÊª ‚ •ë¿UË ©U¬¡ flÊ‹ Á∑§S◊Ê¥ ∑§ ¬ÊÒœ ’«∏U 
¬Ò◊ÊŸ ¬⁄U ÃÒÿÊ⁄U Á∑§ÿ ¡ÊÃ „Ò¥U– ß‚ ÁflÁœ ◊¥ Á’ŸÊ ∑Ò§‹‚ ’ŸÊÿ ‚Ëœ ÃŸÊ ©UûÊ∑§ mÊ⁄UÊ „US‚ mÊ⁄UÊ Áfl∑§Á‚Ã fl ŸÊ«UªÊÒ«UÊ fl 
•ãÿ mÊ⁄UÊ ¬˝◊ÊÁáÊ∑Î§Ã ÁflÁœ ∑§Ê ¬˝ÿÊª ∑§⁄U ’«∏U ¬Ò◊ÊŸ ¬⁄U ¬ÊÒœ ÃÒÿÊ⁄U Á∑§ÿ ¡ÊÃ „Ò¥U–
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‹„U‚ÈŸ

‹„U‚ÈŸ (∞Á‹ÿ◊ ‚Ò≈UÊßfl◊, Allium sativum; ∑È§‹-∞‹Ë∞‚Ë, Alliaceae) ◊‚Ê‹Ê¥ ◊¥ ∞∑§ ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ »§‚‹ „ÒU– ‡ÊÀ∑§∑¢§ŒËÿ 

»§‚‹Ê¥ ◊¥ ß‚∑§Ê SÕÊŸ ŒÍ‚⁄UÊ „ÒU– ß‚∑§ ¡flÊ¥ ∑§Ê ¬˝ÿÊª ÁflÁèÊãŸ ‡ÊÊ∑§Ê„UÊ⁄UË ÃÕÊ ◊Ê¢‚Ê„UÊ⁄UË √ÿ¢¡ŸÊ¥ ∑§Ê ’ŸÊŸ fl ‚Èª¢ÁœÃ 

∑§⁄UŸ ◊¥ „UÊÃÊ „ÒU– ß‚∑§ ¬ÁûÊÿÊ¥ ∑§Ê ©U¬ÿÊª ø≈UŸË, ¬∑§ÊÒ«∏UÊ, ∑§ÊçÃÊ, ‚‹ÊŒ •ÊÁŒ ’ŸÊŸ ◊¥ „UÊÃÊ „ÒU– ¡Ê«∏UÊ¥ ∑§ ŒŒ¸ÁŸflÊ⁄U∑§ 

∑§ M§¬ ◊¥ ÷Ë ß‚∑§Ê ©U¬ÿÊª ∑§Ê»§Ë „UÊÃÊ „ÒU– ¬ÊøŸÁ∑˝§ÿÊ ∑§Ê ∆UË∑§ ⁄UπŸ ◊¥ ÿ„U ‚„UÊÿ∑§ „ÒU– ß‚∑§ ©U¬ÿÊª ‚ πÍŸ ◊¥ 

∑§Ê‹S≈U⁄UÊÚ‹ fl ‡Ê∑¸§⁄UÊ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ∑§◊ ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU– ¬⁄UãÃÈ ÖÿÊŒÊ ◊ÊòÊÊ ◊¥ ¬˝ÿÊª ∞ŸËÁ◊ÿÊ ¬ÒŒÊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ß‚∑§ ¬Ê·∑§ ªÈáÊ 

ÁŸêŸ ¬˝∑§Ê⁄U „ÒU¢ —

•flÿfl ◊ÊòÊÊ ' •flÿfl ◊ÊòÊÊ (Á◊ª˝Ê./vÆÆ ª˝Ê◊)

Ÿ◊Ë {w.Æ ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ xÆ

¬˝Ê≈UËŸ {.x »§ÊÚS»§Ê⁄U‚ xvÆ

fl‚Ê Æ.v ‹ÊÒ„U v.w

πÁŸ¡ v.Æ ÕÊß◊ËŸ Æ.Æ{

⁄‘U‡ÊÊ Æ.} Á⁄U’Êç‹ÁflŸ Æ.wx

∑§Ê’Ê¸„UÊß«˛U≈U w~.} ŸÊÿ‚ËŸ Æ.y

Áfl≈UÊÁ◊Ÿ “‚Ë” vx

™§¡Ê¸ vyz ∑Ò§‹Ê⁄UË

¡‹flÊÿÈ —
ß‚∑§Ë πÃË „U⁄U Ã⁄U„U ∑§ ¡‹flÊÿÈ ◊¥ ‚ê÷fl „ÒU– ÃÕÊÁ¬ ß‚∑§Ë πÃË ’„ÈUÃ ª◊¸ •ÕflÊ ’„ÈUÃ ∆¢U…U ◊¥ ‚¢÷fl Ÿ„UË¥ „ÒU– ÿ„U ¬Ê‹ 
∑§ ¬˝ÁÃ ⁄UÊœË »§‚‹ „ÒU– Á»§⁄U ÷Ë ß‚∑§ flÎÁf∑§Ê‹ ◊¥ ∆¢U…UÊ fl •Êº˝¸ ◊ÊÒ‚◊ ∞fl¢ ‡ÊÀ∑§ ∑§ ¬Á⁄U¬ÄflÃÊ∑§Ê‹ ◊¥ ‚ÍπÊ ◊ÊÒ‚◊ •ë¿UÊ 
„UÊÃÊ „ÒU– ‡ÊÀ∑§ ∑§ •ë¿UË Ã⁄U„U ÁŸ◊Ê¸áÊ ∑§ Á‹∞ ‹ê’ ÁŒŸ fl ÖÿÊŒÊ ÃÊ¬◊ÊŸ flÊ‹ ◊ÊÒ‚◊ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ¬«∏UÃË „ÒU– ‡ÊÀ∑§ 
’Ÿ ¡ÊŸ ∑§ ’ÊŒ ∑§◊ ÃÊ¬∑˝§◊ ∑§Ê „UÊŸÊ ©Uà¬ÊŒŸ ’…∏ÊÃÊ „ÒU– ß‚∑§Ë πÃË v,ÆÆÆ-v,xÆÆ ◊Ë. Ã∑§ ∑§Ë ™°§øÊß¸ flÊ‹ 
SÕÊŸÊ¥ ¬⁄U ÷Ë ‚ê÷fl „ÒU– ÁŒŸ ∑§Ê‹ ∑§ ¡M§⁄UÃ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ‹„U‚ÈŸ ∑§Ë ŒÊ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë Á∑§S◊¥ „UÊÃË „Ò¥Uó ‹ê’ fl ¿UÊ≈U ÁŒŸÊ¥ 
◊¥ ÃÒÿÊ⁄U „UÊŸ flÊ‹Ë– flÎÁf∑§Ê‹ ◊¥ ∆¢U…UÊ ◊ÊÒ‚◊ ª◊¸ ∑§ ’ÁŸS¬Ã ÖÿÊŒÊ ©U¬¡ ŒÃÊ „ÒU– ß‚∑§ ¡flÊ¥ ∑§Ë ⁄UÊ¬Êß¸ •ªÊÃ ∑§⁄UŸË 
øÊÁ„U∞ ÃÊÁ∑§ ¬ÊÒœÊ¥ ◊¥ ¿UÊ≈U ÁŒŸ fl ∆¢U…U ◊ÊÒ‚◊ ◊¥ •ë¿UË Ã⁄U„U flÊŸS¬ÁÃ∑§ flÎÁf „UÊ– Á¬¿UÊÃ ⁄UÊ¬Êß¸ ∆UË∑§ ©UÀ≈UÊ ¬˝÷Êfl «UÊ‹ÃÊ 
„ÒU fl ∑§◊ ©U¬¡ ŒÃÊ „ÒU– ‡ÊÀ∑§ ÁŸ◊Ê¸áÊ „UÃÈ ∑§◊-‚-∑§◊ vw ÉÊ¢≈U flÊ‹ ÁŒŸ øÊÁ„U∞– ÁŒŸ ∑§Ë ‹êéÊÊß¸ ∑§ ‚ÊÕ „UË ÃÊ¬◊ÊŸ 
÷Ë ‡ÊÀ∑§ ÁŸ◊Ê¸áÊ ∑§Ê ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– v-w ◊„UËŸ ∑§ Á‹∞ wÆ Á«Uª˝Ë ‚¥. ‚ ∑§◊ ÃÊ¬◊ÊŸ Á∑§S◊ •ŸÈ‚Ê⁄U ‡ÊÀ∑§ ÁŸ◊Ê¸áÊ 
∑§Ê Ã¡Ë ‚ ’…∏UÊÃÊ „ÒU– ß‚ Ã⁄U„U ∑§Ê ÃÊ¬◊ÊŸ Ÿ„Ë¥ ¬ÊŸ flÊ‹ ¬ÊÒœ ‡ÊÀ∑§ ÁŸ◊Ê¸áÊ ◊¥ •‚»§‹ „UÊ ¡ÊÃ „Ò¥U– øÍ°Á∑§ Á∑§‚Ë ÁflÁ‡ÊCÔU 
SÕÊŸ ¬⁄U ‚Ê‹-Œ⁄U-‚Ê‹ ¡‹flÊÿÈ ∑§ •flÿfl ’Œ‹Ã ⁄U„UÃ „Ò¥U– •Ã— Á∑§‚Ë ÁflÁ‡ÊCÔU Á∑§S◊ ∑§Ê ©U¬¡ ÷Ë „U⁄U fl·¸ ‚◊ÊŸ Ÿ„UË¥ 
„UÊÃÊ– flÎÁf∑§Ê‹ ◊¥ ÃÊ¬◊ÊŸ ◊¥ ’„ÈUÃ ÖÿÊŒÊ ∑§◊Ë ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ‡ÊÀ∑§ ÁŸ◊Ê¸áÊ ‡ÊÀ∑§ ∑§ ‚Ã„U ∑§ Ÿ¡ŒË∑§ ‚ Ÿ „UÊ∑§⁄U ¬ÁûÊÿÊ¥ 
∑§ ∑§ãº˝ ‚ „UÊŸ ‹ªÃÊ „ÒU–

◊ÎŒÊ —
‹„U‚ÈŸ ∑§Ë πÃË „ÃÈ ◊äÿ◊ ∑§Ê‹, ©U¬¡Ê™§, •ë¿UË ¡‹ ÁŸ∑§Ê‚ flÊ‹Ë ∑§Ê’¸ÁŸ∑§ ¬ŒÊÕÊZ ‚ ÷⁄U¬Í⁄U fl •ë¿UË Ã⁄U„U ¬Ê≈UÊ‡ÊÿÈÄÃ 
ŒÊ◊≈U Á◊^ÔUË •ë¿UË „UÊÃË „ÒU– ’‹Èß¸ •ÕflÊ „UÀ∑§Ë Á◊^ÔUË ◊¥ ¬ÊÒœÊ¥ ◊¥ ’…∏flÊ⁄U ÷Ë ∑§◊ „UÊÃÊ „ÒU fl ‡ÊÀ∑§ ÷Ë „UÀ∑§ „UÊÃ „Ò¥U– ÷Ê⁄UË 
Á◊^ÔUË ◊¥ ‡ÊÀ∑§ π⁄UÊ’ „UÊ ¡ÊÃ „Ò¥U– ∞‚ ‡ÊÀ∑§ ÷á«UÊ⁄UáÊ „UÃÈ •ŸÈ¬ÿÈQ§ „UÊÃ „Ò¥U– π⁄UÊ’ ¡‹ÁŸ∑§Ê‚ √ÿflSÕÊ flÊ‹ Á◊^ÔUË ◊¥ 
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ß‚∑§ ‡ÊÀ∑§ π⁄UÊ’ ⁄¢UªÃ ∑§ „UÊÃ „Ò¥– ¬Ë.∞ø. ◊ÊŸ {-| ‚’‚ ©U¬ÿÈQ§ „UÊÃÊ „ÒU– ’„ÈUÃ ˇÊÊ⁄UËÿ Á◊^ÔUË ÷Ë ß‚∑§Ë πÃË „UÃÈ 
•ŸÈ¬ÿÈÄÃ „UÊÃ „Ò¥U–

Á∑§S◊ —
∞ª˝Ë»§Ê©Uá«U uÔUÊß≈U (¡Ë yv) — ∑§ãŒ ’«∏U (¬˝Êÿ— x.z-y.Æ ‚¥.◊Ë. √ÿÊ‚ ∑§) •Ê∑§Ê⁄U ∑§ „UÊÃ „Ò¥U– ∑§ãŒ ∆UÊ‚, øÊ°ŒË ∑§Ë Ã⁄U„U 
‚»§Œ, ªÍŒÊ ∑˝§Ë◊ ⁄¢Uª ∑§Ê fl ¡fl ’«∏U „UÊÃ „Ò¥U– ¡flÊ¥ ∑§Ë ‚¢ÅÿÊ wÆ-wz „UÊÃË „ÒU¢–

ÿ◊ÈŸÊ ‚»§Œ (¡Ë v) — ∑§ãŒ ∆UÊ‚ fl àfløÊ øÊ°ŒË ∑§Ë Ã⁄U„U ‚»§Œ ∞fl¢ ªÍŒÊ ∑˝§Ë◊ ⁄¢Uª ∑§Ê „UÊÃÊ „ÒU– ∑¢§Œ •Ê∑§Ê⁄U ◊¥ ’«∏UÊ 
(y.Æ-y.z ‚¥.◊Ë.) fl ¡flÊ¥ ∑§Ë ‚¢ÅÿÊ wÆ-wz „UÊÃË „ÒU¢–

ÿ◊ÈŸÊ ‚»§Œ w — ∑¢§Œ ∆UÊ‚, àfløÊ ‚»§Œ ∞fl¢ ªÍŒÊ ∑§̋Ë◊ ⁄¢Uª ∑§Ê „UÊÃÊ „ÒU– »§‚‹ v{z-v|Æ ÁŒŸÊ¥ ◊¥ ÃÒÿÊ⁄U „UÊÃË „ÒU– ’Ò¥ªŸË 
œé’Ê fl ¤ÊÈ‹‚Ê ⁄Êª ∑§ ¬̋ÁÃ ‚Á„UcáÊÈ „ÒU–

¡Ë-w}w — ∑¢§Œ ’«∏U •Ê∑§Ê⁄U ∑§ (z.}| ‚¥.◊Ë.) fl àfløÊ ‚»§Œ ⁄¢Uª ∑§Ê „UÊÃÊ „ÒU– ¡flÊ¥ ∑§Ê •Ê∑§Ê⁄U v.Æy-v.Æz ‚¥.◊Ë. 
◊Ê≈UÊ „UÊÃÊ „ÒU fl fl¡Ÿ w.z-w.} ª˝Ê◊ „UÊÃÊ „ÒU– ªÍŒÊ ∑˝§Ë◊ ⁄¢Uª ∑§Ê „UÊÃÊ „ÒU– ¡flÊ¥ ∑§Ë ‚¢ÅÿÊ vz-v} „UÊÃË „ÒU– »§‚‹ 
ÃÒÿÊ⁄U „UÊŸ ◊¥ vyÆ-vzÆ ÁŒŸ ‹ªÃÊ „ÒU–

¬ÊŒ¬ ¬˝flœ¸Ÿ —
‹„U‚ÈŸ ∑§Ë πÃË „UÃÈ ¡flÊ¥ ∑§Ê ’Ë¡ ∑§ M§¬ ◊¥ √ÿfl„UÊ⁄U ∑§⁄UÃ „Ò¥U– ∑È§¿U Á∑§S◊Ê¥ ◊¥ ¬òÊ ¬˝∑§Á‹∑§Ê (’ÁÀ’‹) ∑§Ê ÷Ë ©U¬ÿÊª 
’Ë¡ ∑§ M§¬ ◊¥ „UÊÃÊ „ÒU– ©UûÊ∑§ ‚¢flœ¸Ÿ mÊ⁄UÊ ÷Ë ¬ÊŒ¬ ¬˝flœ¸Ÿ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ¬òÊ ¬˝∑§Á‹∑§Ê mÊ⁄UÊ ¬˝flœ¸Ÿ „UÃÈ Ÿ‚¸⁄UË ◊¥ 
©UªÊÿ ªÿ «U…∏U ◊„UËŸ ∑§ ¬ÊÒœ ◊ÈÅÿ πÃ ◊¥ ‹ªÊÿ ¡ÊÃ „Ò¥U–

’È•Êß¸ ∑§Ê‹	 —	 •Ä≈UÍ’⁄U-Ÿflê’⁄U–

’Ë¡ Œ⁄U	 —	 wÆÆ Á∑§‹Ê/∞∑§«∏U

ŒÍ⁄UË	 —	 vz&vÆ ‚¥.◊Ë.

’ÈflÊß¸ ∑§Ê Ã⁄UË∑§Ê —
ÄÿÊÁ⁄UÿÊ¥ ◊¥ vz ‚¥.◊Ë. ∑§Ë ŒÍ⁄UË ¬⁄U ©UÕ‹Ë ŸÊÁ‹ÿÊ¥ ◊¥ vÆ ‚¥.◊Ë. ∑§Ë ŒÍ⁄UË ¬⁄U z-|.z ‚¥.◊Ë. ∑§Ë ª„U⁄UÊß̧ ◊¥ ¡flÊ¥ ∑§ ŸÈ∑§Ë‹ ÷Êª 
∑§Ê ™§U¬⁄U ⁄Uπ∑§⁄U ’ÈflÊß¸ ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU– ’ÈflÊß¸ ∑§ ’ÊŒ ßŸ ¡flÊ¥ ∑§Ê „UÀ∑§Ë Á◊^ÔUË ‚ …¢U∑§ ŒÃ „Ò¥U– Ãà¬‡øÊÃ „UÀ∑§Ë Á‚¢øÊß¸ 
∑§Ë ¡ÊÃË „Ò–

¬Ê·áÊ —

πÊŒ/©Ufl¸⁄U∑§ ◊ÊòÊÊ (¬˝ÁÃ ∞∑§«∏U) ©U¬ÿÊª ∑§Ê ‚◊ÿ

∑§ê¬ÊS≈U v{ ≈UŸ •¢ÁÃ◊ ¡ÈÃÊß¸ ∑§ ‚◊ÿ

ÿÍÁ⁄UÿÊ }Æ Á∑§‹Ê •ÊœË ◊ÊòÊÊ ’ÈflÊß̧ ‚ ŒÊ ÁŒŸ ¬Ífļ fl •ÊœË y ‚#Ê„U ’ÊŒ

∞‚.∞‚.¬Ë. vwÆ Á∑§‹Ê ’ÈflÊß¸ ‚ ŒÊ ÁŒŸ ¬Ífl¸

êÿÍ⁄U≈U •ÊÚ»§ ¬Ê≈UÊ‡Ê yÆ Á∑§‹Ê ’ÈflÊß¸ ‚ ŒÊ ÁŒŸ ¬Ífl¸
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Á‚¢øÊß¸ —

¬„U‹Ë ’Ê⁄U ’ÈflÊß¸ ∑§ Ãà∑§Ê‹ ’ÊŒ „UÀ∑§Ë Á‚¢øÊß¸ ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU– ’ÊŒ ◊¥ vÆ-vw ÁŒŸ ∑§ •¢Ã⁄UÊ‹ ¬⁄U Á‚¢øÊß¸ ∑§Ë ¡ÊÃË 
„ÒU– ¬ÊÒœÊ¥ ∑§ flÎÁf∑§Ê‹ fl ¡flÊ¥ ∑§ Áfl∑§Ê‚∑§Ê‹/¬Á⁄U¬ÄflŸ ∑§Ê‹ ◊¥ Á◊^ÔUË ◊¥ ÷⁄U¬Í⁄U Ÿ◊Ë „UÊŸË øÊÁ„U∞– ÅÊÈŒÊß¸ ‚ vz ÁŒŸ 
¬Ífl¸ Á‚¢øÊß¸ ’¢Œ ∑§⁄U ŒË ¡ÊÃË „ÒU– •ãÿÕÊ ¡flÊ¥ ∑§Ë ªÈáÊflûÊÊ π⁄UÊ’ „UÊÃË „ÒU–

ÁŸ⁄UÊß¸-ªÈ«∏UÊß¸ —
πÈ⁄U¬Ë ∑§Ë ‚„UÊÿÃÊ ‚ ÄÿÊÁ⁄UÿÊ¥ ◊¥ ¬¢ÁQ§ÿÊ¥ ∑§ ’Ëø „UÀ∑§Ë w-x ’Ê⁄U ÁŸ⁄UÊß¸-ªÈ«∏UÊß¸ ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU–

∑¢§ŒÊ¥ ∑§Ë πÈŒÊß¸ fl ‚ÍπÊŸÊ —
¬ÁûÊÿÊ° ¬Ë‹Ë ¬«∏UŸ ∑§Ë •flSÕÊ ◊¥ ∑§¢ŒÊ¥ ∑§Ê πÊŒ∑§⁄U ÁŸ∑§Ê‹ ‹Ã „Ò¥U– ßã„¥U x-y ÁŒŸ ¿UÊÿÊ ◊¥ ‚ÍπÊŸ ∑§ ©U¬⁄UÊãÃ w-w.z 
‚¥.◊Ë. «¢U∆U‹ ¿UÊ«∏U∑§⁄U ∑§Ê≈U ‹Ã „Ò¥U– flÒ‚ «¢U∆U‹ ‚Á„UÃ ⁄UπŸ ‚ ∑¢§Œ ¡ÀŒË Ÿ„UË¥ ‚ÍπÃ– ‚Íπ »§‡Ê¸ ¬⁄U ∑¢§ŒÊ¥ ∑§Ê »Ò§‹Ê∑§⁄U 
⁄UπÃ „Ò¥U–

©U¬¡ — 
w-y ≈UŸ/∞∑§«∏U–

÷á«UÊ⁄UáÊ —
πÈ’ •ë¿UË Ã⁄U„U ‚ÍπÊÿ ªÿ ∑¢§ŒÊ¥ ∑§Ê ¿UÊ°≈U∑§⁄U „UflÊŒÊ⁄U ¡ª„U ◊¥ ⁄UπÃ „Ò¥U– y-z ◊„UËŸ ∑§ ∑§Ê‹ ◊¥ wÆ-wz’ ∑¢§Œ ‚Íπ 
¡ÊÃ „Ò¥U–
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vkS"k/kh; ,oa lxa/kh; ikS/kksa dh [ksrh
liZxa/kk

liZxa/kk ,ikslkbuslh ¼Apocynaceae½ dqy dk ikS/kk gSA liZxa/kk dh dbZ iztkfr;k¡ gksrh gSa ftlesa jkmHkksyfQ;k 
ljisufVuk ¼Rauvolfia serpentina½ ,oa jkmHkksyfQ;k VsVªkQkbyl ¼Rauvolfia tetraphyllus½ iztkfr ds 
ikS/kksa dks vkS"k/kh; ikS/kksa ds :i esa mxk;k tkrk gSA liZxa/kk ds tM+ vkS"kf/k ds :i esa iz;ksx esa yk;s tkrs gSaA 
blds ikS/ksa dh Å¡pkbZ 30 ls 75 lsaVhehVj rd dh gksrh gSA blesa 10&15 lsaVhehVj yEckbZ ds gjs pedhys jax 
ds iRrs gksrs gSaA iRrs 3&4 ds xqPNs esa vkSoykSax vkdkj ds rFkk vxzHkkx uwdhys gksrs gSaA blesa mtys vFkok 
xqykch jax ds xqPNs esa Qwy fudyrs gSaA blesa xksykdkj NksVs&NksVs xgjs cSaxuh vFkok dkys jax ds Qy yxrs 
gSa ftls Mªwi ¼Drupe½ dgk tkrk gSA

bl ikS/ks ds ueZ tM+ ls lisZUVhu uked nok fudkyh tkrh gSA blds vykok tM+ esa jsljihu] ljisthu] 
jkSyosuhu] VsVjkQhyhZu bR;kfn vYdykbM Hkh gksrs gSaA

vkS"k/kh; mi;ksx
1- 	 LFkkuh; yksx bls lkai dkVus ij mipkj ds :i esa iz;ksx esa ykrs gSaA

2- 	xk¡o esa vkSjrsa bldk mi;ksx cPpksa dks lqykus esa djrh gSa D;ksafd blesa lqLrh ykus ¼Sedative½ dk xq.k 
gksrk gSA izlo dky esa Hkh bldk mi;ksx fd;k tkrk gSA

3- 	ekufld jksxh dks fjySDl djus ds fy, bls fn;k tkrk gSA blls jksxh 'kkar gks tkrk gSA

4- 	;g jDrpki ¼CyM izs'kj½ dks de djrk gSA

5- 	tM+ ds fupksM+ ¼Extracts½] isfpl rFkk gStk ¼Diarrhoea ,oa dysentry½ esa bLrseky gksrk gSA

6- 	isV nnZ rFkk isV ds dhM+s dks ekjus ds fy, xksyehpZ ds lkFk tM+ dk dk<+k cukdj fn;k tkrk gSA

tyok;q % ;g ,d Nk;k ilan ikS/kk gS blfy, vke] yhph ,oa lky isM+ ds vkl&ikl izkd`frd :i ls mxrs 
gq, ns[kk tkrk gSA >kj[kaM ds lkjaMk ou ¼flagHkwe½ ,oa chjoq: ou ¼gtkjhckx½ esa dkQh ik;k tkrk gSA 
O;olkf;d :i esa eq[; :i ls ;g mRrj izns'k] >kj[k.M] fcgkj] mM+hlk] if'pe caxky] vle] vka/kzizns'k] 
rfeyukMq] dsjyk] dukZVd ,oa egkjk"Vª ls vkiwfrZ dh tkrh gSA ;|fi ;g Nk;k ilan ikS/kk gS ysfdu bldh 
[ksrh [kqys esa Hkh dh tk ldrh gSA bldh [ksrh m".k ,oa le'khrks".k ¼Tropical and Sub-tropical½ tyok;q 
esa dh tk ldrh gSA 10 fMxzh lsaVhxzsM ls 38 fMxzh lsaVhxzsM rd dk rkiØe c<+okj ds fy, vPNk gksrk gSA 
twu ls vxLr rd o"kkZ i;kZIr gksuh pkfg,A 1200&1800 feyhehVj rd o"kkZ okys {ks= esa bldh [ksrh lQyrk 
iwoZd dh tk ldrh gSA tkM+s ds fnuksa esa >kj[k.M {ks= esa ikS/kksa ls ifRr;k¡ fxj tkrh gSaA

izlkj.k & liZxa/kk dk izlkj.k cht }kjk] ruk dye ,oa tM+ dye }kjk fd;k tk ldrk gSA

cht }kjk % bl fof/k esa ulZjh esa fcpM+k rS;kj djrs gSaA blds fy, Å¡pk ulZjh cukrs gSaA cht dh cqvkbZ o"kkZ 
ds vkjaHk esa ¼ebZ&twu½ esa djrs gSa rFkk jksikbZ vxLr ekg esa djrs gSaA ,d gsDVs;j ds fy, 8&10 fdyks cht 
dh vko';drk gksrh gSA cksvkbZ ds igys cht dks ikuh esa 24 ?kaVk Qqyk ysus ij vadqj.k vPNk gksrk gSA cht 
vadqj.k de ¼15&30 izfr'kr½ gksrk gS rFkk 3&4 lIrkg le; yxrk gSA ulZjh esa chtksa dks drkj ls drkj 
20&25 lsaVhehVj ds Qklys ij 2 lsaVhehVj xgjs dqaM esa 2&5 lsaVhehVj dh nwjh ij fxjkrs gSaA nks ekg ds 
ckn rS;kj fcpM+s dks ¼10&12 lsaVhehVj ds gksus ij½ 45 lsaVhehVj&50 lsaVhehVj dh nwjh ij jksikbZ djrs gSaA
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dye }kjk % dye tM+ vFkok ruk nksuksa ls fy;k tk ldrk gSA tM+ ls dye ds fy, isafly eksVkbZ ds 2-5 
ls 5 lsaVhehVj yEckbZ ds NksVs&NksVs VqdM+s dj ysrs gSaA bls 5 lsaVhehVj dh xgjkbZ ij ikS/k'kkyk esa yxkrs 
gSaA rhu lIrkg ckn dYys vkus ij rS;kj [ksr esa jksikbZ djrs gSaA

ruk ls ikS/kk rS;kj djus ds fy, 15&20 lsaVhehVj isafly eksVkbZ ds dye cukrs gSaA gjsd dye esa 2&3 uksM 
¼xk¡B½ jguk t:jh gSA dye dks ikS/k'kkyk esa yxkrs gSaA 4&6 lIrkg esa tM+ ;qDr dfVax dks rS;kj [ksr esa 
jksikbZ djrs gSaA tM+&ruk dk dqN fgLlk dks ¼Collar portion½ Hkh j[krs gSaA

[kkn dh ek=k % [ksr dks ebZ ekg esa tksrkbZ djrs gSaA o"kkZ vkjaHk gksus ij xkscj dh lM+h [kkn 200 fDoaVy 
izfr gsDVs;j nsdj feV~Vh esa feyk nsaA yxkrs le; 45 fdyks ukbZVªkstu] 45 fdyks QkWlQksjl rFkk 45 fdyks 
iksVk'k izfr gsDVs;j dh nj ls nsaA ukbVªkstu dh ;gh  ek=k ¼45 fdyks½ nks ckj vDVwcj ,oa ekpZ esa nsaA

fudkbZ&xqM+kbZ ,oa flapkbZ % dksM+kbZ dj [kj&irokj fudky nsaA tuojh ekg ls ysdj o"kkZ dky vkjaHk gksus 
rd 30 fnu ds varjky ij rFkk tkM+s ds fnuksa esa 45 fnu ds varjky ij flapkbZ nsaA

dVkbZ ,oa mit % liZxa/kk Ms<+ ls nks o"kZ dh Qly gSA tkM+s ds fnuksa esa tc ifŸk;k¡ >M+ tkrh gS rc tM+ 
dks lko/kkuh iwoZd m[kkM+uk pkfg,A ikS/kks a dks NksM+ nsus ij mit c<+ tkrh gSA rhu lky ds ikS/ks esa 
vf/kdre mit gksrk gSA m[kkM+rs le; tM+ ls fNydk ugha gVuk pkfg,A tM+ dks 12&15 lsaVhehVj VwdM+s 
esa dkVdj lw[kk fy;k tkrk gSA lw[kus ij 50&60 izfr'kr otu dh deh gks tkrh gSA vkSlr mit 100 
fdyks izfr gsDVs;j gksrh gSA fcØh nj 70&80 :i;s izfr fdyks gSA yxHkx 40&50 gtkj rd dh vkenuh 
,d gsDVs;j {ks=Qy ls gks ldrh gSA
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v'oxa/kk Withania somnifera (Solanaceae)

v'oxa/kk Solanaceae dqy dk ikS/kk gSA v'oxa/kk de ykxr ls gksusokyk ,d cgqeqY; vkS"k/kh; ikS/kk gSA 
eq[; :i ls ;g 'kfDro)Zd vkS"kf/k gSA 'kfDro)Zd gksus ds dkj.k bldk uke ^^v'o^^ ls gSA ikS/ks ds dPps 
tM+ ls ^^v'o^^ tSls xa/k vkrh gS blfy, bls v'oxa/kk dgrs gSaA v'oxa/kk dks ohUVjpsjh Hkh dgrs gSaA ;g 
,d uxnh Qly gS rFkk 35000&40000 gtkj :i;k izfr gsDVs;j dh nj ls vkenuh N% eghus esa izkIr fd;k 
tk ldrk gSA

v'oxa/kk ,d >kM+hnkj 2&3 QhV dh Å¡pkbZ dk cgq'kk[kh;] dk¡Vk jfgr ikS/kk gSA ,d LoLFk ikS/ks esa yxHkx 
30 lsaVhehVj yEch] eqyk;e rFkk dM+oh tM+ ik;h tkrh gSA eq[; :i ls tM+ dks vkS"kf/k ds :i esa iz;ksx 
djrs gSaA oSls ifRr;ksa rFkk cht dk mi;ksx Hkh vkS"kf/k ds :i esa gksrk gSA bl ikS/ks ds rus jks;sankj] gYds gjs 
rFkk tM+sa eksVh ,oa eqlyk/kkj gksrh gSaA iRrs 6&8 lsaVhehVj yEcs vaMkdkj gksrs gSaA

v'oxa/kk dh tM+ksa esa 13 izdkj ds ,YdksykbM ik;s tkrs gSaA ftlesa foFksQsfju&,] foFksuksyhM foFkkuhu] Vksjhu] 
vklksoyhu] fonk[kfeu rFkk lksesuhu izeq[k gSaA

vkS"k/kh; mi;ksx

1- 	lnhZ ds fnuksa esa bldh tM+ dks pw.kZ cukdj nw/k ds lkFk lsou djus ls 'kkjhfjd rkdr c<+rk gSA

2- 	blds lsou ls fgeksXyksfcu ,oa yky jDrd.k dh ek=k c<+rh gSA

3- 	bldh tM+ksa dks dkeksn~nhid ds :i esa lsou djus dh lykg oS| nsrs gSaA

4- 	;g [kk¡lh esa Hkh dke vkrk gSA blds fy, ifRr;ksa dks ikuh esa mckydj lsou fd;k tkrk gSA

5- 	;g xfB;k ,oa tksM+ksa dk nnZ rFkk 'kjhj ds lwtu esa cgqr mi;ksxh gSA

6- 	dSalj esa Hkh ;g vkS"k/kh dkjxj fl) gks jgk gSA

7- 	v'oxa/kk ds ifRr;ksa dk ysi tksM+ksa ds lwtu ds mipkj ds fy, fd;k tkrk gSA

8- 	dej ,oa dwYgksas ds nnZ esa blds tM+ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

9- 	;g ^^ewM^^ cukrk gS rFkk fpark dks nwj djrk gSA

10- 	ekufld chekjh esa Hkh bldk mi;ksx gksrk gSA

11- 	;g thok.kquk'kd gS ,oa 'kjhj dk izfrjks/kh {kerk c<+krk gSA

12- 	;g is'kkc c<+krk gSA

v'oxa/kk dh [ksrh jktLFkku ds tkon ,oa if'pe e/; izns'k ds eanlkSj ftys ds eukl uhxp {ks= esa yxHkx 
5000 gsDVs;j {ks= esa dh tkrh gSA >kj[k.M ds xeZ {ks= fxfjMhg] dksMjek] nqedk] nso?kj] x<+ok] xqeyk 
bR;kfn bldh [ksrh ds fy, mi;qDr gSaA

tyok;q % blds fy, xeZ tyok;q dh vko';drk gSA U;wure rkiØe 7&8 fMxzh lsaVhxzsM ls uhps ugha tkuk 
pkfg,A bldh [ksrh ds fy, 600&800 feyhehVj o"kkZ mi;qDr gSA rkiØe 20 fMxzh ls 35 fMxzh lsaVhxzsM rd 
gksus ls vPNh mit feyrh gSA tkM+s ds fnuksa esa o"kkZ gksus ls tM+ dk fodkl leqfpr gksrk gSA
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feV~Vh % v'oxa/kk dh [ksrh gsrq ckywbZ nkseV ,oa gYdh yky feV~Vh mi;qDr gSA tgk¡ flapkbZ dh lqfo/kk ugha 
gS rFkk Qly mxkuk dfBu gS ogk¡ bldh [ksrh lQyrk iwoZd dh tk ldrh gSA feV~Vh dh vEyh;rk 7-5 
ls 8-0 ds chp gksuk pkfg,A vEyh; feV~Vh esa pwuk dk iz;ksx ykHknk;d gksxkA

[ksr dh rS;kjh % v'oxa/kk esa de [kkn nsus dh vko';drk gksrh gSA [ksr dh tqrkbZ ds ckn 20&30 fDoaVy 
xkscj dh lM+h [kkn 15&10 fdyks ukbVªkstu] 25 fdyks LQwj izfr gsDVs;j nsus ls mit esa o`f) gksrh gSA xehZ 
esa tqrkbZ djuk ykHknk;d gksrk gSA o"kkZ _rq esa [ksr dks [kkyh NksM+rs gSaA tc nks frgkbZ o"kkZ iwjh gks tk; 
rks cqvkbZ djuh pkfg,A ,d gsDVs;j ds fy, 5&7 fdyks cht dh vko';drk gksxhA cht dh cqvkbZ es<+ ij 
20&25 lsaVhehVj ds Qklys ij djrs gSaA cqvkbZ ds fy, 2&3 lsaVhehVj xgjk ukyh cukrs gSa rFkk cht ds 
lkFk ckjhd xkscj feykdj cqvkbZ djrs gSaA cqvkbZ ds ckn cht dks gYdh [kkn ,oa feV~Vh ls <ad nsaA lkekU; 
:i ls 8&10 fnuksa esa vadqj.k gks tkrk gSA 25&30 fnu ds ckn ?kus ikS/ks dks fudky nsrs gSaA izfr oxZ ehVj esa 
25&30 ikS/kk j[krs gSaA nks ckj fudkbZ&xqM+kbZ rFkk 1&2 ckj flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA cht dks ikS/k'kkyk 
esa cqvkbZ dj fcpM+k Hkh rS;kj fd;k tkrk gSA bls 20 ls-eh- x 15 ls-eh- ds Qklys ij jksikbZ djrs gSaA

v'oxa/kk dh MCY;w-,l-vkj-] tokgj v'oxa/kk&20 ,oa v'oxa/kk&134 mUur iztkfr gSA v'oxa/kk&134 vxkr 
iztkfr gS tks 160&170 fnu esa rS;kj gks tkrh gSA

Qly dVkbZ % tqykbZ esa cksbZ x;h Qly uoEcj esa Qwyus yxrh gSA tM+sa 150&180 fnu esa rS;kj gks tkrh 
gSA tc ikS/kksa dh ifRr;k¡ ihyh iM+ tk; ,oa Qy yky gks tk; rc Qly ifjiDo ekuk tkrk gSA tM+ksa dh 
[kksnkbZ tuojh ekg esa dh tkrh gSA ruk dks dkVdj vyx dj nsrs gSaA tM+ dks vPNh rjg ls lkQ dj 
8&10 lsaVhehVj ds VqdM+ksa esa dkVdj lw[kk fy;k tkrk gSA T;knk eksVkbZ okyh tM+s vPNh ,oa de eksVkbZ 
okyh tM+sa fuEu dksfV ds ekuh tkrh gSaA

bl izdkj mUur [ksrh ls yxHkx 800&1000 fdyks tM+sa ,oa 40&60 fdyks cht izfr gsDVs;j izkIr fd;k tk 
ldrk gSA tM+sa yxHkx 60&70 :i;k izfr fdyks fcd tkrk gSA
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lQsn ewlyh (Chlorophytum borrivillianum)

lQsn ewlyh Liliaceae dqy dk ikS/kk gSA lQsn ewlyh ,d danh; Qly gS ftls fdlh Hkh dkj.k ls gqbZ 
detksjh dks nwj djus esa mi;ksx fd;k tkrk gSA >kj[k.M ds taxyksa esa ;g dgha&dgha ik;k tkrk gSA bldk 
mi;ksx okr ,oa fiRr ds 'keu gsrq] psgjs ij fu[kkj ykus] [kk¡lh] vLFkek ¼nek½] coklhj] peZjksxksa] ihfy;k] 
is'kkc laca/kh jksxksa] Y;qdksfj;k vkfn ds mipkj ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA e/kqesg] ;kSu'kfDr ,oa cyo/kZu gsrq 
Hkh ;g dkQh izHkkoh fl) gqvk gSA

fnYyh ds [kkjh&ckoyh ds lkFk&lkFk bankSj] vgenkckn] eqEcbZ] gSnjkckn esa lQsn ewlyh ds cM+s fcØh dsUnz 
gSA lekt ds fo'ks"k oxksZa esa ikSf"Vd vkgkj rFkk QwM lIyhesaV ds :i esa ;g iz;qDr gks jgk gSA ns'k ,oa fons'kksa 
esa bldh ek¡x dkQh gSA

fdLe % lQsn ewlyh dh dbZ fdLesa ns'k esa ikbZ tkrh gSA ysfdu DyksjksQkbVe cksjhfofy,ue dk mRiknu 
vf/kd gksrk gSA bldk fNydk mrkjuk Hkh vklku gSA blesa ik;s tkus okys mi;ksxh vkS"k/kh; rRoksa dh ek=k 
Hkh nwljh fdLeksa ls vf/kd gksrh gSA bl fdLe esa Åij ls uhps rd tM+ksa ;k V~;qolZ dh eksVkbZ izk;% ,d 
leku gksrh gS ;kuh osyukdjA ,d lkFk dbZ V~;qolZ ¼2&50½ xqPNs ds :i esa ikbZ tkrh gS tks Åij ls fMLd 
;k Økmu ls tqM+h jgrh gSA

tyok;q % ewyr% xeZ rFkk vknzZ izns'kksa dk ikS/kk gSA vr% >kj[k.M ds lHkh ftyksa esa bldh [ksrh lQyrk 
iwoZd dh tk ldrh gSA

Hkwfe % danh; Qly gksus ds dkj.k lgh fodkl ds fy, Hkwfe dks ueZ gksuk pkfg, ijUrq mRiknu dh n`f"V 
ls jsrhyh nkseV feV~Vh] gYdh yky feV~Vh blds fodkl ds fy, mi;qDr ikbZ tkrh gSA feV~Vh dk ih-,p- 
6-5&8-0 gksuk pkfg,A ty fudkl dh iwjh O;oLFkk gksuh pkfg, rFkk Hkwfe esa tho'e dh i;kZIr ek=k jguh 
pkfg,A mRiknu ,oa xq.koRrk dh n`f"V ls ,e-Mh-,p-&ok;ks 13 fdLe vPNh gSA

[ksr dh rS;kjh % lQsn ewlyh 8&9 eghus dh Qly gS ftls ekSulwu esa yxkdj Qjojh&ekpZ esa [kksn fy;k 
tkrk gSA vPNh [ksrh ds fy, ;g vko';d gS fd [ksrksa dks xehZ esa xgjh tqrkbZ dh tk;A vxj laHko gks rks 
gjh [kkn ds fy, <S+pk] lubZ] XokjQyh cks nsaA tc ikS/kksa esa Qwy vkus yxs rks dkVdj [ksr esa Mkydj feyk 
nsaA xkscj dh lM+h [kkn 250 fDoaVy izfr gsDVs;j dh nj ls vafre tqrkbZ esa feyk nsaA [ksrksa esa csM~l ,d 
ehVj pkSM+k rFkk ,d QhV Å¡pk cukdj 30 lseh- dh nwjh ij drkj cukrs gSaA ftlesa 15 lseh dh nwjh ij ikS/ks 
dks yxkrs gSaA csM~l cukus ds iwoZ 300&350 fdyks izfr gsDVs;j dh nj ls uhe ;k djat dh [kYyh feyk nsaA

cht dh ek=k % O;olkf;d [ksrh ds fy, V~;qolZ dh t:jr gksrh gSA fMLd ;k Økmu ls yxh V~;qolZ ;k 
Qhaxj dks fMLd ds dqN Hkkx ds lkFk dkV fy;k tkrk gSA dbZ ckj ,d&,d V~;qolZ vyx dh tkrh gS] 
dHkh 2&3 Qhaxj lkFk j[krs gSaA ;gh fMLd lfgr dVs V~;qolZ gh cht ds :i esa O;ogkj fd, tkrs gSaA izk;% 
,d V~;qoj dk otu 10&20 xzke gksrk gS vkSj ,d gsDVs;j ds fy, 10 fDoaVy chtksa dh t:jr iM+rh gSA 
orZeku esa budh njsa 300 :i;s izfr fdyks gSA

cht mipkj ,oa yxkus ds rjhds % tSfod fof/k esa xkseq= ,oa ikuh ¼1%10½ esa 1 ls 2 ?kaVs rd V~;qolZ dks 
Mqcksdj j[kk tkrk gSA jklk;fud fof/k esa osfoLVhu ds 0-1 izfr'kr ?kksy esa V~;wclZ dks mipkfjr fd;k tkrk 
gSA cqvkbZ ds fy, xM~<s cuk fy, tkrs gSaA xM~<s dh xgjkbZ mruh gksuh pkfg, ftruh chtksa dh yEckbZ gksA 
chtksa dk jksiu bu xM~<ksa esa dj gYdh feV~Vh feV~Vh Mkydj Hkj nsaA
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flapkbZ ,oa fudkbZ&xqM+kbZ % jksikbZ ds ckn fMªi flapkbZ }kjk iVk nsaA cqvkbZ ds 7 ls 10 fnu ds vanj ;g mxuk 
izkjaHk gks tkrk gSA mxus ds 75&80 fnu rd vPNh izdkj c<+us ds ckn flrEcj ds var esa iRrs ihys gksdj 
lq[kus yxrs gSa rFkk 100 fnu ds mijkar iRrs fxj tkrs gSaA blh rjg ls ikS/kksa dks NksM+ fn;k tkrk gS fQj 
Qjojh&ekpZ esa tM+s m[kkM+h tkrh gSA Qly ds mxus ds ckn ¼20&25 fnu½ ck;kstkbe ØkWi Iyl 1 feyh-1 
yhVj ikuh es ;k ck;kstkbe xzSuqvy ¼20&30 fdyks izfr gsDVs;j½ nsus ls vPNs ifj.kke feyrs gSaA

ewlyh cjlkr esa yxkbZ tkrh gSA fu;fer ckfjl esa flapkbZ dh t:jr ugha iM+rhA vfu;fer ekSulwu esa 
10&12 fnu esa ,d flapkbZ nsaA vDVwcj ds ckn 20&21 fnuksa ij gYdh flapkbZ djrs jguk pkfg,A ueh cuk, 
j[kus ds fy, efYpax Hkh fd;k tkrk gSA ewlyh m[kkM+us ds iwoZ rd [ksrksa esa ueh cuk, j[ksaA

gkjosfLVax % tcrd ewlyh dk fNydk dBksj u gks tk; rFkk bldk lQsn jax cnydj xgjk Hkwjk u gks 
rcrd tehu ls ugha fudkysaA ewlyh dks m[kkM+us dk le; Qjojh ds var ls ekpZ rd gSA

[kksnus ds mijkar bls nks dk;ksZa gsrq iz;qDr fd;k tkrk gSA

1- cht gsrq j[kuk ;k cspuk

2- bls Nhydj lw[kk dj cspuk

cht ds :i esa j[kus ds fy, [kksnus ds 1&2 fnurd danksa dks Nk;k esa jgus nsa rkfd vfrfjDr ueh de gks 
tk; fQj dodjks/kh nok ls mipkfjr dj jsr ds xM~<ksa] dksYM ,;j] dksYM pSEcj esa j[ksaA

lq[kkdj cspus ds fy, fQaxlZ dks vyx&vyx dj pkdw vFkok ihyj dks lgk;rk ls fNydk mrkj dj /kwi 
esa 3&4 fnu j[kk tkrk gSA vPNh izdkj lw[k tkus ij cSx esa iSd dj cktkj Hkst nsrs gSaA

mit % lk/kkj.kr% cht dh rqyuk esa xhyh ewlyh 6&7 xq.kk izkIr gksrh gSA vr% izfr gsDVs;j 10 fDoaVy cht 
ls 60&70 fDoaVy xhyh ewlyh izkIr gksxhA

vPNk ;g gksxk fd tks yEch vkSj cM+h V~;qclZ gS mUgsa Nhydj lw[kk fy;k tk; vkSj iryh ,oa NksVh V~;qolZ 
dks cht ds :i esa dke esa yk;k tk;A bl izdkj ,d gsDVs;j esa 60 fDoaVy xhyh ewlyh esa 10 fDoaVy 
cht ds fy, j[kdj 'ks"k 50 fDoaVy lw[kk nsa rkfd 80 izfr'kr lw[k dj 10 fDoaVy lq[kh ewlyh izkIr gksA

fcØh % lw[kh ewlyh ds izdkj ,oa fcØh nj %

^v^ Js.kh & lgh IykafVax eSfVfj;y ls vPNh rjg mxkbZ xbZ ewlyh tks yEch] eksVh] lQsn ,oa dM+d gks 
mlds ewY; 800 :i;s izfr fdyks feyrs gSaA

^c^] Js.kh&bl Js.kh dk ewlyh ^v^ Js.kh dh ewlyh ls de ;k gYdh gksrh gS ftldk ewY; 600 :i;s rd 
feyrk gSA

^l^] Js.kh&bl Js.kh dh ewlyh dkQh NksVh] iryh rFkk Hkwjs jax dh gksrh gS tks taxyksa ls vifjiDo voLFkk 
esa m[kkM+h tkrh gSA ewY; 100&100 :- izfr fdyks dh nj ls feyrk gSA

^ykHk&gkfu^ izfr gsDVs;j
[ksr dh rS;kjh ¼3 tqrkbZ½] 1250 :- izfr tqrkbZ	 &	 3750 :i;s

gjh [kkn mxkdj [ksr esa feykuk	 &	 7500 :i;s

xkscj dh lM+h [kkn 25 Vªkyh] 600 izfr Vªkyh	 &	 15000 :i;s
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csM ,oa esM+ cukus dh ykxr	 &	 3600 :i;ssa

nok & VkWfud	 &	 15000 :i;s

fudkbZ&xqM+kbZ ¼2 ckj½	 &	 7500 :i;s

cht dh ykxr 10 fDoaVy ¼300@& izfr fdyks½ 	 & 	 300000 :i;s

cht rS;kj djus] yxkus dk [kpZ	 &	 7500 :i;s

gkjosfLVax] lkQ djuk	 &	 12500 :i;s

Nhyus] lw[kkus vkfn ij ¼100 :- izfr fdyks lw[kh

ewlyh ij 10 fDoaVy½	 &	 100000 :i;s 

fofo/k [kpZ	 &	 5000 :i;s 

dqy	 &	 4]75]350 :i;s

10 fDoaVy lw[kh ewlyh ¼500@& :- izfr fdyks½ 	 & 	 500000 :i;s

10 fDoaVy xhyh ewlyh ¼300@& :- izfr fdyks½	 &	 300000 :i;s

dqy	 &	 8]00]000 :i;s

ykHk izfr gsDVs;j 	&	 :- 800000 & 4]75]350	 &	 3]25]000 :i;s
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uhacw ?kkl (Cymbopogon citratus)

eq[; jklk;fud vo;o %
flaMky % vYQk vk;ksuksu	 &	xa/k nzO; ,oa lqxa/k jlk;u

chVk vk;ksuksu	 &	foVkfeu ,

mi;ksx

1- vkS"kf/k;ksa ds fuekZ.k esa

2- mPp dksfV ds b= cukus esa

3- fofHkUu lkSUn;Z izlk/kuksa esa

4- lkcqu fuekZ.k

mUur izHksn 	% izxfr] izek.k] d`".kk] tEeq xzkl] lh-ds-Hkh- 25

feV~Vh 	 % 	yxHkx lHkh izdkj dh Hkwfe;ksa esa bldh [ksrh dh tk ldrh gSA nkseV mitkÅ feV~Vh vf/kd 
vPNh gksrh gS blds vfrfjDr ;g de o"kkZ okys ysVjkbV feV~Vh;ksa] de mitkÅ ,oa ckjkuh 
{ks=ksa esa Hkh mitkbZ tk ldrh gSA

tyok;q 	 % 	m".k ,oa le'khrks".k tyok;q mi;qDr gSA mPp rkieku vknzZ] i;kZIr /kwi ,oa 2000&2500 
feeh- o"kkZ lkyHkj esaA

izlkj fof/k 	 % 	 cht@fLyi

cht nj 	 % 	 4&6 fdyks cht izfr gsDVs;j
		  25000 fLyIl izfr ,dM+

cht cqvkbZ dk le; 	 % 	 ulZjh % vizSy&ebZ

izR;kjksiu 	 % 	 twu&tqykbZ

jksikbZ dh nwjh 	 % 	 40 x 15 lseh-
		  60 x 45 lseh-

[kkn] moZjd ,oa mldk iz;ksx
dEiksLV % 20 Vu izfr gsDVs;j

us=tu % QkWLQksjl % iksVk'k 150 % 40 % 40 fdyksxzke izfr gsDVs;j

[ksr rS;kjh dk le; % dEiksLV] LQqj ,oa iksVk'k dh iwjh ek=k ,oa us=tu dk 1@3 ¼,d frgkbZ½ iz;ksx 
djsaA us=tu dh 'ks"k cph ek=k dk nks cjkcj Hkkxksa esa ck¡Vdj izR;sd Qly dVkbZ ds ckn Hkqjdko fof/k ls 
[ksrksa esa iz;ksx djsaA

ty izca/ku % jksikbZ ds i'pkr Hkwfe xhyh jguh pkfg,A xfeZ;ksa esa 10 fnuksa ds vUrjky ij ,oa lfnZ;ksa esa 15 
fnuksa ds vUrjky ij flapkbZ djuh pkfg,A
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fudkbZ&xqM+kbZ % 1&2 ckj ¼[kj&irokj uk'kd igys lky esa 250 xzke vkWDlhQT;wjksQsu ;k M;ksjku izfr ,dM+ 
cqokbZ ds iwoZ [ksr esa feyk nsuk pkfg,½

Qly pØ %	1- uhacw ?kkl ik¡p o"khZ; Qly gS ¼moZjd Hkwfe½

	 2- rhu o"khZ; Qly ¼vuqitkÅ Hkwfe½

Qly dh dVkbZ %	 1-	Qly yxk nsus ds ckn ik¡p o"kZ rd 60 ls 70 fnuksa ds vUrjky ij dVkbZ dh tkrh 
gSA izfr o"kZ 4 ls 5 dVkbZ dh tk ldrh gSA

	 2-	vuqitkÅ Hkwfe esa rhu o"kZ rd dVkbZ dh tk ldrh gSA

	 3-	ikS/kksa dh dVkbZ Hkwfe ls 10&15 lseh- Åij ls djuh pkfg,A

izkIr gksus okys rsy dh ek=k
100 fdyksxzke rsy izfr o"kZ izfr ,dM+ Hkwfe dh pkj dVkbZ;ksa ls izkIr dh tk ldrh gSA vkus okys o"kksZa esa 
;g ek=k c<+rh tkrh gSA

Qly lqj{kk
1- 'kwV Q~ykbZ	 %	QksjsV&10 th- dk 4&5 fdyksxzke ;k dkcksZQ~;wjku&3 th- dks 4&5 fdyksxzke izfr ,dM+

2- nhed 	 %	uhe dh [kyh ;k QwjkMkWu feV~Vh esa ;k fLyi dks DyksjikbjhQkWl 0-1 izfr'kr ls mipkfjr 
dj yxkukA

3- 'osr eD[kh	 %	QkLQkfeMkbu ¼250 feyh- izfr ,dM+½ ;k eksukdksVksQkWl ¼0-05 izfr'kr½

4- [ksrh ls ykHk	%	dqy ykxr 13600 :-

		 izR;sd lky % 11200 :-

		  fcØh ewY; % 150 :- izfr fdyksxzke rsyA

		 dqy mit % 39450 :-

		 izfr ,dM+ izfr o"kZ ykHk % 12350 :-

ifRr;ksa ls rsy fudkyuk 	%	vklou fof/k ls rsy fudkyk tkrk gSA ok"i vklou ;k ty vklou fof/k 
esa Qly dks dkVdj [ksr esa Nk;knkj LFkku ij j[kk tkrk gSA eqj>k;s yseu 
?kklo@tkok ?kkl@ikek jkstk ?kkl dks NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkVdj vklou 
gsrq vklou VSad esa Mkyrs gSaA
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tkok ?kkl (Cymbopogon nardus)

eq[; jklk;fud vo;o ,oa mi;ksx
lhVªksusyky ¼Citronellal½ thVsfuvksy & blds rsy dk mi;ksx eq[;r% [kq'kcw ds fy, fd;k tkrk gSA tSls 
& lkSan;Z izlk/ku esa] lkcqu esa ,oa ePNj Hkxkus ds fy,A

mUur izHksn	 &	 ck;ks & 13] eatq"kk] eankfduh] tksj ySc lh-2] vkj-vkj-,y- ¼ch-½&15A

feV~Vh	 &	 ih-,p 5-8&8-5 cybZ nkseV feV~Vh tks ty teko ls eqDr gksA

tyok;q	 &	e/;e rkiØe ,oa ueh] okf"kZd o"kkZ 2000&2500 feeh-A

izlkj fof/k	 &	 fLyiA

			  55&60 gtkj fLyi@gs-A

yxkus dk le;	 &	twu&tqykbZ

jksikbZ dh nwjh	 &	 30 lseh- x 45 lseh ¼ikS/kk x ykbu½

[kkn ,oa moZjd	 &	xkscj dh lM+h [kkn 100&200 fDoa@gs-

		  us=tu % LQwj % iksVk'k 200%80%40&80 fd- xzke@gs-

d-	 [ksr rS;kj djrs le; xkscj dh [kkn] LQqj ,oa iksVk'k dh iwjh ek=k dk iz;ksx djsaA

[k-	 us=tu dh ek=k dks pkj Hkkxksa esa ck¡Vdj] izR;sd Qly dVkbZ ds ckn Hkqjdko fof/k }kjk [ksrksa esa iz;ksx djsaA

ty izca/ku % 4&6 flapkbZ] vko';drkuqlkjA

Qly pØ ,oa vUroZrhZ Qlysa
;g Qly ,d ckj yxkus ls ik¡p o"kksZa rd mRiknu nsrh gS] vr% blesa iihrk ,oa dsyk vUroZrhZ Qlyksa ds 
:i esa yh tk ldrh gSA

[kj irokj izca/ku 	 %	 2&3 fudkbZ&xqM+kbZ }kjkA

dhV ,oa jksx izca/ku 	%	 Q~;qjkMku 10&12 fd-xzke@gs- MkbFksu ,e&45 ¼0-3 izfr'kr ?kksy½ dk fNM+dko djsaA

dVuh ,oa nkSuh
jksikbZ ds 8&9 eghus ckn tehu ls 10&15 lseh NksM+dj izFke dVkbZ djsaA izFke dVkbZ ds 3&4 eghuksa ds 
vUrjky ij iqu% dVkbZ djrs tk;saA dVkbZ ds mijkUr yxHkx 25 ?kaVs rd Qlyksa dks Nk;knkj txg esa 
lw[kus nsa ,oa mlds ckn vklou fof/k }kjk rsy fudky dj Hk.Mkfjr djsaA
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ikek jkstk (Cymbopogon Martinii)

eq[; jklk;fud vo;o ,oa mi;ksx
ftjkfuvksy ¼Geraniol½ ftjksukby ,lhVsV ¼Geronyl acetate½ fyukbyA

mi;ksx 	 % 	d-	lkSan;Z izlk/ku] lkcqu ,oa lqxfU/kr rEckdq cukus esa mi;ksx fd;k tkrk gSA

		  [k-	blds rsyksa dk mi;ksx ePNj Hkxkus okys eyge ,oa dbZ izdkj dh nokbZ;ksa esa Hkh 
fd;k tkrk gSA

mUur izHksn 	 % 	r`".kk] r`Ir] vkbZ-MCyq 31243

feV~Vh 	 % 	ih-,p-&6&8] vPNh ty fudkl okyh cyqbZ nkseV feV~Vh] csdkj ,oa flekUr tehu ij 
Hkh [ksrh dh tk ldrh gSA

tyok;q 	 % 	mPp rkiØe] e/;e ueh] okf"kZd o"kkZ & 900&1500 feeh-A

izlkj fof/k 	 % 	cht ,oa fLyi

cht nj 	 % 	2&2-5 fdxzk-@gs-

cqvkbZ dk le;	 %	 ulZjh&twu&tqykbZ
		  izR;kjksiu&tqykbZ&vxLr

jksikbZ dh nwjh	 %	 60 lseh- x 60 lseh-

[kkn] moZjd ,oa mldk iz;ksx
dEiksLV &	 100 fDoa@gs-

us=tu % LQqj % iksVk'k Øe'k% 60%50%40 fdxzk-@gs-@o"kZ [ksr rS;kjh ds le; dEiksLV] LQqj ,oa iksVk'k dh 
iwjh ek=k ,oa us=tu dh ,d frgkbZ Hkkx dk iz;ksx djsaA us=tu dh 'ks"k cph ek=k dks nks cjkcj Hkkxksa esa 
ck¡Vdj izR;sd Qly dVkbZ ds ckn Hkqjdko fof/k ls [ksrksa esa iz;ksx djsaA

ty izca/ku	 %	izFke flapkbZ izR;kjksiu ds lkFk rFkk fQj vko';drkuqlkj

fudkbZ&xqM+kbZ	 %	2&3 fudkbZA

Qly pØ ,oa vUoZrhZ [ksrh
ikekjkstk ik¡p o"khZ; Qly gS rFkk bldh [ksrh ds lkFk izFke o"kZ esa vUroZrhZ Qly ds :i esa vjgj dh 
Qly yh tk ldrh gSA

Qly lqj{kk
dhV&O;kf/k;ksa dk [kkl vlj ugha iM+rk gS] ijUrq vf/kd o"kkZ gksus ls i= fuxyu jksx ls cpko gsrq MkbFksu 
,e&45 ;k MkbFksu tsM&78 ds 0-3 izfr'kr ?kksy dk y{k.kkuqlkj fNM+dko djsaA

dVuh] nkSuh ,oa Hk.Mkj.k
Qwy f[kyus ds 10&15 fnuksa ckn] Qly dks Hkwfe ls 10&15 lseh Åij ls dkVuk pkfg, rFkk ty ok"i 
vklou fof/k }kjk rsy fudky dj Hk.Mkfjr djsaA
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mit	%	 ?kkl & 300 & 400 fDoa@gs-@o"kZ
		  rsy & 125 & 150 fdxzk-@gs-@o"kZ

ykxr ,oa vkenuh	 %	 ?kkl & 45]000	&	50]000 :-@gs-@o"kZ
		  ldy ykHk	 &	60]000&65]000 :-@gs-@o"kZ
		  'kq) ykHk	 &	12]000 & 15]000 :-@gs-@o"kZ
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LVhfo;k (Stevia rebandiana)

lkekU; voLFkk esa 25&30 xq.kk ehBk rFkk ,DlVªSDV ds :i esa 300 xq.kk 'kDdj ls ehBk gksrk gSA

ewy LFkku	 &	 is:xqos

fo'o esa [ksrh	 &	 is:xqos] tkiku] dksfj;k] rkboku] vesfjdk

Hkkjr esa [ksrh	 & 	caxyksj] iw.kk] bUnkSj] jk;iqj

xq.k	 & 	dSyksjh jfgr] iw.kZr;k lqjf{kr] phuh dk fodYi] e/kqesg esa mi;ksx] jDrpki Q~ysoj c<+kus] 
,UVh oSdfVfj;yA

tyok;q 	 &	 v/kZvknzZ rFkk v/kZm".k fdLe dh tyok;q mi;qDr c<+r ds fy, izdk'k dh vko';drkA 
rkiØe 10 fMxzh ls- ls 40 fMxzh ls- rdA

feV~Vh	 &	 ih-,p- eku 6&8] vPNh ty fudkl okyh jsrhyh nkseV feV~VhA

jksius dh fof/k	 &	dye ls &15 lseh yEch dyeksa dks dkVdj ikfyfFku dh FkSyh esa rS;kj djukA dyeksa 
dks dkVus ds ckn iSDykscqVjktksy ¼10 ih-ih-,e-½ ds ?kksy esa mipkfjr djukA

jksius dk le;	 &	Qjojh&ekpZ

		  esM+ksa ij 6&8 bap Å¡ps csM~l 2 QhV pkSM+h ij drkj ls drkj 16 bap rd ikS/ks ls ikS/ks 
9 bap ,d csM ij nks ykbZu] ,d ,dM+ esa 30 gtkj ikS/ksA

mUur fdLesa	 &	,l-vkj-ch- 123] ik¡p dVkbZ] XyqdkslkbZM & 8&12 izfr'kr ,l-vkj-ch- 128 lu ÝqV fy- 
iwuk }kjk fodflr 21 izfr'kr XyqdkslkbZM ,l-vkj-ch- 512 8&12 izfr'kr XyqdkslkbZM] 
pkj dVkbZ izfr o"kZA

flapkbZ	 &	fu;fer :i ls izfr lIrkg ,d ckj fMªi fof/k mi;qDrA

fudkbZ&xqM+kbZ	 &	le;&le; ij Qly dh fudkbZ rFkk xqM+kbZA [kj irokj ij fu;a=.kA

[kkn	 &	xkscj ;k dsapqvk [kkn & 300 fDoaVy izfr gsDVs;j ,u-ih-ds- % 100 % 50 % 50 fdxzk- izfr 
gsDVs;j

Qly dh dVkbZ	&	Qly yxkus ds 4 ekg ckn izFke dVkbZ & iRrksa dh rqM+kbZ ;k ikS/ks ds tehu 2&3 bap 
Åij dkV fy, tkrs gSaA iRrksa dh rqM+kbZ dj Mªk;j esa lw[kk ysrs gSa ;k Nk;k esaA nwljh 
;k rhljh dVkbZ 3 eghus ds mijkarA

Qwyksa dh dVkbZ	 &	Qwyksa dks le;&le; ij rksM+ dj gVk nsuk pkfg,A jksius ds 35] 45] 60] 75 ,oa 85 
fnuksa ds mijkar rFkk gkjosfLVax ds le; Qwyksa dks rksM+uk pkfg,A

foi.ku	 &	iRrs ds :i esa ;k ikmMj ds :i esa rFkk ,DlVSªDV ds :i esa HkhA

jksx 	 &	yhQ LikV & cksjsDl dk fNM+dko dhM+ksa ds fy, uhe rsy ;k xkseq=A
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vk;&O;; izfr gsDVs;j
	 LFkkbZ [kpZ %

Hkwfe dh rS;kjh rFkk osM~l cukuk	 12]500@&

fMªi flapkbZ@fNM+dko flapkbZ	 1]12]500@&

ikS/kk&75000 ¼5 :i;s izfr ikS/kk½	 3]75]000@&

usV gkml ¼2-50 :i;k izfr ikS/kk½	 1]87]500@&

vkdfLed [kpZ	 50]000@&

dqy [kpZ	 8]37]500@&

	 mRiknu ykxr %

[kkn] d`f"kdj.k	 75]000@&

fctyh	 25]000@&

ns[kHkky] etnwjh@osru 	 75]000@&

fMªi flapkbZ] usV gkml dk 20 izfr'kr@o"kZ

IykfLVd esVsfj;y dk 20 izfr'kr@o"kZ	 75]000@&

LFkkbZ fuos'k ij C;kt ¼12 izfr'kr½	 81]000@&

dqy [kpZ	 3]91]000@&

dqy izkfIr;k¡	 &	 8750 fd-xzk- lw[ks iRrs
		  100@& izfr fdyks	 8]75]000@&

ykHk izfro"kZ	 &	 yxHkx :- 5 yk[k izfr gsDVs;j
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dkyh gYnh (Curcuma caesia)

dkyh gYnh Zingiberaceae dqy dk ikS/kk gSA ;g ikS/kk fo'ks"kr;k if'pe caxky] e/;izns'k o fcgkj ds ouksa 
esa tgk¡ ueh vf/kd gksrh gS] izkd`frd :i ls mxrk ik;k tkrk gSA lkekU; gYnh ds iRrksa dh rjg blds 
iRrs gksrs gSaA bu iRrksa dh e/; esa dkyh /kkfj;k¡ gksus ls dkyh gYnh dk ikS/kk igpkuk tk ldrk gSA ;g ,d 
o"khZ; ikS/kk] ftldk dan lqxaf/kr /kwlfjr o.kZ dk ,oa pØkdkj dM+ksa ls ;qDr gksrk gS ;g dan vUnj ls /kwlj 
uhy o.kZ dk vR;Ur dM+k ,oa J`ax ds leku gkrk gSA bldh lqxa/k diwj ds leku gksrh gSA dkyh gYnh dk 
;g ikS/kk vej daVd ,oa ikrky dksV esa ik;k tkrk gSA bldk vf/kd nksgu gksus ds dkj.k ;g izkd`frd :i 
ls u"V gksrk tk jgk gSA bldh [ksrh if'pe caxky ds dqN {ks=ksa esa dh tkrh gS ,oa bldk mi;ksx lkekU; 
gYnh dh rjg ;gka ij djrs gSaA

vkS"k/kh; xq.k
lkSUn;Z izlk/kuksa esa] bldk mcVu ilhuk ykus esa] vkfnoklh yksx bldk iz;ksx vusd jksxksa ds fujkdj.k ds 
fy, djrs gSaA pksV] eksp] van:uh pksVksa rFkk nek vkfn ds mipkj esa djrs gSaA e/; izns'k ds yksx bldks 
ifo= ekurs gSa rFkk ftlds ikl ;g dan gksrk gS] mldks dHkh Hkh /ku dh deh ugha gksrh] ,slh /kkj.kk gSA 
blds dan izkd`frd diwj ds Js"B lzksr gSA bldk mi;ksx lqxa/k m|ksx esa fd;k tkrk gSA

[ksrh % m".k tyok;q ueh okys {ks=ksa esa] okf"kZd o"kkZ 1500 feeh-] fdUrq Qly o`f) ds le; leku :i ls 
o"kkZ gksuk gh cgqr mi;qDr gSA

nkseV rFkk cyqbZ nkseV feV~Vh bldh [ksrh ds fy, vPNh gksrh gS] fdUrq ty fudkl okyh nkseV feV~Vh 
vR;Ur gh mi;qDr gSA fpduh feV~Vh okyh Hkwfe esa blds danksa dh o`f) ugha gks ikrh gSA

[ksrh dh rS;kjh % [ksrh dh feV~Vh dks nks&rhu tqrkbZ;ksa ls HkqjHkqjh dj ysuk vko';d gksrk gS blds i'pkr 
gh jksikbZ dh tkuh pkfg,A

jksikbZ % danksa }kjk jksikbZ dh tkrh gSA eq[;r;k iqjkus danksaa es ls vadqfjr u;s danksa dk jksi.k djuk pkfg,A 
budh jksikbZ 30 x 30 ls-eh- dh drkjksa esa twu&tqykbZ ekg esa dh tkuh pkfg,A

[kkn % izfr gsDVs;j Hkwfe esa xkscj dh [kkn 120 fDoaVy Mkyh tkrh gSA

flapkbZ % ;fn o"kkZ vPNh gksrh gS rFkk [ksr esa ueh cuh gqbZ gS] rks flapkbZ dh vko';drk ugha jgrh] fdUrq 
'kjn _rq esa ,d nks flapkbZ;ksa dh vko';drk iM+ ldrh gSA

fujkbZ&xqM+kbZ % [ksr esa danksa ds jksi.k ds dqN lIrkg i'pkr xqM+kbZ djds [kjirokj fudky nsuk pkfg,A

mit % Qly dh ifÙk;k¡ ihyh iM+dj lw[kus yxs rc Qly iddj rS;kj gks x;h gS] ,slk le>uk pkfg, 
¼9&10 ekg esa½A bl le; [kqnkbZ djds dan fudky dj] /kksdj Nk;k esa lw[kk ysrs gSaA Qly ls izkIr NksVs 
danksa dks vxyh Qly dh cqokbZ ds fy, lqjf{kr j[k ysrs gSa] fdUrq lw[ks danksa dk mi;ksx lqxaf/kr rsy fudkyus 
rFkk fofHkUu vkS"kf/k;ksa ds fuekZ.k gsrq fd;k tkrk gSA



¡Ÿ‚fl∑§ „UÃÈ ¬Ê∆˜ÿ ‚Ê◊ª˝Ë

ckxokuh Qlysa

127

dseksfey

dseksfey ds Qwyksa dh [ksrh Hkkjr esa 300 o"kZ ls cgqr NksVs iSekus ij dh tk jgh gSA fiNys 2&3 lkyksa esa 
ns'k ,oa fons'k esa dseksfey ds Qwyksa dh ek¡x c<+h gSA bl le; 50&60 gsDVs;j Hkwfe ij dseksfey dh [ksrh 
gks jgh gS ftlls izfro"kZ 300&400 fDoaVy Qwyksa dh iSnkokj gks jgh gSA

dseksfey dh [ksrh fdlh Hkh izdkj dh Hkwfe esa] ;gk¡ rd dh mlj tehu ftldk ih-,p& 9-3 vkSj tehu 
ftlesa ikuh jksdus dh {kerk vf/kd gks lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA bl [ksrh ds fy, miks".k rFkk 'khrks".k 
tyok;q mi;qDr gSA

ulZjh rS;kj djus dh fof/k
bldh [ksrh ikS/k jksiu }kjk dh tkrh gSA flrEcj&vDVwcj ekg esa ulZjh esa cht yxkrs gSaA ,d gsDVs;j [ksr 
esa ikS/ks yxkus ds fy, 750 oxZ ehVj esa 500 xzke cht cks;s tkrs gSaA ;s ikS/ks 6&8 lIrkg esa jksikbZ yk;d gks 
tkrs gSaA

jksikbZ % dseksfey dk [ksr rS;kj djus ds ckn ulZjh esa ikS/ks mxkdj 30&30 lseh dh nwjh ij yxk fn, tkrs 
gSaA ikS/ks yxkus ds ckn rqjar flapkbZ dj nsaA

[ksr dh rS;kjh djrs le; 18&20 Vu izfr gsDVs;j xkscj dh [kkn o ,u-ih-ds 60%50%30 fd-xzk- izfr gsDVs;j 
nsuk pkfg,A flapkbZ dh mRre O;oLFkk t:jh gSA iwjh Qly ysus ds fy, 6&7 ckj ikuh iVkuk vko';d gSA

iSnkokj % Qwyksa dh rksM+kbZ Qjojh ds nwljh lIrkg esa 'kq: gksrh gS vkSj ;g izfØ;k viSzy ds e/; rd pyrh 
gSA mijksDr vof/k esa Qwyksa dh 5&7 ckj rqM+kbZ dh tkrh gS ,d vkneh fnu Hkj esa 8&10 fdyks rkts Qwy rksM+ 
ysrk gSA Qwy rksM+us ds ckn rqjar 1&2 ls-eh- eksVh ijr ,slh txg QSykrs gSa tgk¡ i;kZIr Nk;k gksA Qwyksa dks 
chp&chp esa pykrs jguk pkfg, rkfd buesa gok yxrh jgs vkSj lw[krs jgsaA 5&6 fnuksa esa Qwy iwjh rjg lw[k 
tkrs gSaA izfr gsDVs;j 50&60 fDoaVy rktk Qwy izkIr gksrs gSa tks lw[kus ds ckn 10&12 fDoaVy jg tkrs gSaA

dseksfey ds lw[ks gq, Qwyksa dks cktkj esa csp fn;k tkrk gSA oSls bldk Hkh rsy vklou }kjk fudkyk tkrk 
gSA blds lw[ks gq, Qwyksa esa rsy dh ek=k 0-3&0-5 izfr'kr gksrh gSA

ykxr dh 'kq) ykHk ¼izfr gsDVs;j½
ykxr	 &	 :- 25]000@&
¼izfr o"kZ izfr gsDVs;j½

mRiknu	 & 	 10 fDoaVy MªkbZ Qwy@gsDVs;j

dqy vk;	 & 	 :- 50]000@&

'kq) ykHk 	 & 	 :- 25]000@&
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'krkoj

;g cgqo"khZ; vkjksgh yrk tks ,f'k;k] vÝhdk rFkk vkLVsªfy;k esa ik;h tkrh gSA Hkkjr esa ;g ikS/kk fgeky;u 
{ks=ksa esa ik;k tkrk gSA e/; izns'k esa ;g ikS/kk lky o fefJr taxyksa esa ik;k tkrk gSA rhu ls ik¡p Å¡Vk 
QhV mpk {kqi] yrk tSlk] bldh iryh 'kk[kkvksa ij ckjhd ifRr;ksa tSls fn[kus okyh ,d iohZ; gjh lwbZ 
tSlh 'kk[kk;sa] 'kk[kkvksa ij lh/ks ;k Vs<+s dk¡Vs gksrs gSaA iq"i lQsn xqPNksa esa] Qy NksVs xksy gjs] idus ij yky 
blds ewy dUn tSls] yEcs xqPNksa esa] ftudk mi;ksx vkS"kf/k ds :i esa gksrk gSA

vkS"k/kh; xq.k
blds dUn tSls jl;qDr ekaly ewy dk iz;ksx vkS"kf/k ds :i esa fd;k tkrk gS ftudk iz;ksx cyo/kZd] lsDl 
VkWfud] fL=;ksa ds fy;s VkWfud] Y;qdksfj;k rFkk ,uhfe;k ds mipkj gsrq vkS"kf/k;ksa] Hkw[k u yxus rFkk 
ikpu lq/kkjus gsrq VkWfud] ekufld ruko ls eqfDr gsrq] nqX/k c<+kus gsrq vkS"kf/k ds :i esa gksrk gSA 'krkoj 
ds tM+ksa ds mij iryh fNydk gksrh gS fNyds dks gVkus ij lQsn@nqf/k;k xqn~nsnkj ekaly tM+ izkIr gksrk 
gSA ftldks lw[kkus ds ckn 'krkoj dk lr pw.kZ izkIr gksrk gSA ;g ipus esa Hkkjh izHkko esa 'khry vkS"kf/k gSA 
;g jlk;u xq.k lEiUu fnO; vkS"kf/k gSA bldk pw.kZ 2&3 xzke izfr fnu ;k 5&10 xzke gjk tM+ dwp dj 
nq/k ds lkFk mcky dj [kkrs gSaA ;g ekrk ;k i'kq ds Lru esa nw/k c<+kus esa vf/kd mi;ksxh gksrk gSA bldk 
iz;ksx ihiy ,oa 'kgn ds lkFk djus ls xHkkZ'k; dk nnZ feVrk gSA blls L=h&iq:"k esa dke okluk Hkh rhoz 
gks tkrh gSA ;g vfunzk esa Hkh mi;ksxh gksrk gSA ,d 'krkojh ds ikS/kk ls 1&4 fd-xzke rd xhyk tM+ feyrk 
gSA bldh [ksrh cgqr gh mi;ksxh gSA ;g ,d tu mi;ksxh oukS"k/kh; gS tks ikfjokfjd vkS"k/kh; ds :i esa 
igpkuh tkrh gSA

[ksrh ds fy, mi;qDr Hkwfe % cyqbZ nkseV feV~Vh vPNh ty fudklh O;oLFkk] ikuh T;knk u Bgjrk gks ,slh 
feV~Vh ls dUn [kksndj fcuk {kfr ds fudkys tk ldrs gSaA dkyh feV~Vh okyh Hkwfe bldh [ksrh ds fy;s 
izfrdwy gksrh gS] D;ksafd ,slh feV~Vh esa ty/kkj.k {kerk vf/kd gksrk gSA

tyok;q % m".k] vknzZ] ftu {ks=ksa dk rkieku 10&50 fMxzh lsfYl;l] okf"kZd o"kkZ 250 ls-eh- rd gks] ,slh 
tyok;q [ksrh ds fy;s mi;qDr gksrh gSA

[ksr dh rS;kjh % [ksrh ds fy;s ebZ&twu ekg esa o"kkZ ds iwoZ 2&3 ckj tqrkbZ dj ysuh pkfg;sA blesa izfr 
,dM+ ds nj ls xkscj dh lM+h gqbZ [kkn 10 Vu feyk nsuh pkfg;sA ,d tqrkbZ o"kkZ cUn gksus ds i'pkr 
vxLr ekg esa dj nsuh pkfg,A

ikS/ks rS;kj djuk % 1 x 10 ehVj dh D;kfj;k¡ ulZjh esa rS;kj dj blesa 3%1 d vuqikr esa feV~Vh ,oa xkscj 
dh [kkn feykdj D;kfj;k¡ Hkj nsuh pkfg;sA ikS/k chtksa }kjk rS;kj dh tkrh gSA izfr ,dM+ ik¡p fdxzk- cht 
dh vko';drk gksrh gSA ebZ esa cht dh D;kfj;k¡ esa cqokbZ dj nsuh pkfg,A yxHkx vxLr ekg esa ikS/k jksikbZ 
ds fy;s rS;kj gks tkrh gSA

flapkbZ % [ksr esa ikS/k yxkus ds 'kq:vkr esa ,d lIrkg esa ,d ckj gYdh flapkbZ dj nsuh pkfg;sA ikS/ks cM+s 
gksus ds i'pkr ,d&,d ekg ds vUrj ij flapkbZ dh tkuh pkfg;sA
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Qly dh izkfIr % izfr jksi.k ds i'pkr tc ikS/ks ihys iM+us yxsa rc bldh jlnkj ekaly tM+ksa dh [kqnkbZ 
dj ysuh pkfg,A blh le; vxyh Qly ds fy;s MhLd vyx dj ysus pkfg;sA

ewy dks lw[kkus dh fof/k % [kksndj fudkys x;s jlnkj ewy dks lkQdj vyx&vyx djds gYdh /kwi esa 
lw[kk;k tkrk gSA bu jlnkj ewy dks phjk nsdj mij ls Nhydj lw[kkuk pkfg;sA

mRiknu % izfr ,dM+ yxHkx 350 fDoaVy xhyh tM+sa izkIr gksrh gS] tks lw[kus ds i'pkr dsoy 35 fDoaVy 
jg tkrh gSA
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cp (Acorus calamus)

lk/kkj.k ifjp;
;g ikS/kk Hkkjro"kZ esa e/;izns'k] fcgkj rFkk fgekpy izns'k ds {ks=ksa esa ik;k tkrk gSA e/;izns'k ds lriqM+k] 
lksuk?kkVh] ueZnk] foU?; iBkjh rFkk esdy vkfn {ks=ksa esa cgqrk;r ls ik;k tkrk gSA ;g cgq'kk[kk ;qDr o 
Hkwfexr rus okyk gksrk gSA bldh ifRr;k¡ js[kkdkj ls ekykdkj uqdhyh rFkk eksVh gksrh gSA blds iq"i gjs 
ihys o.kZ ds tcfd Qy xksy rFkk yky jax ds gksrs gSaA blds ikS/ks unh&ukyksa ds fdukjs rFkk xhyh nynyh 
Hkwfe ij mxrs gSaA

vkS"k/kh; xq.k
vkS"kf/k :i esa cp ds izdan ¼jkbtkse½ dk iz;ksx gksrk gSA jkbtkse dk rsy fudky dj rsy dk iz;ksx fd;k 
tkrk gSA og rsy ok;q jksx ¼xsfLVªd½] nLr] [kkalh] fgLVhfj;k] ew= ,oa peZ jksxksa esa iz;qDr gksrk gSA vk;qosZn esa 
cp czkg~eh 'ka[kiq"ih ;s rhu vkS"kf/k eu] efLr"d ,oa Luk;q ds jksxksa ds fy, mRre gSA bl vkS"kf/k ds pw.kZ ysus 
ls eu] efLr"d ,oa Luk;q ds jksxksa ds fy, mRre gSA bl vkS"kf/k ds pw.kZ ysus ls eu] efLr"d dh detksjh 
,oa Luk;fod jksx feVrk gS] bldh ek=k vk/kk ;k ,d xzke rd lhfer j[krs gSaA ,d xzke cp] nks xzke 
'ka[kiq"ih ,oa pkj xzke czkg~eh dks feyk dj rhu xzke izfrfnu efLr"d fodkj vkS"k/kh; ds :i esa lsou djrs 
gSaA lk/kkj.k o;Ld ds fy, cp dh ek=k 1@4 xzke ls 1 xzke rd ,oa cPPksa ds fy, 1@8 xzke dk cp pw.kZ 
dk iz;ksx djuk pkfg,A

cp dh [ksrh % mi;qDr tyok;q mu {ks=ksa esa tgk¡ okf"kZd o"kkZ 70 ls 250 ls-eh- gksrh gks rFkk 10 fMxzh ls 38 
fMxzh lsa.VhxzsM gks og {ks= bldh [ksrh ds fy, mi;qDr gSA

[ksrh dh rS;kjh % [ksrh ds fy, nks&rhu ckj tqrkbZ djuh pkfg,A jksikbZ ls iwoZ Hkwfe dks FkksM+h ny&nyh 
cuk;h tk;s rks ;g T;knk mi;qDr gksxkA

jksikbZ % blds Hkwfe tU; izd.n ¼jkbtkse½ dks yxk;k tkrk gSA blds IykfUVax esVsfj;y ds fy, iqjkus jkbtkse 
dk ueh okyh feV~Vh esa nckdj j[krs gSa] vadqj.k QwVus ij budks NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkVdj budk jksi.k 
dj fn;k tkrk gSA

izR;kjksi.k % vadqfjr izdanksa dk izR;kjksi.k tqykbZ&vxLr ekg esa rS;kj fd;s x;s [ksr esa 30 x 30 ls-eh- dh 
nwjh ij rFkk pkj ls-eh- xgjkbZ esa yxk fn;k tkrk gSA izfr gsDVs;j 111000 ikS/kksa dh vko';drk gksrh gSA 
izR;kjksi.k ds rqjUr i'pkr lQkbZ djuh pkfg,A

flapkbZ % bldh [ksrh ds fy, ikuh dh vR;f/kd vko';drk gksrh gSA o"kkZ _rq ds flok; vU; fnuksa esa izR;sd 
2&3 fnuksa ds vUrjky ij flapkbZ gksuh vko';d gSA ny&nyh Hkwfe] unh&ukyksa ds fdukjksa ij tgk¡ ty dk 
Hkjko gksrk gS] cp dh [ksrh vPNh gksrh gSA

[kkn % jksikbZ ds iwoZ tqykbZ ds le; [ksr esa 10 Vu xkscj dh [kkn feyk nh tkuh pkfg,A

[kjirokj fu;a=.k % [kjirokj fu;a=.k ds fy, fujkbZ&xqM+kbZ vko';drk vuqlkj gksrh jguh pkfg,A blls 
Qly ds vPNs ifj.kke feyrs gSaA

Qly izkfIr % cqokbZ ds 6&7 ekg ds ckn tc ifRr;k¡ ihyh iM+dj lw[kus yxsa] rc Qly iddj rS;kj gks 
x;h gSaA bl le; jkbtkse lfgr ikS/kksa dks [kksndj ;k gy pykdj fudky ysuk pkfg,A blds ckn jkbtkse 



¡Ÿ‚fl∑§ „UÃÈ ¬Ê∆˜ÿ ‚Ê◊ª˝Ë

ckxokuh Qlysa

131

dks ifRr;ksa ls vyx dj ysuk pkfg,A

Qly lw[kkuk % jkbtkse dks lkQ dj ¼/kks;s fcuk½ NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkVdj Nkao esa QSyk fn;k tkrk gSA 
blls jkbtkse esa rsy dh ek=k de ugha gksrhA

vk; ,oa O;; % izfr gsDVs;j dqy mRiknu 40&45 fDoaVy ¼lw[ks jkbtkse½ dqy O;; ¼IykafVax esVsfj;y rFkk 
etnwjh½ 30]000 :i;sA Ø; ewY; izfr fDoaVy & 2000 :i;s dqy izkfIr ewY; & 80]000 :i;s 'kq) ykHk 
50]000 :i;sA bl izdkj izfr gsDVs;j cp dh [ksrh djus ls vkB ekg dh Qly ls 'kq) ykHk 50]000 :i;s 
laHkkfor gSA

ekdsZfVax % bldh fcØh gsrq fofHkUu QkesZfl;ksa ls lEidZ fd;k tkuk pkfg,A

1- ,p-ch-QkekZ jktdksV ¼xqtjkr½	 2- f'kYik dSe] bankSj ¼e-iz-½

3- pjd QkekZL;qfVdy eqEcbZ		  4- vrkflu eqEcbZ

fuekZ.k dh tkus okyh vkS"kf/k;k¡ % d`fe dk flji] ,UvksLizs ikmMj] nar nq%[k ikmMj] vksVksekj MªkIl] fyoksosy 
MªkIl] flji] lkbfcy VscysV~l] f'kYiktkbe flji Mªkbdksfuy flji] xSykdkWy] usMVscysV vkfnA
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dkyes?k (Andrographis paniculata)

dkyes?k Acanthaceas dqy dk ikS/kk gSA ;g ,d mUur] 'kk[khr ,d o"kkZ;q xqYe ftldk dk.M pkSjl] gjs 
jax dk] bldh 'kk[kk;sa iryh foijhr] i= gjs rFkk Hkkykdkj i=kx o uksdnkj] i= fdukjh rjafxr gksrh gS] 
iq"i NksVs 'osr xqykch jax ds gksrs gSa ;g ikS/kk ,dsUFkslh ¼oklk½ dqy dk gSA cktkj esa ;g ns'kh fpjk;rk ds 
uke ls cspk tkrk gSA

dkyes?k dh vkS"k/kh; xq.k
;g ,d {kqi tkfr dk ikS/kk gS bldk iz;ksx eq[;r% ipk¡x ds :i esa fd tkrh gSA ;g Lokn esa dMqvk vkSj 
dVq ikSf"Vd gksrk gSA blesa ,sUMªksxzkfQyksfMu ,oa dkyesf?ku tSls Toj uk'kd ,oa cgqjksx uk'kd rRo gksrs gSaA 
;g cPpksa ds fy, cgqr gh mi;ksxh gksrk gSA blesa Toj uk'kd dk egRoiw.kZ xq.k gksrk gSA blds ipk¡x dk 
dk<+k cukdj Toj es a nsrs gS a ;g Hkw[k es a o`f) djrk gS ,oa peZjk sx es a cgqi;ksxh gksrk gSA flj nnZ] 
vth.kZ] vfrlkj ,oa lk/kkj.k Toj esa bls ghax] lksB ehpZ ,oa ihiy ds lkFk pw.kZ cukdj nsrs gSaA eq[;r% pw.kZ 
1 xzke ;k dk<+k 10&15 xzke rd ds ikS/ks dk izfrfnu nsuk pkfg,A bldh [ksrh vkfFkZd n`f"V ls ykHkdkjh gSA

vkS"k/kh; iz;ksT; vax % bldks iapkax ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA

blesa ls izkIr gksus okyk dk;Zdkjh rRo & blds iapkax esa ik;s tkus okys eq[; jklk;fud rRo ,sUMªksxzkQksfyM 
rFkk dkyesf?ku tks fjDr gksrs gSaA ;g rRo gh vkS"k/kh; gSA

jksxksa esa iz;qDr % ;d`r o`f)] jDr fodkj] eysfj;k Toj] th.kZ Toj] vfxzeka| rFkk peZjksxksa esaA

dkyes?k dh [ksrh % oSls rks ;g oukS"kf/k ouksa esa izkd`frd :i esa mxrh ik;h tkrh gS] fdUrq ;g ,d vR;Ur 
gh mi;ksxh oukS"kf/k gksus ds dkj.k bldh [ksrh O;kolkf;d Lrj ij ykHkdkjh fl) gqbZ gSA

[ksrh ds fy, Hkwfe % mi;qDr Hkwfe cyqbZ nkseV feV~Vh okyh ftlesa ty fudkl dh mRre O;oLFkk gksA

cht dh ek=k % 2&3 fd-xzk- izfr gsDVs;jA

ikS/ks rS;kj djus dh fof/k % ulZjh esa cht Mkydj ikS/ks rS;kj dh tkrh gSA ulZjh rS;kj djus dh vof/k 15 
twu ds ckn] yxHkx ,d ekg esa ikS/k jksi.k ds fy;s rS;kj gks tkrh gSA

[ksrh ds fy;s ikS/k jksi.k fof/k % tqykbZ&vxLr esa ulZjh dh rS;kj ikS/ks dks [ksr esa yxk;k tkuk pkfg,A ikS/k 
jksi.k ds le; ikS/kksa dh nwjh vkSlru 30 x 30 ls-eh- rd dh gksuh pkfg,A ,d gsDVs;j ds fy;s ikS/kksa dh 
dqy la[;k 111111 dh vko';drk jgrh gSA

ifjiDo dky % bl oukS"kf/k esa tc iq"i] Qy ,oa cht vk tk;] rks Qly dVkbZ ds fy;s rS;kj gS] ;g 
le>uk pkfg,A blfy;s ifjiDo dky 4&5 ekg dk gksrk gSA

dkyes?k ds fof'k"V ;ksx % bl vkSf"kf/k dk mi;ksx eq[; :i ls pw.kZ] DokFk rFkk Lojl ds :i esa 
fd;k tkrk gS vk;qosZfnd vkS"kf/k fuekZ.k dEifu;k¡ dkyes?k rjy lRo rFkk gksfe;ksiSfFkd esa dkyes?k 
Mªki cuk;k tkrk gSA bu vkS"kf/k;ksa dk iz;ksx ;d`r jksxksa esa dkeyk] tkSfUMl rFkk [kwu dh deh tSls 
jksxksa esa fd;k tkrk gSA
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?k`rdqekjh (Aloevera)

?k`rdqekjh 'kq"d {ks= dh ,d cgqmi;ksxh ouLifr gSA Hkkjr esa ;g ?khdqavkj] eqlkcj] XokjikBk bR;kfn ukeksa ls 
izfl) gSA ;g m".k {ks=kuqdwy ouLifr gSA blfy, bls 'kq"d izns'kksa esa tgk¡ ikuh dh lqfo/kk de gks ljyrk 
ls mxk;k tk ldrk gSA

?k`rdqekjh fyfy,lh dqy dk lnL; gSA bldh ifRr;k¡ ekaly ¼xqn~nsnkj½ rFkk o"kZ Hkj gjh jgrh gSA blds oa'k 
esa dqy 275 iztkfr;k¡ gSa ftuesa ls Hkkjr esa dsoy pkj iztkfr;k¡ ik;h tkrh gSaA ewy:i ls ?k`rdqekjh Hkwe/; 
lkxkjh; ns'kksa ¼bVyh] xzhl vkfn½ dh ouLifr gS ijUrq ekYVk] dsujh dSi] lkbizl] btjkby vkfn ns'kksa esa 
bldh O;olkf;d [ksrh dh tkrh gSA

Hkkjro"kZ esa ;|fi bldh O;olkf;d [ksrh vHkh izkjfEHkd voLFkk esa gh gS] ijUrq blds ikS/ks jktLFkku] xqtjkr] 
vkU/kzizns'k] e/; izns'k] egkjk"Vª] rfeyukMq] dukZVd vkfn izns'kksa dh v)Z'kq"d tyok;q esa cgqrk;r esa ik;s 
tkrs gSaA

?k`rdqekjh dk deykd`fr ikS/kk ns[kus esa cM+k gh vkd"kZd gksrk gSA okrkoj.k ds izfr lfg".kq gksus ds dkj.k 
foijhr ifjfLFkfr;ksa esa ;g vPNk iuirk gSA 5&7 lseh- yEcs rus ds pkjksa rjQ ls 40&50 lseh- yEch Åij 
ls uqdhyh rFkk uhps ls pkSM+h o ekaly ifRr;k¡ fudyh gksrh gSA ?k`rdqekjh esa tM+&ra= iw.kZ fodflr ,oa 
js'ks;qDr gksrk gSA iq"i lajpuk dh oSKkfud O;k[;k ds vuqlkj bldk iq"iØe lk/kkj.k ?kuk] vlhek{k rFkk 
f=T;k tSlk gksrk gSA Qwyksa esa Hkkykdkj lgi=] ihys jax dk csyukdkj uyh;qDr ifjny iqat rFkk mPpdksfV 
dk v{kh; chtk.MU;kl o f=dks"Bdh v.Mk'k; gksrk gSA

vkS"k/kh; mi;ksfxrk ,oa egRo
XokjikBk esa vusd izdkj ds vkS"k/kh; xq.k ik;s tkrs gSaA vk;qosZn esa ^^?k`rdqekjh^^ ds uke ls izfl) ;g ikS/kk 
dbZ izdkj dh nokbZ;ksa ds fuekZ.k esa o`gr iSekus ij iz;qDr gksrk gSA bldh ifRr;ksa ds jl nLrkoj Hkh gksrk 
gSA ifRr;ksa ds 'ys"ed esa Xydksl] xSysDVqjksfud] vEy xSysDVksl ,oa dbZ vehuks vEy esaa Hkh ik;s tkrs gSaA 
blesa 1-6 ls 68-7 fexzk-@100 feeh- vkS"k/kh; nzO; ik;k tkrk gS tks mnj O;kf/k dks nwj djrk gS rFkk ifRr;ksa 
esa ^^ckcsZfyvksu^^uked lfØ; rRo ik;k tkrk gS tks dbZ izdkj dh ?kjsyw ,oa vkS|ksfxd oLrqvksa esa bLrseky 
gksrk gSA

ikpura= dh chekfj;ksa ds fy, ?k`rdqekjh ,d jkeck.k vkS"kf/k gSA Ropk lEcU/kh jksxksa] ?kkoksa ,oa ty tkus 
vkfn ij Hkh blds iz;ksx ls vkjke feyrk gSA vU; dbZ jksxksa tSls&dSFkjfVd] dwfyax] cq[kkj] frYyh ,oa ;d`r 
lEcU/kh jksxksa esa bldh ifRr;ksa dk jl xq.kdkjh ik;k x;k gSA ylhdk xzfUFk dks c<+kus esa Hkh ;g ,d izHkkoh 
vkS"kf/k gSA bldh tM+s ^^mYVh^^ ds mipkj ds fy, mi;ksx dh tkrh gSA

i'kq fpfdRlk esa Hkh ?k`rdqekjh ,d izHkko'kkyh vkS"kf/k gSA ?k`rdqekjh dh ifRr;ksa dk xwnk izk;% lHkh izdkj dh 
i'kq O;kf/k ds mipkj esa lgk;d gksrk gSA blds ikS/kksa dks xeyksa esa yxkdj 'kksHkkdkj ikS/ks ds :i esa iz;ksx 
dj ldrs gSaA blds vykok e:&m|ku o ^^jkWd xkMsZu^^ ds fy, Hkh ;g egRoiw.kZ ikS/kk gSA

Hkkjro"kZ esa ?k`rdqekjh dh eq[; :i ls nks iztkfr;k¡ izpfyr gSA igyh os tks lCth ds dke vkrh gS rFkk 
nwljh os tks vkS"kf/k cukus esa dke vkrh gSA lCth xq.k okyk ?k`rdqekjh Lokn es de dM+ok gksrk gS ftls lCth 
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ds vykok vpkj ,oa lykn ds :i esa Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA vkS"kf/k xq.kokyk Lokn esa dM+ok gksrk 
gSA nksuksa iztkfr;ksa esa u;h fudyus okyh dksiysa ugha gksrh gSA vr% bls [kkus ds dke esa fy;k tk ldrk gSA

xqtjkr esa blds iq"iksa dh Hkh lCth cuk;h tkrh gSA ?k`rdqekjh dh ifRr;ksa dh esFkh fefJr lCth cgqr gh 
Lokfn"V ,oa xq.kdkjh gksrh gSA bldh iw.kZ idh gqbZ ifRr;k¡] 'kSEiw] QslØhe] QsliSd ,oa ekLpjkbZftax rRo 
vkfn cukus esa dke vkrh gSA

Hkwfe ,oa tyok;q
;|fi ?k`rdqekjh dh [ksrh dadjhyh&iFkjhyh ,oa o"kkZ vk/kkfjr ckjkuh Hkwfe esa gks ldrh gS ijUrq vPNs ty 
fudkl okyh cyqbZ o cyqbZ nkseV feV~Vh blds fy, vPNh ekuh xbZ gSA ;g de moZjk 'kfDr okyh Hkwfe 
esa Hkh vPNh c<+okj djds larks"kizn mit ns ldrk gSA catj] ijrh Hkwfe fodkl rFkk jsfxLrkuh bykds esa 
Hkw&laj{k.k ds fy, ;g cgqr gh mi;ksxh ikS/kk gSA csgn lw[kk lgu ikS/kk gksus ds dkj.k bldh [ksrh U;wure 
o"kkZ ¼100&300 feeh-½ okys {ks=ksa esa vklkuh ls dh tk ldrh gSA

vR;f/kd lnhZ ikys ls ?k`rdqekjh dh ikS/k c<+okj ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA ?k`rdqekjh esa {kkj dks lgu djus 
dh {kerk gksrh gSA vr% yo.kh; ikuh ls flapkbZ djds Hkh bldh [ksrh dh tk ldrh gSA

izo/kZu ,oa ikS/kjksi.k
?k`rdqekjh ds ikS/ks ls dbZ NksVs&NksVs tM+nkj ikS/ks fudyrs gSa ftUgsa ^^ldj^^ dgk tkrk gSA bu 
NksVs&NksVs ikS/kksa dks eq[; ikS/kksa ls vyx djds vU; LFkku ij yxkdj izo/kZu fd;k tkrk gSA ,d fodflr 
ikS/ks ls ,d o"kZ esa yxHkx 5&10 ikS/kk izkIr dh tk ldrh gSA LoLFk ikS/kk] ftlesa 5&6 ifRr;k¡ gks] jksi.k 
gsrq mRre gksrh gSA

ikS/kksa dks yxHkx 60 x 60 ls-eh- dh nwjh ij yxkrs gSaA [ksr dh rS;kjh gsrq 100 Vu xkscj dh lM+h gqbZ [kkn 
izfr gsDVs;j feykdj vPNh tksrkbZ djuh pkfg,A nhed ls cpko ,oa vPNh c<+okj ysus ds fy, izfr ikS/ks 
esa 10 xzk- gSIVkDyksj ;k 100 xzke jk[k feykuk vPNk jgrk gSA

ckjkuh {ks=ksa esa ?k`rdqekjh dks o"kkZ _rq esa yxkuk mi;qDr jgrk gS ijUrq tgk¡ flapkbZ ds lk/ku miyC/k gksa 
ogk¡ ikS/k jksi.k ds fy, cgqr mi;qDr jgrk gSA ikS/kk yxkus ds ckn ,d lIrkg rd izfrfnu cgqr gYdh 
flapkbZ djuk t:jh gksrk gSA vPNh izdkj ls [ksr dh rS;kjh djds ikS/k jksi.k djus ij 'kr&izfr'kr lQyrk 
izkIr dh tk ldrh gSA

[kkn ,oa moZjd dk iz;ksx
lk/kkj.kr% ?k`rdqekjh esa fcuk [kkn ,oa moZjd ds Hkh mRiknu feyrk gSA ijUrq mfpr oSKkfud fof/k;ksa }kjk 
lhfer ek=k esa [kkn ,oa moZjd nsdj vf/kd mit izkfIr dh tk ldrh gSA 100 Vu izfr gsDVs;j xkscj dh 
[kkn o 25 xzke izfr ikS/kk MkbZ veksfu;e QkWLQsV ¼Mh,ih½ izfr o"kZ nsus ls ifRr;ksa dk mRiknu vf/kd feyk 
gSA blh iz;ksx }kjk jktLFkku ¼chdkusj½ ds e:{ks= esa Hkh mYys[kuh; mRiknu izkIr fd;k x;k gSA moZjdksa 
dh nks [kqjkdksa ¼tqykbZ o Qjojh½ ds vykok tqykbZ ekg esa xkscj dh [kkn Hkh nsuk t:jh gksrk gSA vDVwcj 
ekg esa 2 izfr'kr ;wfj;k dk i.khZ; fNM+dko djuk Hkh ?k`rdqekjh esa ykHkizn gksrk gSA



¡Ÿ‚fl∑§ „UÃÈ ¬Ê∆˜ÿ ‚Ê◊ª˝Ë

ckxokuh Qlysa

135

lkj.kh&1 % ?k`rdqekjh dh [ksrh dk vk;&O;; dk fooj.k

{ks= o"kZokj [kpZ] 000@& :i;s

v-	[kpZ

	 [ksr dh rS;kjh 5 5 5 5 5

	 ikS/kksa dh dher 55 55 55 55 55

	 [kkn] moZjd ,oa flapkbZ 13 27 42 58 75

	 Jfed 36 76 120 169 223

	 vU; [kpsZ 15 30 45 60 75

;ksx 124 193 267 347 433

c-	 vk;
	 ¼4-00 :i;s izfr
	 fdxzk- dh nj ls½

0 550 1100 1650 2200

l-	'kq) ykHk 124 357 833 1303 1767

n-	ykHk [kpZ vuqikr 1-85 3-12 3-76 4-08

ikS/k jksikbZ ds ckn mudh c<+okj dks lqfuf'pr djus ds fy, igys ekg esa lkIrkfgd flapkbZ djuh iM+rh 
gSA ,d ckj Bhd <ax ls LFkkfir gksus ds ckn ikS/ks fcuk flapkbZ ds Hkh iui ldrs gSaA ftu LFkkuksa ij 
flapkbZ dh lqfo/kk gks ogk¡ ij O;ofLFkr <ax ls flapkbZ djds vf/kd mit ikbZ tk ldrh gSA lnhZ esa 
15 fnuksa rFkk xehZ esa 7 fnuksa ds vUrjky ij flapkbZ djuk blds fy, i;kZIr ekuk x;k gS o"kkZ _rq 
esa lk/kkj.kr% flapkbZ dh dksbZ t:jr ugha gksrh gSA i;kZIr iks"k.k ,oa ty izca/ku ls bldh ifRr;k¡ vf/
kd eksVh o xqÌsnkj gksrh gSA

Qly izca/k
[kM+h Qly esa fujkbZ&xqM+kbZ djuk t:jh gksrk gSA bl fØ;k ls tgk¡ ,d rjQ [kjirokj u"V gksrk gS ogha 
nwljh rjQ dBksj feV~Vh dh lrg ds VwVus ls ikS/kksa dks c<+us esa enn feyrh gSA ifRr;ksa ds Åijh 1-2 lsaeh- 
Hkkx dks rksM+dj vyx dj nsus ls ifRr;k¡ vf/kd xqÌsnkj gks tkrh gS vkSj blds lkFk gh buesa 'ys"ed dh 
ek=k Hkh c<+ tkrh gSA ?k`rdqekjh esa izk;% dhV O;kf/k dk izdksi cgqr gh de gksrk gSA taxyh tkuojksa }kjk 
bldh Qly dks dksbZ uqdlku ugha gksrk gSA

mit
?k`rdqekjh ds ikS/ks ls jksikbZ ds ,d o"kZ ckn ls mRiknu feyus yxrk gSA ikS/ks dh lcls fupyh ,oa iw.kZ :i 
ls idh gqbZ ifRr;ksa dks lCth ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA ?k`rdqekjh ds ,d LoLFk ikS/ks ls ,d o"kZ esa 
vkSlru 3&5 fdxzk- izfRr;k¡ izkIr dh tk ldrh gSA ikS/kksa ls ifRr;ksa dh dVkbZ lko/kkuhiwoZd djuh pkfg,] 
D;ksafd ifRr;k¡ dkVrs le; rus esa dksbZ uqdlku gksus ls mRiknu ij mYVk izHkko iM+rk gSA ifRr;ksa dh dVkbZ 
ds ckn vPNh rjg ikuh ls /kksdj ,oa Vksdjh esa iSd djds cktkj Hkstuk pkfg,A
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m|ksxksa ds mi;ksx gsrq o nwj njkt {ks=ksa esa Hkstus ds fy, vf/kd ek=k esa dkVh x;h ifRr;ksa dks Bhd ls /kks 
djds ,oa <ax ls iSd djds gh Hkstk tkuk pkfg,] D;ksafd vPNh iSd u gksus ij ifjogu ds le; vkil esa 
Vdjkus ls ifRr;k¡ yxHkx 4&5 :i;s izfr fdxzk- ds Hkko ls fcdrh gSA bldh [ksrh ds izFke ik¡p o"kksZa dh 
vk;&O;; dk C;kSjk lkj.kh esa fn;k x;k gSA lkj.kh ls ;g Li"V gksrk gS fd ?k`rdqekjh dh ,d gsDVs;j [ksrh 
esa O;; fd, x, dqy :i;s ¼:- 1]24]000½ ek= nks o"kksZa esa gh vftZr fd, tk ldrs gSaA blds ckn vkxkeh 
o"kksZa esa ykHk feyrk jgrk gSA mRrjkorhZ o"kksZa esa bldh ikS/kk cspdj Hkh vk; c<+kbZ tk ldrh gSA bl izdkj 
e:{ks= esa ?k`rdqekjh ¼bf.M;u ,syks½ dh [ksrh ,d ykHkizn O;olk; cu ldrh gS ;g fdlkuksa dks vPNh vk; 
nsus ds lkFk&lkFk i;kZoj.k larqyu dks cuk;s j[kus esa lgk;d gksxkA
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16-
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18-
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21-
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22-
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>kj[k.M jkT; ckxokuh fe‘ku lg m|ku funs’kky; 
dh dY;k.kdkjh ;kstuk,Wa

jkT; tSfod d`f"k izkf/kdkj

jkT; esa tSfod [ksrh ds eq[; mns'; %&
  [ksrh dks fVdkm cukuk
  [kk| i)kFkkZsa dh xq.koRrk esa c<+ksRrjh djuk 
  jkT; dks tSfod mRiknu gsrq vxz.kh cukuk
  fdlkuksa dh [ksrh dks ykHkdkjh rFkk mUgas LokoyEch cukuk
  i;kZoj.k laj{k.k rFkk e`nk foU;kl dks izkd`frd fLFkfr esa cuk;sa j[kuk

jkT; tSfod d`f"k izkf/kdkj ds vUrxZr 

 jkT; tSfod fe'ku     jkT; elkyk fe'ku    jkT; vkS"k/kh; fe'ku

 fdlkuksa dks] tSfod [ksrh gsrq mRiknu] gjh [kkn chtksRiknu] 'ksM usV gkml]
e`nk ijh{k.k] izf'k{k.k ,oa Hkze.k] flapkbZ gsrq Mhi cksfjax 

rkykc ,oa izek.khdj.k dh lqfo/kk;sa

jk¡ph] [kw¡Vh] yksgjnxk] xqeyk] iwohZ flagHkwe] i0 flagHkwe] ljk;dsyk]
nqedk] fleMsxk] ykrsgkj] tkerkM+k] ikdqM+ rFkk lkgscxat 

ftyksa essa ykxwA 

        
 
 vf/kd tkudkjh ds fy, lEidZ djsa
 funs’kd] >kj[k.M jkT; ckxokuh fe'ku lg m|ku funs’kky;
 d`f"k Hkou izkax.k] dkads jksM jk¡ph&834008
 0651-2230789

‘tulsod gsrq ikB~; lkexzh’

Ñf"k ,oa xUuk fodkl foHkkx
Ñf"k Hkou] dk¡ds jksM] jk¡ph & 834008] >kj[k.M 

,oa

jkT;Lrjh; Ñf"k izca/ku izlkj&lg&izf'k{k.k laLFkku ¼lesfr½
Ñf"k Hkou izkax.k] dk¡ds jksM] jk¡ph & 834008] >kj[k.M

ckxokuh Qlysackxokuh Qlysa
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