
lkFk 15 fd-xzk- ftad lYQsV$30 fd-xzk- 
eSxuht lYQsV izfr gs- nsus ls mit vPNh 
gksrh gSA

cqvkbZ ds 20 fnuksa ds ckn Qly ds [ksr ls 
[kjirokj fudky nsuh pkfg, lkFk gh lkFk 
vuko';d ikS/kksa dh NaVuh dj nsuh pkfg,A 
nks ;k rhu ckj xqM+kbZ dj nsus ls [kjirokj 
ij fu;a=.k ik;k tk ldrk gSA

vf/kd mit ds fy, ikS/kk laj{k.k cgqr t:jh 
gSA oSls bl Qly esa jksx ,oa dhVksa dk izdksi 

cgqr de gksrk gSA dhVksa esa eq[;r% 
Hkqvk&fiYyw dk vkØe.k gh gksrk gSA NksVh 
voLFkk esa ;s vf/kdrj ifÙk;ksa ds uhps xqPNksa esa 
jgrs gSaA ;s u;h&u;h ifÙk;ksa dks [kk tkrs gSaA 
ftlls ikS/kksa dk c<+ksrjh ugha gks ikrh gSA bl 
voLFkk esa mudh jksdFkke djuk vklku gksrk 
gSA ,sls le; esa mu ifÙk;ksa dks rksM+dj u"V 
dj nsuk pkfg, ;k Qly ds Åij dhVuk'kd 
nok ds :i esa uqoku ¼100%½ dk 300 fe-yh- 
800 yhVj ikuh esa ?kksy dj izfr gsDVs;j dh 
nj ls fNM+dko djuk pkfg,A bl {ks= esa 
pw.khZ QQw¡n jksx Qly dks izk;% uqdlku 
igq¡pkrh gSA bl jksx esa ifÙk;ksa ij NksVs NksVs 
:bZ ds leku lQsn /kCcs tSls curs gSa tks ckn 
esa iwjh ifÙk;ksa esa QSy tkrs gSaA jksx dh mxz 

[kjirokj fu;a=k.k

ikS/k laj{k.k

esa iwjh ifÙk;ksa esa QSy tkrs gSaA jksx dh mxz 
voLFkk esa ifÙk;k¡ iwjh rjg lM+ tkrh gSA bl 
jksx ls Qly ds cpkus ds fy, 0-3 izfr'kr 
lYQsDl dk fNM+dko djsaA

Qly idus ij ikS/kksa dh ifÙk;k¡ rFkk fljs Hkwjs 
jax ds gks tkrs gSa vkSj lw[kus yxrs gSa] ,sls 
le; esa Qly dh dVkbZ djuh pkfg,A ikS/kksa 
dks dqN fnuksa ds fy, lw[kus ds fy, NksM+ nsuk 
pkfg,A lw[kus ij MaMk ls ihVdj chtksa dks 
vyx djds lQkbZ dj ysuh pkfg,A chtksa 
dks Hkyh&Hkkafr lkQ ,oa lq[kkdj HkaMkj.k dj 
ysuk pkfg, blds fy, feêh ds crZuksa ;k chu 
dk mi;ksx djuk pkfg,A

mijksDr mUur Ñf"k rduhdksa dks viukus ls 
Qly dh vkSlr mit 5&7 fDoaVy izfr 
gsDVs;j rd izkIr gks ldrh gSA

dVuh ,oa nkSuh

laHkkfor mit
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>kj[k.M esa 
ljxqtk dh oSKkfud [ksrh



ljxtq k >kj[k.M jkT; dk ,d iez [q k rys guh 
Qly gAaS  ljxtq k dks ̂ jkefry* ds uke ls Hkh 
tkuk tkrk gAS  bl jkT; ea s bldh [krs h [kjhQ 
ea s dNq  foyEc ls dh tkrh gAS  iBkjh {k=s ka s ds 
fdlku bldh [krs h lfn;ka s ls djrs vk jgs gAaS  
blds rys  dks [kkus ds vykok jk's kuh djus ,oa 
ekfy'k rFkk nokbZ ds dke ea s Hkh yk;k tkrk gAS  
fdlku bldh [krs h vf/kdrj de mitkÅ 
okys tehu ea s djrs gAaS  blfy, bldh 
mRikndrk dkQh de gks tkrh gAS  ;g Qly 
tutkrh; {k=s ka s dh lhekUr vkjS  milhekUr 
Hkfw e ea s O;kid ieS kus ij yxkbZ tkrh gAS  vPNh 
xgjkbZ vkjS  vPNh cukoV okyh nkes V feêh ea s
Hkh tgk¡ ikuh dh fudklh dh vPNh O;oLFkk 
gkrs h g]S  ;g Qly vPNh mit nrs h gAS  fo"ke 
ifjfLFkfr;ka s ea s f}rh; ykHknk;d Qly ds :i 
ea s xUq nyh] mjn] xkMs k+  /kku dkVus ds ckn 

bldh [krs h bu {k=s ka s ea s cMs + ieS kus ij dh tkrh 
gAS  rys  dh ek=k 35 ls 45 ifz r'kr ,oa ikz Vs hu 
dh ek=k 25 ls 35 ifz r'kr gkus s ds dkj.k 
egRoi.w kZ rys guh Qly ekuh tkrh gAS  ljxtq k 
n's k ea s iez [q k #i ls iorZ h; tutkrh; 
{k=s kra xrZ  vumitkÅ Hkfw e ea s yxHkx 5-42 
yk[k gDs V;s j {k=s  ea s mxk;k tkrk gAS  ftldk 
okf"kdZ  mRiknu 1-62 yk[k Vu ,oa vklS r 
mRiknu 299 fd-xkz - ifz r gDs V;s j gAS  bldh 
vklS r mit {kerk mfpr 'kL; icz U/ku gkus s ij 
500&600 fd-xkz - gDs V;s j gAS  ;fn mUur 
rduhd ds lkFk mfpr vu'q kfa lr fof/k;ka s ds 
viuk;a s rks 1000 & 1200 fd-xkz - ifz r gDs V;s j 

rd mit fy;k tk ldrk gAS  fdlku 
T;knkrj bls de mitkÅ Hkfw e ea s NhVa dj 
yxkrs gAaS  mUur Ñf"k rduhdka s dks ugha 
viukus ds dkj.k mUga s de mit ikz Ir gkrs h gAS
fdlku }kjk ljxqtk dh de mit ikus ds 
fuEufyf[kr eq[; dkj.k gSa &
1- mUur fdLeksa ds chtksa dk vHkko
2- [kkn ,oa moZjdksa dk iz;ksx u gksuk]
3- chtksa dks NhaVdj yxkuk]
4- ikS/kk laj{k.k ds mik; ugha viukuk]
5- izf'k{k.k ,oa izlkj dk;ksZa dk vHkko]
vf/kd mit ikz Ir djus ds fy, fuEufyf[kr 
mUur Ñf"k rduhdka s ij /;ku nus k vko';d gAS

ns'kh gy ds }kjk [ksrksa dks nks ckj xgjh 
tksrkbZ dj ikVk yxk nsus ls [ksr ljxqtk 
cksvkbZ ds fy, vPNh gks tkrh gSA vafre 
tqrkbZ ds le; 25 fd-xzk-@gs- fyUMsu /kwy 
tehu esa feyk nsus ls nhed dk izdksi de 
gksrk gSA

1- fcjlk ljxqtk&1] ifjiDork&95&100 fnu
mit & 600 & 700 fd-xzk-@gs-
rsy dh ek=k & 41-7 izfr'kr

2- fcjlk ljxqtk&2] ifjiDork&95&98 fnu
mit & 700&800 fd-xzk-@gs-
rsy dh ek=k & 40 izfr'kr

bl Qly ds fy, 4&5 fdyks xzke cht izfr 
gsDVs;j ¼tc iafDr;ksa esa yxk;k tkrk gS½ 
i;kZIr gSA ijUrq bl Qly dks fNM+dko fof/k 

[ksr dh rS;kjh

mUur fdLe

cht nj

ls cqvkbZ djus ij izfr gsDVs;j 5&6 fd-xzke 
cht dh t:jr gksrh gSA

cht tfur ;k e`nk tfur jksxksa ls Qly dh 
cpko ds fy, cksus ls igys chtksa dks fFkje ;k 
dSIVu 3 xzke izfr fdyksxzke cht dh nj ls 
mipkfjr fd;k tkuk pkfg,A

ljxqtk dh cqvkbZ eq[;r% nks le; ij dh 
tkrh gSA [kjhQ dh Qly ds fy, cqvkbZ dk 
lcls vPNk tqykbZ ds vafre lIrkg ls ysdj 
vxLr dh rhljs lIrkg rFkk f}rh; Qly ds 
:i esa flrEcj ekg rd mi;qDr gSA

,slk ns[kk x;k gS fd Qly dks fNM+dko fof/k 
ls yxkus dh vis{kk drkjksa esa yxkus ls vf/kd 
mit izkIr gksrk gSA vr% Qly dks drkjksa esa 
gh yxk;saA drkjksa dh nwjh 30 ls-eh- rFkk ikS/kksa 
dh nwjh 10&15 ls-eh- j[kus ls mi;qDr ikS/k 
la[;k 2&2-5 yk[k izfr gsDVs;j gksrh gSA 
chtksa ds leku forj.k gsrq 2 % 20 cht % xkscj 
dh [kkn ;k ckyw feykdj cqvkbZ djuh 
pkfg,A

vPNh mit ds fy, 20%20%15] us=tu % LQqj 
iksVk'k dh ek=k izfr gsDVs;j dh nj ls 
Mkyuk pkfg,A ;wfj;k dh vk/kh rFkk flaxy 
lqij QkWLQsV ,oa iksVk'k dh iwjh ek=k cqvkbZ 
ds le; rFkk ;wfj;k dh 'ks"k vk/kh ek=k cqvkbZ 
ds 25&30 fnuksa ds ckn fudkbZ&xksM+kbZ djus 
ds ckn Mkyuh pkfg,A vuq'kaflr ek=k ds 

chtksa dk mipkj

cqvkbZ dk le;

cqvkbZ dh fof/

[kkn ,oa moZjd
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fnuksa ckn djsaA Qwy vkrs le; flapkbZ ugha 
djuh pkfg,A D;ksafd blls Qly ds fxjus dk 
Mj jgrk gSA 

 tc ikS/kksa dh yEckbZ yxHkx 8 bap dh 

gks tk, rks mldh Åijh 'kk[kkvksa dh [kqVkbZ 
djsaA blls 'kk[kk,¡ vf/kd fudyrh gS rFkk 
Qwy vkSj Qfy;k¡ Hkh vf/kd yxrs gSA

 pus dh Qly dks eq[;r% 
nks izeq[k QQw¡n tfur jksx ̂mdBk* ,oa ̂>qylk* 
lokZf/kd uqdlku igq¡pkrs gSA   

 mdBk jksx ds izdksi ls ikS/ks 

eqj{kkdj lw[k tkrs gSa] ;fn ikS/ks dh tM+ dks 
chp ls phj dj ns[kk tk; rks vUnj ls jax Hkwjk 
;k dkyk fn[kkbZ nsrk gSA blds jksdFkke ds 
fy, cqvkbZ ls iwoZ cht dks dSIVkQ 75 ,l-Mh- 
;k QksYVkQ 80 Mh- ,l- 3 xzke izfr fdyks 
chtnj ls mipkfjr djsaA jksxjks/kh fdLesa tSls 
iar th- 114] ,oa lh- 235 dk iz;ksx mÙke gSA 
blds vfrfjDr ftu [ksrks esa mdBk jksx yxrk 
gks muesa cqvkbZ uoEcj ekg ds izFke i{k esa djsaA 
bl jksx dh jksdFkke ds fy, Qly pØ 
viukuk pkfg,A ftl [ksr esa ;g jksx yxrk gks 
ml [ksr esa rhu lky rd puk u yxk;saA 

 bl jksx ds y{k.k Qwy fudyus ls 

iwoZ ifÙk;ksa ij xgjs Hkwjs jax ds /kCcs ds :i easa 
fn[kkbZ nsus yxrs gS] lkFk gh Qwyksa ij Hkh xgjs 
Hkwjs jax ds /kCcs cu tkrs gS] ftlls Qfy;k¡ ugha 
cu ikrh rFkk Qwy lw[k tkrs gSA
blds jksdFkke gsrq ftad eSaxuht dkckZesV 
20 fd-xzk- vFkok ftje 80 izfr'kr 2 fd-xzk-@ 
gs- dh nj ls Qwy vkus ls iwoZ fNM+dko djas rFkk 
mlds 10 fnu ckn nwljk fNM+dko djsaA

[kqVkbZ %

 

jksx dk jksdFkke %

mdBk jksx %

>qylk jksx %

iQly lqj{kk

dhV ,oa jksdFkke 

dM+ok dhV ,oa nhed %

iQyh cs/d %

dVkbZ ,oa Hk.Mkj.k %

 bl dhV dh lwaMh Hkwjs 

jax dh gksrh gS tks jkf= ds le; ikSèkkas dks 
tehu dh lrg ls dkVrh gSA 
bldh jksdFkke ds fy, cqvkbZ ls iwoZ [ksr esa 
fy.Msu 6 izfr'kr pw.kZ dks 30 fd-xzk- vFkok 
lsohMky 4 izfr'kr /kwy 20&25 fd-xzk- dh nj 
ls feêh esa feykuk pkfg;sA Hkwfe mipkj u gksus 
ij ;fn dhV dk izdksi gks rks VªkbEyksjksQsu 
5% pw.kZ 20&25 fd-xzk- izfr gsDVs;j dh nj ls 
Hkwjdko djsaA 

 bldh lwaMh gYds jax dh gksrh 
gSA lwfM;k¡ Qfy;ksa esa Nsn djds vius flj dks 
Qfy;ksa ds vUnj Mkydj nkuksa dks [kkrh gSA 
blds jksdFkke ds fy;s Qfy;k¡ cuuk 'kq: gksrs 
gh bUMkslYQku 35 bZ-lh- dh 1-5 yhVj ek=k ;k 
D;wukYQkl  25 bZ- lh- dh 1-5 yhVj ek=k 400 
ls 500 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gsDVj dh 
nj ls fNM+dko djsaA 

  tc Qfy;k¡ gYdh iM+ 
tk;s vkSj ifÙk;k¡ iw.kZr% Hkwjh gks tk;s rc Qly 
dh dVkbZ dj ysA tgk¡ rd laHko gks izkr% dky 
esa gh dVuh djuh pkfg,A blls nkuksa ds [ksr 
esa >M+us dh de laHkkouk jgrh gSA Qly dks 
2&3 fnuksa rd /kwi eas lq[kkus ds ckn mldh 
nkSuh djuh pkfg,A pus esa dhV vf/kd yxrk 
gSA vr% cht dk Hk.Mkj.k Hkyh&Hkkafr lq[kkus 
ds ckn ok;q:) cksjs esa Hkj dj lqjf{kr xksnkeksa 
esa djuk pkfg,A



puk ,d egRoiw.kZ nyguh Qly gSA 'kkdkgkjh 
Hkkstu esa nkyksa dk gekjh izfrfnu ds [kqjkd esa 
,d fof'k"V egRo gS] D;ksafd blesa izksVhu dh 
izpqjrk gksrh gS tks fd gekjs 'kjhj ds fy, 
vR;Ur mi;ksxh gSA iks"k.k dh n`f"V ls blesa 
[kk|ku dh rqyuk esa nks ls rhu xq.kh vf/kd 
izksVhu ik;h tkrh gSA blds lkFk&lkFk nygu 
ls ikbZ tkus okyh izksVhu ds vfeuksa vEy ds 
laxBu esa ;g fo'ks"krk gksrh gS fd ;fn nygu 
dks /kkU; ds lkFk feykdj Hkkstu fy;k tk; rks 
Hkkstu dk tSfod egRo c<+ tkrk gSA bl {ks= esa 
nyguh Qlyksa dh vkSlr mit de gksus dk 
eq[; dkj.k mUur fdLe ds cht fdlkuksa dks 
i;kZIr ek=k esa miyC/k ugha gksuk ,oa mfpr 
ns[kHkky dh deh vkfn gSA vr% mUur fdLe ds 
lkFk&lkFk oSKkfud d`f"k iz.kkfy;k¡ viukdj 
pus dh Hkjiwj mit yh tk ldrh gS rFkk vU; 
Qlyksa dh rqyuk esa vf/kd vk; izkIr dh tk 
ldrh gSA 

 pus dh mUur fdLea s tks 

bl {k=s  ds fy, vu'q kfa lr dh xbZ g]S  og 
vflfpra  ,oa foyEc ls cvq kbZ ds fy, mi;Dq r gAS  

 mit {kerk 18&20 fDo-@g]s  

vf/kd mit nus s okyh fdLe gAS  135 & 140 
fnuka s ea s id dj r;S kj gks tkrh gAS  blds cht 
e/; vkdkj ds ,oa gYds Hkjw s jxa  ds gkrs s gAS  blds 
ik/S ks vk/ks [kMs + gkrs s gS vkjS  Qyw  xyq kch jxa  ds gkrs s 
gAS  ;g fdLe fefJr [krs h ds fy, mi;Dq r gS 
blds lkFk xgs ¡ w mxk;k tk ldrk gAS  

 mit {kerk 18&20 fDo-@gs- ds 

lkFk mPp mit'khy izHksn gS] 140&145 fnuksa esa 
id dj rS;kj gks tkrh gSA bl fdLe dh 
vuqdwyu'khyrk O;kid gS rFkk foyfEcr 
cksvkbZ uoEcj ds vUr esa Hkh blls vPNh mit 
feyrh gSA 'kq"drj cjkuh {ks=ksa ds fy, ;g 
izHksn lokZf/kd mi;qDr gSA 

pus dh mUur fdLeas %

ch-vkj-&77 %

,p-&208 %

iUr th- 114 %

ch-th- 256 %

jk/s %

Hkwfe dk pquko ,oa rS;kjh %

chtksipkj %

 ;g fdLe ,p- 208 ls vf/kd 
mit'khy gSA ;g 140&145 fnuksa esa ifjiDo 
gksrk gSA bldh vkSlr mit 25&30 fDoa@gs- 
gSA blds ikS/ks vk/ks Å/oZ ,oa e/;e yEcs gksrs 
gSaA blds Qwy xqykch jax ds gksrs gS rFkk cht 
e/;e vkdkj ds ,oa ihys Hkwjs jax ds gksrs gSA ;g 
fdLe mdBk jksx ds izfr vojks/kh gSA

 ;g fdLe Hkh 140 & 145 fnuksa esa 
iddj 18&20 fDoa@gs- dh vkSlr mit nsrh 
gSA bl fdLe ds ikS/ks e/;e vkdkj ds gksrs gS 
rFkk cht gYds Hkwjs jax ds gksrs gSA  

 ;g fdLe 140&145 fnuksa esa iddj 
20&22 fDoa-@gs- dh vkSlr mit nsrh gSA bl 
fdLe ds ikS/ks e/;e vkdkj ds gksrs gS rFkk cht 
cM+s vkdkj ds ,oa Hkwjs jax ds gksrs gSA 

 fpduh nksen 
okyh Hkkjh e`nk] ftldk ih-,p- eku 6&7 gks] 
bl Qly ds fy, mi;qDr gSA Hkwfe rS;kj djus 
ds fy, feêh iyVus okys gy ls ,d tqrkbZ 
djds nks tqrkbZ ns'kh gy ;k dYVhosVj ls 
djuk pkfg,A izR;sd tqrkbZ ds ckn ikVk 
yxkuk vko';d gSA ysfdu [ksr dh rS;kjh 
djrs le; ;g /;ku j[kuk vko';d gS fd 
e/;e vkdkj ds <sys vo'; cqvkbZ ds le; 
jgsaA ;fn [ksr dh feêh T;knk HkwjHkwjh gksxh rks 
vle; o"kkZ ls Qly dks dkQh uqdlku mBkuk 
iM+ ldrk gSA

 tM++ xyu ,oa mdBk jksx dh 
jksdFkke ds fy, cqvkbZ ls iwoZ cht dks dSIVkQ 

cht nj ,oa cqokbZ dk mfpr le; % pus dk 
cht nj 75 fdyks xzke izfr gsDVj gSA NksVs chtksa 
ds fy, 65 & 70 fd-xzk- j[ksaA vflafpr {ks=ksa esa 
flrEcj ds vfUre lIrkg ls e/; vDVwcj rd 
rFkk flafpr {ks=ksa esa e/; vDVwcj ls uoEcj izFke 
i[kokM+s rd cqokbZ dj ldrs gSA Qly vf/kd 
nsjh ls cksus ij mit ?kV tkrh gSA drkj ls 
drkj dh nwjh 30 ls-eh- ,oa ikS/kks dh nwjh 8&10 
ls-eh- j[krs gq, cht dks 5 ls 6 ls-eh- xgjk cks;sA 

75 ,l-Mh- ;k QksYVkQ 80 Mh- ,l- rhu xzke 
izfr fdyks chtnj ls mipkfjr djs blds 
vfrfjDr cht esa 2-5&3 xzke fFkje ;k dSIVku 
vFkok csfoLVhu izfr fdyksxzke cht ds fglkc 
ls feyk nsaA ,slk djus ls cht }kjk vkus okyh 
chekfj;k¡ u"V gks tkrh gSA lcls vUr esa 
jkbtksfc;e dYpj ls chtksipkj djsaA 

cht cksus ls igys 200 xzke xqM+ 1 yhVj ikuh esa 
Mkydj 15 feuV rd mckysaA vPNh izdkj 
BaMk gksus ij bl ?kksy esa 2 iSdsV jkbtksfc;e 
dYpj feyk nsaA ,d ,dM++ ds fy, i;kZIr cht 
dks dYpj ds ?kksy esa Mkydj lkQ gkFkksa ls 
vPNh rjg feyk nsaA bls v[kckj ;k lkQ 
diM+s ij Nk;k esa vk?ks ?kaVs rd lq[kus nsaA bl 
izdkj mipkfjr chtkasa dh cqvkbZ 'kh?kz dj nsaA

 cksvkbZ ds ckn yxHkx 
25&30 fnu ij fudkbZ djsaA jlk;uksa }kjk 
[kjirokj fu;a=.k ds fy, ,ykDyksj 50 bZ-lh- 
500 fe-yh- ek=k izfr ,dM+ dh nj ls cksvkbZ ds 
rqjUr ckn 200&250 yhVj ikuh esa feykdj 
fNM+dko djsaA 

 izFke flapkbZ cksvkbZ ds 45&50 fnuks 

ckn Qwy vkus ls igys djsaA nwljh flapkbZ 
Qfy;ksa esa nkuk curs le; cksvkbZ ds 90&100 

jkbtksfc;e dYpj iz;ksx djus dh fof/%

[kjirokj fu;a=k.k %

flapkbZ %

mojZ d % feêh ijh{k.k ds vk/kkj ij mojZ d dk 
i;z kxs  djAas  pus dh Qly nyguh oxZ ea s vkrh gAS  
vr% bls ukbVkª ts u dh fo'k"s k vko';drk ugha gkrs h 
gAS  ikz jEHk ea s jkbtkfs c;e thok.kvq ka s ds fØ;k'khy 
gkus s rd 15&20 fd-xkz - ukbVkª ts u rFkk 40 fd-xkz - 
QkLQkjs l dk i;z kxs  cvq kbZ ds le; dMwa ks ea s djuk 
pkfg,A pus ea s x/a kd dh vko';drk gkrs h gAS  
QkLQVs  rRo ds fy, flxa y liq j QkLQVs  dk 
i;z kxs  djus ls x/a kd dh vko';drk Lor% ijw h gks 
tkrh gAS  vr% pus dh lQy [krs h ds fy, 
35&40 fd-xkz - ;fw j;k rFkk 250&300 fd-xkz - flxa y 
liq j QkLQVs  dk i;z kxs  djAas  



xksM+kbZ@dksM+uh ds ckn ;kuh 20&25 fnuksa esa VkiMªsl 
djuk pkfg,A

 40 ,e- % 50 ih- % 40 d-s  fd-xkz -@g-s

 60 ,e- % 90 ih- % 60 d-s  fd-xkz -@g-s

iQly dks 45 fnuksa rd [kjirokj jfgr j[kuk 
pkfg,A blds fy, [ksr dh dksM+kbZ 20&25 fnuksa esa 
rFkk nwljh dksM+uh 35 ls 40 fnuksa esa djuk t:jh gSA 
vPNk gksxk vxj iwoZ vadqj.k oz.kuk'kh yklks ;k 
cklksyhu 1-5 fd-xzk-@gsDVs;j dk fNM+dko cqvkbZ ds 
rqjUr ckn dj nsaA blls [kjirokj dh leL;k ls 
dkiQh dqN jkgr fey tkrh gSA

jch ;k clUr ;k xzh"e ekSle esa cquh xbZ lwpZew[kh 
dh iQly dks 15&20 fnuksa dks vUrjky esa Hkkjh 
feV~Vh esa rFkk 8&10 fnuksa ds vUrjky esa gYdh 
feV~Vh esa flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA 
lk/kj.kr;k bl iQly dks 6&10 flapkbZ dh t:jr 
gksrh gSA è;ku j[kuk pkfg, fd iQly dks ØkfUrd 
o/Zu voLFkk tSls dyh izorZu (20&25 fnu ckn)] 
oVu voLFkk (35&40 fnu)] iq"i izorZu (55&60 
fnu) ,oa cht ifjo/Zu (75&80 fnu) esa ueh dh 
deh u gks vr% bu ØkfUrd o/Zu voLFkkvksa esa 
flapkbZ vfr vko';d gSA

bl {ks=k ds fy, ubZ iQly gksus ds dkj.k vHkh bl 
iQly esa dhV ,oa O;kf/;ksa dk izdksi vf/d ugha 
gSA vHkh jrqvk] i=kyka{k.k O;kf/;k¡ ,oa tSlhM+] 'kh"kZ 
Nsnd Hkqvk fiYyq dk izdksi dh ik;k x;k gSA vxj 
bu dhV O;kf/;ksa ij fu;a=k.k ugha fd;k x;k rks 
budk izlkj vlEHkkoh gSA

jrqvk ,oa i=kykaNu O;kf/;ksa ds fy, MkbFksu 
,e-&45 (0-02%) ;k eudkstsc (0-25%) dk 

vflfa pr n'kk %

flfa pr n'kk %

[kjirokj fu;a=k.k

flapkbZ 

ikS/k laj{k.k

fNM+dko 15&15 fnuksa ds vUrjky esa djsaA 'kh"kZ 
Nsnd ,oa tSlhM dhVksa ds fu;a=k.k ds fy, 
ekuksØksVksiQkl (0-05%);k bUMkslYiQku (0-07%) 
dk fNM+dko vko';drkuqlkj djuk pkfg,A

Hkqvk fiYyw dh jksdFkke ds fy, izkjfEHkd voLFkk 
gh esa dhM+ksa dks ,d=k dj ekj nsuk pkfg,A lwfM+;k¡ 
tc [ksr esa iQSyus yxs rks MkbDyksjiQkl 300 fe-yh-
@ gs- fNM+dko djsa ij ;fn lwfM+;k¡ jks;sankj gks rks 
bUMkslYiQku 0-2% dk fNM+dko buds fu;a=k.k ds 
fy, vko';d gSA

tc iQly ds NÙkka s ij fiNykHkkx 
ihyk iM+ tkos rks le>uk pkfg, fd iQly r;S kj gks 
xbZ gS rc bls M.By lers  dkV dj Nk;ns kj txg ea s
,d=k dj ,d lIrkg ckn /iw  ea s l[q kkdj M.Ms ls 
ihV&ihV dj ;k NÙks dks ykgs s ds tkyh ea s jxM&+ jxM+ 
dj chtka s dks fudky yus k pkfg,A rnUrj chtka s dks 
Hkyh Hkkfa r lkiQ dj rFkk /iw  ea s Hkfy&Hkkfa r l[q kk dj 
Hk.Mkj.k djuk pkfg,A bl idz kj l;w eZ [q kh dh 
vflfa pr n'kk ea s 8&10 fDo-a @g-s  ,oa flfa pr n'kk ea s
15&20 fDo-a @g-s  mit fey tk;xs hA

dVuh ,oa nkuS h % 
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lesfr rFkk Ñf"k ,oa xUuk fodkl foHkkx] >kj[k.M ljdkj ds lkStU; ls izdkf'kr
,xzhfjiQksZEl rduhdh izlkj iqfLrdk % 8@2006

jkT; Lrjh; Ñf"k izca/u] izlkj&lg&izf'k{k.k laLFkku
(lesfr] >kj[k.M)

Ñf"k Hkou izkax.k] dk¡ds jksM] jk¡ph

ys[kd%

MkW- lksgu jke] MkW- uwru oekZ 

,oa MkW- ,l-ds- flag 

ikS/k iztuu ,oa vkuqoaf'kdh foHkkx 
fcjlk Ñf"k fo'ofo|ky;] jk¡ph] >kj[k.M

* izlkj iqfLrdk esa mYysf[kr fopkj ys[kd ds gSaA fdlh Hkh izdkj ds
  vlaxr fopkj ds izfr izdk'kd mÙkjnk;h ugha gksaxsA

>kj[k.M esa 
lw;Zeq[kh dh mÂr [ksrh

dh laHkkouk,¡



lw;Zeq[kh ,d izdk'k vlaosnh iQly gS tks o"kZ Hkj 
fdlh Hkh ekSle esa gj rjg dh feV~Vh & dkyh] 
yky ,oa yo.kh; feV~Vh esa yxkbZ tk ldrh gSA y?kq 
vof/ dh iQly gksus ds dkj.k 'kq¼ iQly ds 
vykok cgqiQlyh; rFkk vUrjky [skrh vkSj lw[kk 
lgu'khy gksus ds dkj.k 'kq"d Hkwfe [ksrh ds fy, 
;g cgqr gh mi;qDr gSA blds chtksa esa lks;kchu ls 
Hkh T;knk izksVhu rFkk 40 ls 45 izfr'kr rsy ik;k 
tkrk gSA blds vfrfjDr Fkk;kehu] dSfYl;e] 
ukbflu] foVkehu&Mh ,oa ykSg Hkh i;kZIr ek=kk esa 
miyC/ gSA bl iQly dk rsy ,d mÙke 
LokLF;o¼Zd [kk| rsy gS tks eq[;r% mPp 
jDrpki@ân;jksxksa ls ihfM+r O;fDr;ksa ds fy, 
vlar`Ir olk vEyksa dh izpqjrk ,oa U;wure~ 
dksysLVªky dh ek=kk gksus ds dkj.k ykHkizn gSA olk 
dh vkiwfrZ ds fy, fpfdRld bl [kk| rsy dks 
ân; jksfx;ksa ds fy, vuq'kaflr djrs gSaA lw;Zew[kh dk 
vkVk rSyh; xq.kksa ls iw.kZ gksrk gS rFkk blds cht 
eqfxZ;ksa ,oa i'kqvksa ds fy, mÙke [kk|&inkFkZ gSA

ubZ iQly gksus ds dkj.k bl izkUr ds fdlku 
lw;Zeq[kh dh [ksrh ls vufHkK gSA bl iQly dh 
[ksrh ;fn mUur rjhds ls dh tk, rks gekjs Ñ"kd 
ca/q bldh [ksrh ls vU; iQlyksa dh rqyuk esa vf/d 
vk; izkIr dj ldrs gSaA vr% lw;Zew[kh dh vPNh 
iSnkokj gsrq fuEufyf[kr rjhds ls [ksrh djuh 
pkfg,A

Hkwfe ,oa mldh rS;kjh

mUur izHksn

ekWMuZ %

lw;kZ ds- & 1

ch-,l-,p- 1

cht nj ,oa chtksipkj

lw;Zeq[kh dh [ksrh] tSlk eSus igys gh crk;k gS fd 
fdlh Hkh izdkj dh feV~Vh esa dh tk ldrh gS ij 
vPNh ty fudkl okyh xgjh nkseV feV~Vh ftldh 
moZjrk vPNh gks cgqr gh mÙke gksrh gSA [kssr dh 
2&3 tqrkbZ dj ikVk pykdj feV~Vh HkqjHkwjh dj ysA

lw;Zeq[kh esa vusd izHksnksa ,oa ladj fdLeksa dks 
fofHkUu izkUrksa ,oa {ks=kksa ds fy, vuq'kaflr fd;k x;k 
gSA >kj[k.M jkT; ds fy, mUur ,oa vuq'kaflr 
fdLesa gSa &

 ;g fdLe 75 ls 80 fnu esa rS;kj gks tkrh 
gS rFkk 'kq¼ iQly ds vfrfjDr cgqiQlyh ,oa 
fefJr [ksrh ds fy, vfr mi;qDr gSA bldh vkSlr 
mit 10&12 fDoa-@gs- gSA

 & ;g fdLe Hkh yxHkx 80 fnuksa esa 
rS;kj gks tkrh gS rFkk 10&12 fDoa@gs- dh vkSlr 
mit nsrh gSA

 & ;g ,d ladj fdLe gS tks jrqvk 
izfrjks/h ,oa  vkYVjusfj;k i=kykaNu ds izfr lfg".kq 
gS rFkk 90 ls 95 fnuksa esa rS;kj gks tkrh gSA bldh 
mit {kerk 16&20 fDoa@gs- gSA

lw;Zeq[kh ds fdlh Hkh izHksn ,oa ladj fdLe dks cksus 
ds fy, 10 fd-xzk- izfr gsDVs;j chtksa dh 
vko';drk gksrh gSA chtksa esa vadqj.k dh leL;k ls 
funku ikus ds fy, bUgsa ikuh esa fHkaxksdj gYds chtksa 
dks gVk nsuk pkfg, rFkk vU; chtksa dks 12 ?kaVs ikuh 

esa j[kdj rFkk ikuh ls fudky dj Nk;k esa lq[kk 
ysuk pkfg, ,oa cksus ds iwoZ 2-5 xzke izfr fd-xzk- 
cht ds vuqlkj dSIVu ;k fFkje ;k cSfoLVhu ls 
mipkfjr djuk pkfg;sA

izdk'k ds izfr laosnu'khy gksus ls lw;Zeq[kh dks dHkh 
Hkh cquk tk ldrk gSA [kjhiQ ekSle esa tqykbZ ekl 
dk vafre lIrkg ekjMsu dks NksM+dj vU; fdLeksa 
ds fy, mi;qDr le; gS tcfd ekjMsu fdLe dks 
vxLr ekl rd cks;k tk ldrk gSA jch ekSle esa 
vDVqcj&uoEcj ,oa clUr ekSle esa tuojh&iQjojh 
ekl lw;Zeq[kh ds chtksa dks cksus dk mi;qDr le; gSA 
cht dks 5 ls-eh- ls xgjk u cqos rFkk ,d LFkku esa 

2&3 cht gh fxjkosaA cht ls cht dh nwjh 20 ls-eh- 
,oa drkjksa dh nwjh 45 lsa-eh- j[kuk pkfg,A vadqj.k 
gks tkus ds 15 fnu ckn ,d LFkku ij ,d gh ikS/ 
dks j[kuk pkfg,A

lw;Zeq[kh dh mit {kerk ds nksgu ds fy, t:jh gS 
fd iQly dks i;kZIr ek=kk esa iks"kd rRoksa dh 
miyC/rk gksA vr% vflafpr ([kjhiQ ekSle) ,oa 
flafpr n'kk (jch@clUr@xzh"e) ds fy, vuq'kaflr 
moZjdksa dh ek=kk dks vo'; nsuk pkfg,A è;ku j[kuk 
pkfg, fd us=ktu dh vk/h ek=kk ,oa iQkLiQsV rFkk 
iksVk'k dh iwjh ek=kk dks cquus ds le; nsuk pkfg, 
tcfd 'ks"k cph us=ktu dh ek=kk dks izFke 

cht cksus dk le; ,oa rjhdk 

mojZd izcU/u 



40 fd-xzk- QkLQksjl rFkk 20 fd-xzk- iksVk'k 
cqvkbZ ds igys drkjksa esa Mky nsaaA elwj dh 
Qly izk;% /kku Qly dVkbZ ds ckn yh 
tkrh gSA bl dkj.k e`nk esa ftad rÙo dh 
deh gksrh gSA bl deh dks nwj djus ds fy, 
15&20 fd-xzk- ftad lYQsV izfr gsDVj dh 
nj ls moZjdksa ds lkFk iz;ksx djsaA

ijh{k.kksa ds vk/kkj ij ik;k x;k gS fd 
[kjirokjksa ds dkj.k elwj dh mit esa 40 ls 
90 izfr'kr rd dh deh  gks ldrh gSA 
;kaf=d fof/k }kjk [kjirokj fu;a=.k ds fy, 
Qly dks cqvkbZ ds 25&30 fnu o 45&50 
fnu ckn nks fujkbZ&xqM+kbZ vko';drkuqlkj 
dh tkuh pkfg,A jklk;fud fof/k }kjk 
[kjirokj fu;a=.k ds fy, cslkfyu 0-75% 
lfØ; rÙo dks 800&1000 yhVj ikuh 
?kksydj izfr gsDVj dh nj ls cqvkbZ ls igys 
feêh dks gSjks ;k dYVhosVj dh lgk;rk ls 
feyk nsa A

[kjirokj fu;a=k.k % 

jksx ,oa jksdFkke % 

mdBk %

jrqvk %

elwj dks eq[;r% nks QQw¡nhtfur jksx ̂mdBk* 
o ̂jrqvk* lokZf/kd uqdlku igq¡pkrs gSA

 mdBk jksx ds izdksi ls ikS/ks ihys 
iM+dj lw[k tkrs gSA mdBk izHkkfor {ks= esa 
yEch vofèk dk Qly pØ viukuk pkfg,A 
jksxjks/kh fdLesa tSls ih-,y 406 vkSj ih-,y- 
639 dk iz;ksx djuk pkfg,A

 jrqvk jksx ls izHkkfor ikS/ks dh ifÙk;ksa 
o rus ij Hkwjs jax ds /kCcs fn[kkbZ nsus yxrs gSA 
blls ikS/ks dh izdk'k la'ys"k.k dh izfØ;k 
/kheh gks tkrh gS ftlls Qly ij izfrdqy 
izHkko iM+rk gSA bl jksx dh jksdFkke gsrq s 

jksxjks/kh fdLeksa tSls ,y- 9&12 vkSj ih-,y- 
406 dk iz;ksx djuk pkfg, rFkk blds 
fu;a=.k ds fy, eSadkstsc 2-0 fd-xzk- dk izfr 
gsDVj dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A

elwj dh Qly dks eq[; :i ls jks;sankj 
fxMkj] ekgw o Qyh Nsnd vf/kd gkfu 
igq¡pkrs gSaA jks;sankj fxM+kj dh jksdFkke ds 
fy, 1-25 yh- Fkk;ksMku dks 800 yhVj ikuh esa 
?kksydj izfr gsDV;j Qly ij fNM+dko 
djsA ekgw o Qyh Nsnd dh jksdFkke gsrq 
eksuksØksVksQkWl 36 bZ-lh- dh 800 fe-yh- ek=k 
dks 800 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsA

tc Qfy;k¡ vkSj ifÙk;k¡ Hkwjh iM+ tk;s] rc 
Qly dh dVkbZ dj ysuh pkfg,A dkVs gq, 
Qly dks ?kwi esa lq[kkdj Hkyh&Hkkafr nkSuh 
dj ysA nkSuh dh x;h Qly dks 2&3 fnuksa 
rd /kwi esa lw[kkdj Hk.Mkj.k djsaA

dhV ,oa jksdFkke % 

dVkbZ ,oa Hk.Mkj.k % 

lesfr rFkk Ñf"k ,oa xUuk fodkl foHkkx] >kj[k.M ljdkj ds lkStU; ls izdkf'kr
,xzhfjiQksZEl rduhdh izlkj iqfLrdk % 7@2006

jkT; Lrjh; Ñf"k izca/u] izlkj&lg&izf'k{k.k laLFkku
(lesfr] >kj[k.M)

Ñf"k Hkou izkax.k] dk¡ds jksM] jk¡ph

* izlkj iqfLrdk esa mYysf[kr fopkj ys[kd ds gSaA fdlh Hkh izdkj ds
  vlaxr fopkj ds izfr izdk'kd mÙkjnk;h ugha gksaxsA

>kj[k.M esa 
elwj dh oSKkfud [ksrh

ys[kd%
MkW- uwru oekZ ,oa MkW- lksgu jke

ikS/k iztuu ,oa vkuqoaf'kdh foHkkx 
fcjlk Ñf"k fo'ofo|ky;] jk¡ph] >kj[k.M
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jch dh nyguh Qlyks esa elwj dk izeq[k 
LFkku gSA bldh [ksrh lHkh izdkj dh e`nkvksa] 
ifjfLFkfr;ksa o vflafpr {ks=ksa esa Hkh 
lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA ewlj dk 
mi;ksx nky] uedhu o vU; [kk| inkFkksZ ds 
vfrfjDr eosf'k;ksa ds nkuk o pksdj ds :i esa 
Hkh fd;k tkrk gSA elwj dh nky iks"kd rRoksa 
ds fy, ,d lLrk ,oa izeq[k L=zksr gSA blesa 
24&26 izfr'kr izksVhu] 1-3 izfr'kr olk] 2-2 
izfr'kr yo.k rFkk i;kZIr ek=k esa dSfY'k;e] 
yksgk] foVkfeu lh rFkk jkbcks¶yksfou gksrk 
gSA bl Qly dks mxkus ls e`nk dh moZjk 
'kfDr esa o`f) ds lkFk&lkFk HkkSfrd n'kk esa Hkh 
lq/kkj gksrk gSA 

oSKkfud fof/k ls [ksrh djds >kj[kaM esa elwj 
dk mRiknu dkQh gn rd c<+k;k tk ldrk 
gSA vr% Qly dh vPNh iSnkokj gsrq 
fuEufyf[kr oSKkfud fof/k;ksa dks viukdkj 
[ksrh djuk vko';d gS %

mUur fdLeksa ds iz;ksx ls elwj ds mRiknu esa 
20&30 izfr'kr rd o`f) dh tk ldrh gSaA 
bl izns'k ds fy, mUur iztkfr;k¡ 
fuEufyf[kr gS %

 ;g cM+s vkdkj ds cht okyh 

fdLe gS rFkk LFkkuh; tuu&nzO; ls RkS;kj 
dh x;h gSA bldh ifÙk;k¡ jks;nkj vkSj xgjs 

mUur fdLesa % 

ch-vkj-&25 %

gjs jax dh gksrh gSA Qwy gYds xqykch rFkk 
cht bZV tSls yky jax ds ,oa chp&chp es 
dkysa /kCcs okys gksrs gSaA ;g fdLe 120&125 
fnuksa esa id dj 13&15 fDoa@gs0 dh vkSlr 
mit nsrh gSA

 ;g fdLe 130&135 fnuksa esa 

iddj 15&18 fDoa-@gs- dh vkSlr mit 
nsrh gSA blds ikSèks >kM+hnkj ,oa Å/oZ] Qwy 
cSaxuh jax ds RkFkk cht Hkwjs&/kwlj jax ds 
fpRrhnkj gksrs gSA bl fdLe ds ikSèks ̂jLV* ds 
izfr vojks/kh gksrs gSA

 ;g fdLe 130&140 fnuksa esa 

iddj 18&20 fDoa-@gs- dh vkSlr mit 
nsrh gSaA blds ikS/ks FkksM+k QSyko ysus okys gksrs 
gS rFkk gYds gjs jax ds gksrs gSaA blds Qqy 
cSaxuh jax ds vkSj cht e/;e vkdkj ds ,oa 
xqykch&/kwlj jax ds gksrs gSA ;g fdLe ̂jLV* 
ds izfr vojks/kh gS ,oa foyEc ls cksvkbZ ds 
fy, mi;qDr gSA

 ;g fdLe 130&135 fnuka s ea s

iddj 18&20 fDo-a @g-s  dh vklS r mit nrs h 
gAS  blds ik/S ks Hkh FkkMs k+  QyS ko yus s okys gkrs s 
gAaS  i"q i cxaS uh jxa  ds ,oa cht ek/;e vkdkj o 
/klw j jxa  ds gkrs s gAS  ;g fdLe ^fcYV* vkjS  
CykbV* fcekfj;ka s ds ifz r vojk/s kh gAS

,y 9&12 %

ih-,y-&406 %

ih-,y-&639 %

Hkwfe dk p;u o RkS;kjh % 

cqvkbZ dk le; % 

cht o chtksipkj % 

moZjd izcU/u % 

elwj lHkh izdkj dh e`nkvksa esa mxkbZ tk 
ldrh gSA mÙke ty fudkl okyh nkseV 
feêh elwj dh [ksrh ds fy;s lcls mi;qDr 
ekuh tkrh gSA [kjhQ dh Qly dkVus ds 
i'pkr Hkwfe dks ,d xgjh tqrkbZ dj ysa rFkk 
mlds ckn nks&rhu tqrkbZ gSjks ;k ns'kh gy ls 
djds ikVk pykdj [ksr dks lery dj ysaA 
cqvkbZ ds le; Hkwfe esa i;kZir ueh dk gksuk 
vfr vko';d gS A

elwj ds vPNh Qly ds fy, e/; vDVwcj ls 
uoEcj ds izFke lIrkg rd dk le; loksZÙke 
gSA cqokbZ ds le; drkj ls drkj dh nwjh 
25&30 ls-eh- rFkk ikS/kk ls ikS/kk dh  nwjh 
8&10 ls-eh- j[ksaA

,d gsDVj Hkwfe esa cqvkbZ ds fy;s 25&30 fd-
xzk- cht dh vko';drk gksrh gSA cqvkbZ ls iwoZ 
izfr fdyksxzke cht dks 3 xzke Fkhje ;k 2 
xzke ckWfoLVhu ls mipkfjr dj ysaA ,slk 
djus ls cht }kjk vkus okyh chekfj;k¡ u"V 
gks tkrh gSA ;fn [ksr esa elwj dh Qly 
igyh ;k 4&5 o"kZ ds ckn mxkbZ tk jgh gS rks 
cht ds cqokbZ ls iwoZ elwj ds fof'k"V 
jkbtksfc;e dYpj ¼jk- ysE;wfeukslsje½ ls 
mipkfjr dj ysuk pkfg,A 10 fd-xzk- cht ds 
fy;s ,d iSdsV ¼250 xzke½ jkbtksfc;e dYpj 
¼thok.kq [kkn½ i;kZIr jgrk gSA iz;ksx fof/k 
iSdsV ij fy[kh gksrh gSA

moZjd ds :i esa elwj dh vPNh Qly ds 
fy, iszfr gsDVs;j 20 fd-xzk- ukbVªkstu]  deh 
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